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https://es.wikipedia.org/wiki/Budismo


Los  e le m e n tos

Los  e lementos  de l Noble  Camino 
Óctuple  s e  s ubdividen en tres  
categorías : s abiduría, conducta 
é tica y entrenamiento  de  la mente . 
En todos  los  e lementos  de l noble  
camino, la palabra «correcta» es  
una traducc ión de  la palabra 
"s amm ", que  s ignifica ‘plenitud’, ā
‘coherencia’, ‘perfecc ión’ o  ‘ideal’.



Los  8  s e n d e r os

- Vis ión correcta 
- Pens amiento  correcto
- Habla correcta 
- Acción correcta 
- Medio  de  vida correcto
- Es fuerzo  correcto  
- Atención correcta 
- Concentración correcta 



S a b id u r ía
La categoría de  la s abiduría de l Noble  
Sendero  es tá cons tituida por aquellos  
e lementos  que s e  refieren a as pectos  
mentales  o  cognitivos  de  la práctica de l 
budis ta. Se  dice  que  cuando alguien 
empieza a caminar en es te  noble  s endero  
y además  ha des truido las  tres  primeras  
cadenas , abre  e l o jo  de l dharma y s e  
convierte  ahora en un s otapanna. En 
general, es  la bús queda de  conocimiento  
tras cendental, para as í no  perders e  en los  
caminos  de  la ignorancia y la creencia en 
mentiras .
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