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FICHA ACTIVIDAD 
 
MATERIA: Matemáticas orientadas a las 
enseñanzas académicas. 
 

RESPONSABLE: Beatriz Heras Cuesta 

CURSO: 1º ESO  
  

DEPARTAMENTOS IMPLICADOS 

Matemáticas y francés 

TÍTULO ACTIVIDAD: UNIDADES DE MEDIDA EN LA COCINA 
 

DESCRIPCIÓN 
La actividad consiste en trabajar las unidades de medida, las magnitudes y las cantidades en 
francés mediante recetas de cocina. En primer lugar, se realiza un visionado de un vídeo de la 
receta de la crepe francesa en francés, poniendo especial interés en los ingredientes y las 
cantidades. Posteriormente por parejas o grupos de tres los alumnos escriben una receta que 
conozcan y salen a la pizarra a explicar los ingredientes. El resto de los grupos deberá adivinar de 
qué receta se trata. 
 

USO DE TIC’S 
 

Herramienta youtube para el visionado del vídeo y pizarra digital para la explicación de la receta 
por parte de los grupos. 

RELACIÓN CON OTRAS MATERIAS 
 
Se realiza con el departamento de Francés. 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 

La actividad se evalúa mediante una rúbrica en la exposición oral de la receta de cada grupo 
teniendo en cuenta: El uso del vocabulario trabajado de cantidades y magnitudes, la correcta 
ortografía de la receta y la correcta pronunciación de la misma al exponerla en clase. 

 
GLOSARIO: 

 
El glosario es el correspondiente a unidades de medida de todas las magnitudes  

Litres, mililitres, centilitres… 

Grammes, kilogrammes… 

Así como el vocabulario correspondiente a la cocina básica como: 

Tasse, cuillère, pincé... 

 

   
 

 


