	UNIDAD DE LENGUA
	TÍTULO:   POEMAS VEGETALES Y FRUTALES
	SESIONES

	Rotación de las funciones entre los componentes del equipo base y preparación del portafolio (individual o grupal)
	

	Concreción Curricular
	Contenidos
	Indicadores de Evaluación 
	

	
	· Estrategias y normas para el intercambio comunicativo
· Entiende el mensaje de manera global e identifica las ideas principales y las secundarias de los textos leídos. 
· Los matices de significado que aportan los sufijos.
· Signos de puntuación (la coma y el punto y coma, el guión y la raya).
· Esquema (mapa conceptual) y el resumen.
· Usos de recursos retóricos y métricos  adecuados a la edad (la personificación, la comparación y la metáfora). 
· Profundización en la teoría literaria: verso y prosa; verso y estrofa; métrica, ritmo y rima; el lenguaje figurado (la metáfora).
	· LCL.3.1.3 - Escucha atentamente las intervenciones de los compañeros y sigue las estrategias y normas para el intercambio comunicativo mostrando respeto y consideración por las ideas, sentimientos y emociones de los demás, aplicando las normas socio-comunicativas: escucha activa, turno de palabra, participación respetuosa. (CCL, CAA)

· LCL.3.1.2 - Transmite las ideas y valores. (CCL)

· LCL.3.9.1 - Selecciona y utiliza información científica obtenida en diferentes soportes para su uso en investigaciones y tareas propuestas, de tipo individual o grupal  y presenta los resultados. (CCL, CD)

· LCL.3.10.1 - Escribe textos propios del ámbito de la vida cotidiana siguiendo modelos, en diferentes soportes: diarios, cartas, correos electrónicos, etc., cuidando la ortografía y la sintaxis, ajustándose a las diferentes realidades comunicativas. (CCL, CD)

· STD.35.4. Usa con corrección los signos de puntuación.
	

	Motivación
	Cada grupo tendrá una lámina de G. Arcimboldo (retrato hecho con verduras y frutas)
· ¿Qué veo? 

· ¿Por qué me muestran esto? ¿Por qué el autor lo hizo así y qué quería representar?

· ¿Qué quiero saber más de lo que me sugiere la lámina? (quién es el autor, por qué uso frutas, dónde puedo encontrar este cuadro, frutas que no conozco, por qué hay colores diferentes en las frutas y verduras…)
	 “Observo-pienso-me gustaría saber” (Rutina de pensamiento)
	1 sesión

	Presentación Producto Final
	Producción de un poema por toda la clase sobre las frutas y verduras para incorporarlo al libro que estamos escribiendo por grupos y que se llevará a la semana cultural para hacer una firma de ejemplares por los autores. Titularlo e ilustrarlo (ver en red títulos de poemas e ilustraciones).Mostrar tb Caligramas, poemas en acróstico…
	Tener en cuenta el “para qué se realiza”
	

	Ideas previas y previsiones
	¿Qué sé?
· Sobre las características de un poema (diferencia con la narración, la rima, el ritmo silábico, las estrofas, la relación entre los versos en cuanto a la rima…)

· Sobre las frutas y verduras  (características que necesite para escribir el poema: color, nutrientes, aspecto y peculiaridades)
	¿Qué necesito saber?
· Sobre las características de un poema (diferencia con la narración, la rima, el ritmo silábico, las estrofas, la relación entre los versos en cuanto a la rima…)

· Sobre las frutas y verduras  (características que necesite para escribir el poema: color, nutrientes, aspecto y peculiaridades)
	 “Folio giratorio” (Tc. Coop.) / KWL*(cuadro)

(Rutina de pensamiento) 
	1 sesión

	Búsqueda de información
	¿Qué información necesito buscar? (rima, tipos de estrofas según la rima, uso de la raya y el guión, peculiaridades de frutas y verduras y biografía de G. Arcimboldo)
	¿Dónde buscarla? (libros de texto, vídeos, red, lecturas aportadas, audios, imágenes, gráficas…
	 “El rompecabezas” (Tc. Coop.)
	1 sesión

	Desarrollo de las actividades
	· Exp. oral: relacionándolo con la campaña que empieza de desayunos saludables y los calendarios de desayunos.

· Lectura de un texto narrativo (cuento)

· Aplicación de los conocimientos previos en la lectura (búsqueda de tipos de palabras; concordancia; ortografía de la tilde…)

· Previsión de nuevos conocimientos en la lectura (el guión)
	
	Lectura compartida (Tc. Coop.)
	1 sesión

	
	· Comprensión lectora (desafío de preguntas realizadas por los grupos atendiendo a la tipología: directas, inferenciales y valorativas) y respondidas individualmente y puesta en común por grupos.

· Las ideas principales y las secundarias (producción de un esquema de ramas con la Tc. “Folio giratorio”)
	
	Tc. “Folio giratorio”
	1 sesión

	
	· Escribir un diálogo entre frutas y verduras (dos personajes y 3 ó 4 intervenciones; uso de guión o raya; uso de los dos puntos uso de sinónimos; conectores y verbos introductorios).
	
	
	1 sesión

	Producto Final
	Elaboración del producto a partir de las mini-tareas y actividades previas: 

· Escritura de una estrofa de cuatro versos a partir de una fruta o verdura asignada o escogida por cada equipo. 

· Redacción de un poema con las 4 ó 5 estrofas de la clase en el libro que cada clase está confeccionando y crear las ilustraciones.

· Escribir el título del poema (Tc.” Lápices al centro”)
	
	
	2 sesiones

	Evaluación
	· Evaluación del producto por el docente y por el grupo autor.

· Reparto justificado de la calificación media entre los componentes del grupo.
	
	
	1 sesión
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Técnica para la búsqueda de información: El Rompecabezas.
El Rompecabezas intenta poner en una situación extrema de interdependencia positiva, creando las condiciones necesarias para que el trabajo de cada miembro del equipo sobre una parte de los materiales o recursos a estudiar sea absolutamente imprescindible para que el resto de los miembros puedan completar el estudio.
Esta técnica es especialmente útil para las áreas de conocimiento en las que los contenidos son susceptibles de ser “fragmentados” en diferentes partes (por ejemplo: literatura, historia, ciencias experimentales...). En síntesis esta técnica consiste en los siguientes pasos:
· Dividimos la clase en grupos heterogéneos de 4 ó 5 miembros cada uno.
· El material objeto de estudio se fracciona en tantas partes como miembros tiene el equipo, de manera que cada uno de sus miembros recibe un fragmento de la información del tema que, en su conjunto, están estudiando todos los equipos, y no recibe la que se ha puesto a disposición de sus compañeros para preparar su propio “subtema”. 
· Cada miembro del equipo prepara su parte a partir de la información que le facilita el profesor o la que él ha podido buscar. 
· Después, con los integrantes de los otros equipos que han estudiado el mismo subtema, forma un “grupo de expertos”, donde intercambian la información, ahondan en los conceptos claves, construyen esquemas y mapas conceptuales, clarifican las dudas planteadas, etc.; podríamos decir que llegan a ser expertos de su sección. 
· A continuación, cada uno de ellos retorna a su equipo de origen y se responsabiliza de explicar al grupo la parte que él ha preparado. 
Así pues, todos los alumnos se necesitan unos a otros  y se ven "obligados" a cooperar, porque cada uno de ellos dispone sólo de una pieza del rompecabezas y sus compañeros de equipo tienen las otras, imprescindibles para culminar con éxito la tarea propuesta: el dominio global de un tema objeto de estudio previamente fragmentado.

TEXTO I

¿QUIÉN TIENE MÁS VALOR…?

En el pueblo de Villa Sana, los reyes de las frutas, verduras y cereales estaban conversando. Cada uno de ellos decía que era el más importante para la alimentación de los niños. Así en medio de la pelea, Don Trigo, rey de los cereales dijo: 

-Saben, cada uno de nosotros afirma ser el mejor  y es tiempo de demostrarlo. Yo propongo hacer una apuesta. 

Un robusto plátano, que escuchó lo que el señor Trigo decía, decidió hablar en nombre del reino de las frutas:

- Me parece una idea interesante, así todos podremos participar y ver cuál de nosotros es el mejor. ¿Qué apuesta quieres hacer?

- Pues verás- dijo el rey de los cereales -Cada uno pensará en algo para demostrar sus vitaminas, nutrientes y cómo ayuda a la  alimentación de los niños. Así cuando las familias vean cual es el mejor, el ganador será el rey absoluto y podrá gobernar a todas las verduras, frutas y cereales.

La reina de las verduras, una zanahoria, levantó la mano y dijo: 

- Me parece una buena idea, sin embargo pido ser la primera. Yo ordenaré a todas las verduras que se vayan del pueblo. Así los niños no podrán comer en las ensaladas y nos extrañarán muchísimo, llorarán y pedirán que volvamos. 

-Verduras ¡atención! en marcha.

Y así todas las verduras emprendieron la partida. Ahí estaba la lechuga, el brócoli y todas las demás marchando hasta alejarse del pueblo. Muy  pronto las verduras habían desaparecido totalmente. 

Al cabo de unos días, los padres, que no sabían lo de la apuesta, empezaron a buscarlas por todos partes. Don Trigo estaba  muy molesto. Todas las familias  estaban preocupadas por la desaparición de las verduras. Si ellas se enteraban de eso, serían las ganadoras. Entonces convocó a los cereales y les dijo: 

-Escuchen bien lo que tengo que decirles, las verduras han desaparecido y su ausencia está causando problemas para preparar las comidas de los niños, si no hacemos algo, ellas ganarán. 

La avena, que quería ganar en todo,  preguntó: 
-Y ¿qué haremos para ganar nosotros?
Don Trigo pidió a todos los cereales que se escondieran rápidamente. La lentejas, garbanzos… deberían permanecer ocultos. Los niños  no podrían alimentarse bien y triunfarían.

Ahora ya no había cereales  ni verduras. Los padres estaban muy preocupados, pues sus niños, no estaban comiendo todo lo necesario para estar sanos y fuertes. Comenzaron a alimentarse con golosinas, lo que produjo que  enfermaran y ya no tuvieran ganas de jugar.
Las frutas, como la naranja, el plátano y muchas más se dieron cuenta de lo que pasaba y se quedaron, pues no querían que los niños siguieran tristes y decidieron reunirse con “la patrulla de la buena salud”, para buscar una solución. 

Una manzana dijo:

-No podemos permitir que esto continúe. Debemos buscar a los cereales y verduras y hacer que regresen a Villa Sana. Esta tonta apuesta solo está causando enfermedades en los niños ya que solo comen golosinas y necesitan estar muy sanos para jugar y aprender. 

Entonces, un grupo de alimentos que estaban de acuerdo con lo que dijo la manzana, quisieron ayudar. Junto a las frutas, salieron a buscar a sus amigas al bosque.
Caminaron mucho hasta que los encontraron. Todavía seguían discutiendo sobre quiénes era los mejores y dijeron:

-¡No les da vergüenza! Se fueron y ahora los niños están sin energía. ¿No saben que ellos nos necesitan a todos? Somos un equipo y las familias saben que si combinan bien los alimentos van ayudarlos a crecer y a estar siempre sanos.

Al escuchar esto, las verduras y los cereales se arrepintieron de su comportamiento y  decidieron volver.
Las golosinas no se esperaban la vuelta de todos y se debieron abandonar el pueblo.
TEXTO  II


LAS HORTALIZAS Y LAS VERDURAS

Las hortalizas y verduras frescas son alimentos que contribuyen a hidratar nuestro organismo por su alto contenido de agua, además de ser nutritivas y saludables. Son ricas en vitaminas, minerales, fibra y, en menor medida, en almidón y azúcares. Son también una fuente de sustancias de acción antioxidante que previenen enfermedades. Por todo ello se consideran fundamentales para la salud e indispensables dentro del concepto de dieta equilibrada, cuyo modelo más representativo es la dieta mediterránea.

La dieta mediterránea, basada sobre todo en el consumo de vegetales, reduce el riesgo de las enfermedades como las cardiovasculares, degenerativas y el cáncer. 

Las recomendaciones de consumo de hortalizas frescas se sitúan entre tres y cinco raciones al día, es decir; un mínimo de 400 gramos diarios. Convendría al menos que una ración fuese de ensalada porque ésta es la forma en que mejor se preservan todos sus nutrientes. 

El término de hortalizas se refiere a todas las plantas herbáceas que se cultivan y que son adecuadas para el consumo, bien crudas o cocinadas. El término de verduras hace referencia exclusiva a los órganos verdes, es decir, hojas y tallos tiernos o las flores.

En el concepto de hortalizas también se incluyen las legumbres frescas o verdes, como guisantes y habas frescas, de los que no se habla en esta guía debido a que su composición difiere de modo significativo en relación con el resto de hortalizas

