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Miedo

También conocido como ‘temor’.

El miedo aparece cuando crees que vas
a sufrir un dafo.

Si el miedo crece muchisimo, se convierte
en terror y entonces pierdes el control.

El miedo puede servirte para estar alerta
ante el peligro, pero el terror te paraliza

y no te deja pensar.

¢Qué sucede cuando sientes miedo?

Tus ojos se agrandan para que veas mejor.
Ademas, el corazén envia més sangre a las
piernas para que puedas huir. Por elemplo,
si te esta persiguiendo un dragon.

Se puede sentir miedo ante lo desconocido,
pero también asombro.




