INSTRUCCIONES
Os dejo tres actividades sobre el miedo, podéis elegir una o hacer las que queráis.

1) Folio giratorio: ¿qué pasaría si…?. Esta actividad es muy buena para romper el hielo e ir adentrándonos en las emociones. Es creativa y reflexiva, ya que cada uno tiene que buscar su propia respuesta.
2) Cuento: muy buen recurso para trabajar las emociones. Se puede trabajar en varias sesiones y el texto da mucho juego.
3) Emocionario: presenta una imagen, un texto describiendo dicha emoción y dos opciones, una corta y una larga.
· La corta presenta la imagen y hace un par de preguntas sobre la misma y el miedo.

· La larga es una ficha con 6 ó 7 páginas donde se plantean diferentes cuestiones sobre el miedo.

El texto del emocionario es el que pone escaneo007.

Espero que disfrutéis tanto como yo al llevarlas a cabo.

PD: podemos recoger todo lo que vayamos trabajando en la caja de las emociones… 
