Miedo

1. Escribe tres cosas que te den miedo.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2. Pregúntale a un compañero/a qué cosas le dan miedo y anota tres.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3. ¿Os dan miedo las mismas cosas? ¿En cuáles diferís?

____________________________________________________________

____________________________________________________________
4. Une cada palabra relacionada con el miedo con su significado.

Recelo                                        Susto repentino causado por un imprevisto.

Alarma                                        Miedo muy intenso.

Terror                                          Miedo acompañado de desconfianza.

Sobresalto                                   Inquietud causada por un riesgo próximo.

5. Lee el texto de la página 46 del EMOCIONARIO y responde las preguntas.

¿Cuándo se siente miedo?

____________________________________________________________

¿Qué diferencias hay entre el miedo y el terror?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

¿Cómo podemos definir el terror?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

6. Relaciona cada palabra con su significado.

alerta                                                      Dolor, sufrimiento, molestia, deterioro.

peligro                                                     Estado de vigilancia y atención.

daño                                                        Comprobación atenta de algo.

control                                                      Posibilidad de que ocurra algo malo.

7. ¿Qué le ocurre a tu cuerpo cuando sientes miedo? Lee de nuevo el texto de la página 46 del EMOCIONARIO y corrige las oraciones.

Tus ojos se empequeñecen para que no tengas que ver nada.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

El corazón envía sangre a la garganta para que puedas gritar.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

8. Observa la ilustración de las páginas 46-47 del EMOCIONARIO y responde.

¿Qué está pensando el espantapájaros?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

¿Crees que tiene miedo? ¿De qué?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

9. Imagina que tú estás en la escena ilustrada en las páginas 46-47

del EMOCIONARIO. ¿Tendrías miedo? ¿De qué? ¿Cómo actuarías?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Miedo

OBSERVACIONES

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
