Os presento las tres actividades de las emociones, en este caso, durante este mes, trabajaremos la ira.
La primera, como siempre es del emocionario, proyectamos la imagen, hablamos sobre ella y realizamos las actividades de la ficha.

La segunda es “Las estrellas de la ira”, en la que tendremos que hacer un mural: la imagen del principito en el centro y colgamos las estrellas con lana alrededor. En cada estrella ponemos una palabra relacionada con la ira, ya sea sentimientos, estados de ánimo o sinónimos (por ejemplo: impotencia, odio…)

La tercera es el visionado de un vídeo de relajación para cuando estamos “airados” para que lo proyectemos en el aula.

