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CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE
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INFORME DE PROGRAMACION (UDI)

Afo académico: 2018/2019 Curso: 4°de Educ. Prima. Titulo: LAS FUNCIONES VITALES

Justificacion: Aprender las distinta funciones vitales del ser humano, conociendo y valorando la importancia de seguir una dieta
equilibrada.

CONCRECION CURRICULAR

Ciencias de la Naturaleza

OBJETIVOS DIDACTICOS

Obtener y contrastar informacion de diferentes fuentes, plantear posibles hipétesis sobre hechos y fenémenos naturales observados
directa e indirectamente para mediante el trabajo en equipo realizar experimentos que anticipen los posibles resultados. Expresar dichos
resultados en diferentes soportes gréaficos y digitales, aplicando estos conocimientos a otros experimentos o experiencias.

Conocer el funcionamiento de los érganos, aparatos y sistemas que intervienen en las funciones vitales del cuerpo humano, sefialando su
localizacién y forma, adquiriendo habitos de vida saludable que permitan el correcto funcionamiento del cuerpo y el desarrollo de la
mente, previniendo enfermedades y accidentes.

CONTENIDOS

CNA- Bloque 1.4 Desarrollo de habilidades en el manejo de diferentes fuentes para buscar y contrastar informacion.

CNA- Bloque 1.5 Curiosidad por la lectura de textos cientificos adecuados para el ciclo.

CNA- Bloque 1.8 Interés por cuidar la presentacion de los trabajos en papel o en soporte digital, manteniendo unas pautas béasicas.
CNA- Bloque 1.11 Participacion responsable en las tareas de grupo, tomando decisiones, aportando ideas y respetando las de sus
compafieros y compafieras. Desarrollo de la empatia.

CNA- Bloque 1.12 Curiosidad, iniciativa y creatividad en la realizacion de trabajos de investigacion.

CNA- Bloque 2.2 Identificacién de las funciones vitales en el ser humano. Funcién de relacién (6rgano de los sentidos, sistema nervioso y
aparato locomotor), funcién de nutricién (aparatos respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor).

CNA- Bloque 2.3 Desarrollo de habitos saludables para prevenir y detectar las principales enfermedades que afectan al organismo y
conducta responsable para prevenir accidentes domésticos.

CNA- Bloque 2.4 Identificacion y adopcion de determinados hébitos: alimentacion variada, higiene personal, ejercicio fisico regulado sin
excesos o descanso diario.

CNA- Bloque 2.7 Identificacion de si mismo y los demés. Aceptacion del propio cuerpo y del de los demas con sus limitaciones y
posibilidades.

CNA- Bloque 2.8 Valoracion de la identidad y autonomia personal.

CNA- Bloque 2.9 Desarrollo de la empatia en sus relaciones con los demas. La resolucién pacifica de conflictos.

CRITERIOS DE EVALUACION

CNAL. Obtener y contrastar informacion de diferentes fuentes, plantear posibles hip6tesis sobre hechos y fenémenos naturales
observados directa e indirectamente para mediante el trabajo en equipo realizar experimentos que anticipen los posibles resultados.
Expresar dichos resultados en diferentes soportes graficos y digitales, aplicando estos conocimientos a otros experimentos o
experiencias.

CNAZ2. Conocer el funcionamiento de los érganos, aparatos y sistemas que intervienen en las funciones vitales del cuerpo humano,
sefialando su localizacion y forma, adquiriendo habitos de vida saludable que permitan el correcto funcionamiento del cuerpo y el
desarrollo de la mente, previniendo enfermedades y accidentes.

COMPETENCIAS

Aprender a aprender

Competencia digital

Competencia en comunicacion lingiistica

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Competencias sociales y civicas

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

TRANSPOSICION DIDACTICA

Tarea: Funcién de nutricion
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JUNTA DE ANDALUCIA

ACTIVIDAD: La funcién de nutricién

El alumnado aprendera en qué consiste la funcién de nutricién y reconocera los aparatos implicados en ella.

EJERCICIOS

Dado un dibujo del cuerpo humano reconocer los distintos 6rganos que intervienen en la nutricién.
Diferencias entre nutricién y alimentacion.
Enumerar los procesos que intervienen en la nutricién e indicar los aparatos que los realizan.

METODOLOGIA

Utilizaré una metodologia activa y participativa en la gue el alumnado sea el protagonista de su propio aprendizaje.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Tres sesiones PDI, internet, libro de texto, APLICAR El aula.
cuaderno. COMPRENDER

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En todo momento se programaran actividades de refuerzo y ampliacién para el alumnado que lo necesite.

Tarea: Funcion de relacion

ACTIVIDAD: Funcién de relacion

El alumnado conoceré en qué consiste la funcién de relacion y reconoceré los drganos, sistemas y aparatos implicados en ella.

EJERCICIOS

Describir con un ejemplo en qué consiste la funcién de relacion.

Explicar que funcién cumple cada 6rgano en la funcién de relacion.

Explicar las funciones del aparato locomotor, las articulaciones y los tendones.
Sefialar los distintos huesos y misculos.

METODOLOGIA

Utilizaré una metdologia activa y participativa en la que el alumnado sea el motor de su propio aprendizaje.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Tres sesiones PDI, internet, libro de texto, COMPRENDER El aula.
cuaderno, fichas. RECORDAR

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En todo momento se programaran actividades de refuerzo y ampliacién para el alumnado que lo necesite.

Tarea: Funcién de reproduccion

ACTIVIDAD: Funcién de reproduccion

El alumnado conocera en qué consiste la funcion de reproduccion. identificar los 6rganos que intervienen y saber que cambios se
producen durante el embarazo.

EJERCICIOS

Explicar el significado de algunos términos.
Sefialar en un dibujo los distintos érganos que intervienen en la reproduccion.
Identificar en unos dibujos ek proceso de gestacion de un bebé.

METODOLOGIA

Utilizaré una metodologia activa y participativa en la gue el alumnado sea el motor de su propio aprendizaje.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Tres sesiones PDI, internet, libro de texto, APLICAR El aula.
cuaderno, fichas. COMPRENDER

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se programaran actividades de refuerzo y de ampliacién para el alumnado que lo necesite.

Tarea: ldeas Previas

ACTIVIDAD: Ideas previas

El alumnado conocera las caracteristicas de los alimentos para asi realizar una alimentacién saludable.

EJERCICIOS

Lectura comprensiva de un texto.
observacion de imégenes.
Repasar los conocimientos dados en cursos anteriores.
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ACTIVIDAD: Ideas previas

Utilizaré una metodologl’a} activa en la que el alumnado sea /IEORDOWSIEHe su propio aprendizaje.
TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Una sesién PDI, internet, libro de texto, RECORDAR El aula.
cuaderno.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En todo momento se programaran actividades de refuerzo y de ampliacién para el alumno que lo necesite.

Tarea: Saber estudiar

ACTIVIDAD: Saber estudiar

El alumnado repasara y afianzaréa los objetivos de la unidad empleando para ello estrategias que facilitan el aprendizaje como el resumen
y el esquema.

EJERCICIOS

Realizar el resumen de la unidad.

Completar el esquema de la funcion de nutricion.

Completar oraciones.

Explicar siguiendo unas vifietas cémo esta realizando el nifio la funcién de relacion.
Buscar informacién sobre uno de los aparatos o sistemas que aparecen en la unidad.

METODOLOGIA
Utilizaré una metodologia activa y participativa en la que el alumnado sera el protagonista de su propio aprendizaje.
TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Tres sesiones PDI, internet, libro de texto, El aula.
cuaderno, fichas.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En todo momento se programaran actividades de refuerzo y ampliacién para el alumnado que lo necesite.

Tarea: Saber hacer

ACTIVIDAD: Saber Hacer

El alumnado deber& aprender a reconocer dietas saludables.

EJERCICIOS

Realizar una tabla y completarla con alimentos de la piramide NAOS.
Comparar dos menus distintos y explicar cual es el méas saludable y por qué.
Elaborar un mend semanal siguiendo las pautas aprendidas.

METODOLOGIA

Utilizaré una metodologia activa y participativa en la gue el alumnado sea el motor de su propio aprendizaje.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Dos sesiones. PDI, internet, libro de texto, ANALIZAR El aula.
cuaderno ,fichas. APLICAR

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se programaran actividades de refuerzo y de ampliacién para el alumnado que lo necesite.

VALORACION DE LO APRENDIDO

Ciencias de la Naturaleza
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