ACTIVIDAD DE MEMORIA: ANALISIS DE FOTOGRAFIAS PARA
TRABAJAR LA ATENCION FOCAL Y ESTUDIAR EL
FUNCIONAMIENTO DE LA MEMORIA A LARGO PLAZO.

HOJA PARA EL MAESTRO/A

1. Proyectamos una de las fotografias. Le damos el anexo 2 a cada alumno, que lo
rellena individualmente.

2. Lectura por turnos de las conclusiones que cada uno/a ha sacado. Tenemos que
incidir en algunos puntos: ¢ Qué detalles os han hecho situar esta fotografia en esa
época?, etc.

3. Repetimos con varias fotografias (en el anexo hay espacio para seis).

4. Debate sobre la memoria a largo plazo:

a. Creemos que la memoria a largo plazo nos “funciona” mejor que la memoria
reciente, pero la realidad es que no es asi en la mayoria de los casos. Sélo
recordamos hechos puntuales, normalmente con una huella emocional
profunda.

b. ¢Recordaremos mafana todos los detalles de las fotografias?
Probablemente solo algunos, los que mas nos han llamado la atencion. El
cerebro ird borrando todo lo “accesorio”. Con el paso del tiempo, no
recordaremos practicamente nada mas que “conceptos” asociados a estas
imagenes, no las imagenes en si. Por ejemplo, recordaremos que habia una
foto de un grupo de nifias en un colegio de monjas, pero no “visualizaremos”
la foto.

c. Cuando hemos mirado las fotografias, cada uno de nosotros o nosotras se ha
fijado en distintos detalles.De la misma forma, cuando nos encontramos en
una situacion que podemos posteriormente recordar, también la
recordaremos de forma distinta porque la hemos vivido de forma distinta.

d. Ademas, cada miembro del aula recordara o almacenara informacion de
distinta forma en funcion de sus experiencias y vivencias. Por ejemplo, Creo
que esa foto fue tomada en esta época porque yo tenia unos zapatos muy
parecidos de nifio. Lo que somos, construye nuestros recuerdos. Lo que
pensamos, nuestra ideologia,etc., también. Podemos ver una foto similar con
ojos muy diferentes, y, por lo tanto, recordarla también de forma diferente.



HOJA PARA EL ALUMNO/A

FOTO 1

¢ En qué época situas la foto?

¢, Quién crees que aparece en ella?

¢, Donde o para qué crees que fue
tomada?

Explica algun detalle que te haya
llamado la atencién

FOTO 2

¢ En qué época situas la foto?

¢, Quién crees que aparece en ella?

¢ Donde o para qué crees que fue
tomada?

Explica algun detalle que te haya
llamado la atencién

FOTO 3

¢ En qué época situas la foto?

¢ Quién crees que aparece en ella?

¢, Donde o para qué crees que fue
tomada?

Explica algun detalle que te haya
llamado la atencién







