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JUSTIFICACION

La igualdad entre hombres y mujeres se presenta como un principio basico
y un derecho fundamental dentro del marco legal de la Comunidad Europea, la
Constitucion Espafiola y el Estatuto de Autonomia de la Comunidad Andaluza.
(Orden del 15 de mayo de 2006).

La Educacion Infantil y Primaria son las etapas 6ptimas para la educacion
en los valores para la igualdad y respeto entre hombres y mujeres, ya que la mayor
parte de los periodos sensitivos para el aprendizaje y la adquisicion de la conducta
transcurren antes de los 12 afios.

Los padres y las madres son los primeros responsables de la socializacion
primaria de los hijos y de las hijas. La familia es el &mbito propio del desarrollo y
cultivo de la personalidad, del uso responsable de la libertad, de la educaciéon en y
para la igualdad, asi como la formacion en el respeto entre hombres y mujeres. “Sin
esta socializacion primaria es muy dificil que alguien se convierta en una persona
respetuosa, abierta al aprendizaje y pertrecha de valores” (Guia de las Buenas
Practicas para favorecer la Igualdad entre Hombre y Mujeres en Educacion)

Sin embargo, la sociedad andaluza “pide nuestra colaboracion desde los
centros educativos para desarrollar valores sociales para la prevencion de la
violencia social ejercida sobre las mujeres, para potenciar la igualdad entre nifios y
nifias y colaborar para un reparto equitativo de los recursos vitales entre hombres y
mujeres”. (Guia de las Buenas Practicas para favorecer la Igualdad entre Hombre y
Mujeres en Educacion).

Los centros educativos “constituyen un espacio privilegiado para formar
desde la infancia en la convivencia pacifica y para fomentar la reflexion critica
sobre las desigualdades entre hombres y mujeres”. (Orden del 15 de mayo de
2006).
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OBJETIVOS

Teniendo en cuenta lo expuesto, y con el fin de crear en la comunidad
educativa las condiciones que permitan seguir avanzando en una sociedad mas
igualitaria desde la convivencia, el reconocimiento, la cooperacion y el respeto
mutuo, este material didactico se propone los siguientes objetivos:

- Desarrollar y apoyar el curriculo de Educacion Primaria desde una
perspectiva coeducativa innovadora que contribuya a la igualdad de
hombres y mujeres.

- Fomentar el uso del lenguaje no sexista en toda la comunidad educativa,
tanto oralmente como por escrito.

- Dinamizar una igual presencia y tratamiento de hombres y mujeres.
- Visibilizar el papel de la mujer al progreso de nuestra sociedad.

- Potenciar la igualdad en el desarrollo de responsabilidades familiares y
cuidado de las personas.

- Desarrollar las capacidades cognitivas, emocionales y éticas, sin sesgos de
género.

- Mejorar la calidad de la educacion en Andalucia.
- Despertar el gusto por la lectura y la dramatizacion.

- Agilizar el desarrollo de las habilidades creativas y plasticas.
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CONTENIDO

Los contenidos que proponemos estan en consonancia con los objetivos
establecidos y proporcionan a los mismos qué enseflar plasmando de forma sencilla
y eficaz el contenido del I Plan de Igualdad entre Hombres y Mujeres en la
Educacion en Andalucia:

- Igualdad en las responsabilidades familiares.
- Corresponsabilidad en las tareas de la casa.

- Autonomia personal.

- Aprender a comer de todo. Dieta equilibrada.
- Economia familiar. Consumo responsable.

- Igualdad en las expectativas profesionales.

- Responsabilidad personal en los estudios.

- Juegos coeducativos.

- Actitudes que facilitan la convivencia familiar.
- Aprender a pedir perdon y a perdonar.

- Aprender a ser agradecidos.

- El cuidado personal y el cuidado de los demas miembros de la familia.

- Responsabilidad en el cuidado de las mascotas.
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1* parte: Cuentos coeducativos para disfrutar leyendo.

HISTORIA

CONTENIDO (%)

La huelga de mama

- Igualdad en las tareas de la casa

- Contrato familiar. Distribucion de las tareas
familiares.

- Responsabilidad personal en los estudios.

Colancas

- Dieta equilibrada.

- Comer de todo. No ser caprichosos o caprichosas en la
comida.

- Hacer una receta.

La yegua de carreras

- Igualdad en las expectativas profesionales.
- Proyecto de vida personal: metas altas.
- Reglas de oro para la clase.

El perro de peluche

- Responsabilidad en el cuidado de los animales
domésticos.

- Asamblea familiar: hablar sin enfadarnos, preguntar lo
que no entendemos.

La barbacoa

- Actitudes que facilitan la vida familiar: la
colaboracion.
- Juegos populares no violentos, ni sexistas.

Las tres flores

- Cuidado de los demas miembros de la familia.
- Respeto de la dignidad de la mujer en la moda.
- Autonomia personal en la costura.
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27 parte: Cuentos coeducativos escritos por nifios y nifias.

HISTORIA

CONTENIDO (%)

Mi familia chula

- Actitudes que facilitan la convivencia familiar:
disfrutar juntos y juntas.

jAl cole! - Alegria al ir a trabajar.
- Obedecer a la primera.
El cuento - Ayudar a los demas miembros.
desaparecido - Interesarnos por las cosas de los demas.

- Leer en familia.

El supermercado

- Economia familiar.
- La compra, responsabilidad de todos y todas.

La nifia y las
mariposas

- Actitudes que favorecen la convivencia familiar:
agradecimiento.
- Cuidado de los animales domésticos.

El desayuno desastre

- Autonomia personal.

La familia
Rompeolas

- Actividades deportivas en familia.

Hay que ayudar

- Igualdad en la tareas de la casa.
- Tareas de mantenimiento de la casa.

La nifia y la trompeta

- Juego no violento, ni sexista.

- Igualdad en la responsabilidad de las tareas de la casa.

La tortuga
madrugadora

- Actitudes que facilitan la convivencia familiar: pedir

perdon y perdonar.
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3? parte: Cuentos coeducativos creador por ti. (*¥)

HISTORIA CONTENIDO (%)
El dia que papa plancho6 por | - Igualdad en las tareas de la casa.
primera vez - Autonomia personal.
El gato sofiador - Responsabilidad en el cuidado de los
animales domésticos.
El zumo de naranja de mi - Cuidado de los demds miembros de la
abuelo familia.
Mi madre, policia nacional - Igualdad en las expectativas profesionales.

(*) En todas las historias se trabaja el uso del lenguaje no sexista.

(**) En las ultimas historias el profesor o profesora seleccionara los contenidos que
sean mas convenientes para su curso.
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METODOLOGIA

La forma de utilizar este material puede ser muy diversa, ya que pretende
ser un instrumento al servicio del profesor o profesora, madre o padre, para facilitar
la educacion para la igualdad de hombres y mujeres.

Nuestra metodologia estd en consonancia con las lineas metodologicas
propias de Educacion Primaria: globalizacion, papel activo del alumnado, analisis
critico de la realidad, aprendizaje significativo a partir de las ideas previas,
desarrollo de estrategias de investigacion, trabajo cooperativo, participacion en el
desarrollo de las actividades y en la discusion grupal, el juego como medio de
aprendizaje y socializacion y la creacion de espacios y ambientes que propicien
nuestra tarea coeducativa.

Asi mismo, asumimos los principios de actuacion propuestos por el I Plan
de Igualdad entre Hombres y Mujeres en Educacion:

- Visibilidad. Haciendo visibles, a través de actividades de reflexiéon y
puesta en comun propuestas, las diferencias entre nifios y nifias para
facilitar el conocimiento de las caracteristicas individuales de cada uno y
cada una, valorar las diferencias y potenciar el reconocimiento de
discriminaciones que derivan de las mismas, hacer presente la
contribucion de la mujer en el desarrollo de las sociedades, potenciar el
valor del trabajo doméstico que tradicionalmente ha realizado la mujer
como tarea a desarrollar por todos y todas, ser consientes del uso
discriminatorio del lenguaje...

- Transversalidad. Este enfoque transversal supone la inclusion de la
educacion para la igualdad y el respeto entre nifios y niflas en la
elaboracion, desarrollo y seguimiento de todas las actuaciones que afectan
directa o indirectamente, a la Comunidad Educativa. Por esta razon, este
material coeducativo puede ser utilizado en los colegios tanto en las
diferentes areas curriculares, especialmente en lengua, conocimiento del
medio y educacion artistica como a la hora de la asamblea de clase con los
alumnos y alumnas de la tutoria.

- Inclusion. Las medidas y actuaciones educativas de este material
coeducativo se dirigen al conjunto de la Comunidad Educativa -familia,
claustro y alumnado- porque para poder educar en igualdad y respetos
entre niflos y nifias, hombres y mujeres, es necesario una intervencion
tanto sobre unos como sobre otras para corregir los desajustes en los
papeles tradicionales, conciliar intereses y crear relaciones mas igualitarias
y respetuosas. Podemos afirmar que es un libro que facilita la labor de
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padres y madres en la tarea de educar a sus hijos e hijas para la igualdad
de hombres y mujeres, ya que las actividades propuestas pueden ser
llevadas a cabo sin ninguna dificultad en asambleas familiares. Asi
mismo, puede ser propuesto en las Escuelas de Padres y Madres para ser
utilizado en la familia como medio pare dinamizar la igualdad.

Proponemos una metodologia que parta del andlisis y la reflexion en
materia de igualdad entre hombres y mujeres para conocer mejor el grado de
sexismo, como aparecen sus manifestaciones, como afectan a nifios y nifias y a la
vida del centro y de las familias.

En la primera parte del libro, “Cuentos coeducativos para disfrutar
leyendo”, a partir de una serie de cuentos de la vida cotidiana se busca la reflexion

por parte del alumnado de aquellos aspectos directamente relacionados con las
tareas de la casa, la autonomia personal, el cuidado de los miembros de la familia,
la visibilidad de la mujer...

Pretendemos hacer ver de forma ludica que las tareas de la casa y el
cuidado de la familia son responsabilidad de todos y todas. Las actividades
propuestas pueden ser trabajadas en la asamblea de clase o a través de las diferentes
areas curriculares:

- Lengua: disfruta leyendo, dramatiza, realiza un contrato familiar, escribe
una receta, inventa una historia, pon en comun, reflexiona, redacta un
cuento, describe un juego...

- Educacion artistica: crea la portada de la historia, ilustra el cuento, cose...

- Conocimiento del Medio: dieta equilibrada, las tareas de la casa, cuidado
de los animales o mascotas, las profesiones...

A través de estas actividades se realiza un diagndstico del punto de partida
del alumnado en materia de igualdad y se concretan aspectos que cada uno y cada
una puede mejorar tanto en casa como en el colegio.

En la segunda parte del libro, “Cuentos coeducativos escritos por nifios y
nifias”, una vez que se hayan realizado estas observaciones y reflexiones sobre las

practicas en las familias identificando los aspectos sexistas de la organizacion de
nuestra sociedad y se hayan propuesto practicas igualitarias, se presenta al
alumnado una serie de historias de la vida cotidiana escrita por niflos y niflas de
Educacion Primaria.
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En cada una de las historias se les propone siempre las mismas
actividades: la lectura de la historia, la reflexiéon en comun con los compaiieros y
compafieras de clase y realizacion de un dibujo que plasme la idea central de la
historia.

El contenido de las historias ayuda a los alumnos y alumnas a ver como
piensan otros nifios y niflas de su misma edad. En la parte inferior de la pagina
aparece una cita del texto, la cual proporciona al profesor o profesora el tema sobre
el que puede versar la puesta en comun, en caso de que quiera realizarla.

Se les propone que ilustren la historia leida tendiendo en cuenta la cita
seleccionada. El hecho de tener que hacer un dibujo facilita que el nifio y la nifia
elabore la imagen de “papa preparando la cena”, “las mariposas dando las gracias”,
“la familia disfrutando junta”... que le sirva como pautas de actuacion para su
propia vida, familiar y social.

En la tercera parte del libro, “Cuentos coeducativos creados por ti”,
queremos involucrar a los nifios y nifias en la creacion de historias que plasmen de

alguna forma las reflexiones sobre la igualdad entre hombres y mujeres realizadas a
lo largo de todo el curso escolar. Para ello, se les propone un titulo sugerente que
recoge un hecho de la vida cotidiana y se les pide que sean ellos los que inventen la
historia y hagan un dibujo que la ilustre.

El espacio disponible para escribir la historia se les presenta organizado
respetando la estructura del cuento trabajada en el Area de Lengua Castellana:
introduccion, nudo y desenlace. De esta forma, podemos trabajar estas actividades
tanto en clase de Lengua Castellana como en la Asamblea de curso reforzando las
capacidades cognitivas, emocionales y éticas, sin sesgos de género.

En las tultimas paginas no se propone al alumnado un tema concreto. El
profesor o profesora, dependiendo de las necesidades de cada curso, podra
proponer un tema concreto, presentar al alumnado una imagen a partir de la cual
puedan crear una historia o, simplemente, indicarles que elaboren un cuento sobre
un hecho familiar real.

Estas actividades nos sirven de evaluacion de como los nifios y nifias van
asimilando la igualdad entre hombres y mujeres. Estamos en el 3* afio del Plan de
Igualdad y es importante que cada maestro y maestra evaluemos los resultados del
mismo para reconducir aquellas practicas que sean necesarias, proponer nuevas
actividades y reforzar aquellos aspectos que no se hayan asimilado.
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1" PARTE. CUENTOS EDUCATIVOS
PARA DISFRUTAR LEYENDO
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LA FUELGA BIE MAMA

L ..

Crea una portada para el cuento utilizando recortes de revistas.
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Disfruta leyendo

A continuacién te presentamos la historia “La huelga de mama”. Léela en

voz alta con tus compafieras y compaiieros de clase.

Santiago y Juan eran dos hermanos que traian un poco
cansada a su madre. En el colegio eran muy malos estudiantes. En
casa, su habitacion era un completo desorden con la ropa tirada de
cualquier forma, los zapatos fuera del armario y sin limpiar, los
cuadernos amontonados sobre las sillas, la mesa de estudio llena de
comic, los boligrafos perdidos. Y eran un mal ejemplo para su
hermana pequefia, que ya empezaba a imitarles dejando los juguetes
tirados de cualquier forma.

El padre habia muerto unos afios antes y la madre se vio con
toda la responsabilidad de hacer de aquellos hijos buenos ciudadanos,
y para ello trataba de llamarlos al orden a fuerza de razonamientos,
pero ellos no prestaban atencion a las palabras.

Un domingo, al llegar a casa, se encontraron con una sorpresa,
A la entrada del pasillo habia una gran pancarta en la que decia:
MAMA EMPIEZA UNA HUELGA DE BRAZOS CAIDOS HASTA
QUE NO SE VEAN ATENDIDAS SUS REIVINDICACIONES:
REBAJA DE HORARIO LABORAL Y AUMENTO DE SUELDO.

Se miraron y se echaron a reir; mama, a todas luces,
bromeaba. Si no hacia ella el trabajo de la casa, ;quién lo iba a hacer?
Y lo del sueldo era todavia mas divertido porque ella no cobraba nada
por limpiar, guisar, lavar y planchar, esas eran unas obligaciones
suyas que nadie discutia.
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Encontraron a su madre en el cuarto de estar relajada, oyendo
musica mientras leia un libro. Les mir6 y se limitd a decirles: la
pequena y yo hemos comido; para vosotros preparad lo que veais.

Asi es que la huelga de mama iba en serio. Lo comprobaron al
ver que era la hora de comer y ni siquiera estaba puesta la mesa ni
habia indicio de comida. Se hicieron unos bocatas y vieron que en el
fregadero estaban los cacharros y los platos que habian usado para
comer su madre y su hermana.

En la habitacién se encontraron sin hacer las camas y la ropa
sucia tirada en el suelo.

iQué fastidio!, dijeron a duo.

Mama los miraba burlona y sonreia mientras hacia planes con
sus amigas para irse al cine.

Al llegar la noche decidieron con sus ahorros comprar una
pizza para la cena.

Habian pasado un mal dia y pasaron peor noche con la ropa
sucia por el suelo, ya que empezaba a despedir mal olor.

Al dia siguiente empeoraron las cosas. Como no querian
ensuciar cacharros para tenerlos luego que fregar, no se prepararon el
colacao, y la leche la tomaron fria de la nevera con unas galletas que
se encontraron en la despensa.

Cuando volvieron del colegio, como el dia anterior, la madre
y la hermana pequefia ya habian comido, con lo que habian
aumentado los cacharros sucios del fregadero. Ellos no habian
pensado en que se tenian que preparar la comida, por lo que
malhumorados se volvieron a preparar otro bocata, ahora con pan
duro y tuvieron que renunciar al postre porque se habia acabado la
fruta.
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Por la noche se frieron unos huevos, por lo que la sartén pasé
a engrosar los cacharros sucios.

A los pocos dias, el cuarto de bafio estaba asqueroso. Se
amontonaba la ropa sucia y los cacharros en el fregadero, el polvo lo
cubria todo, se acabo la comida de la nevera y de la despensa. La
basura estaba sin tirar...

Aquello era un desastre. Alli seguia la pancarta y mama sin
hacer nada para remediar la situacién que ya se hacia insoportable.

Los hermanos hablaron entre ellos y estuvieron de acuerdo en
poner junto a la pancarta de mama otra mas pequefia que decia:
QUEREMOS PARLAMENTAR.

Mama se apresur6 a poner: ESTA TARDE A LAS SEIS.

A las seis se reunieron los tres en el cuarto de estar. Empezo
Santiago: Queremos poner fin a esta huelga estipida y sin sentido y
por eso queremos saber tus condiciones de trabajo.

Esté bien, dijo la madre. Por lo pronto, tenéis que ayudarme a
poner en orden la casa.

A diario, antes de ir al colegio, debéis dejar vuestras camas
hechas y ordenada la habitacion y el cuarto de baio.

Por turnos, ir a comprar por la mafiana el pan.

Al medio dia, poner y quitar la mesa.

Por la noche, bajar la basura.

Y los sabados, ayudarme a subir la compra de la semana y
preparar la cena.

Los hermanos se miraron un poco aterrados por lo que se les
venia encima, pues no estaban acostumbrados a hacer nada, pero
comprendieron que no habia otra solucion si querian salir de aquel
atolladero, y dijeron a dio: ACEPTAMOS.
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Ya se iban contentos cuando su madre dijo: Ya hemos
hablado de la reduccion del trabajo, queda por ver lo del aumento del
sueldo.

Los chicos se miraron sin comprender. Podia haber pedido
aumento de sueldo si trabajara en alguna casa, pero en la propia el
trabajo no tenia valor, nunca le habian pagado nada por ello.

Mama, no sabemos lo que quieres decir con lo del aumento
del sueldo.

Pues es muy sencillo. El sueldo que quiero tener son vuestras
notas. Si estais dispuestos a estudiar, cancelo la huelga; si no, la hago
indefinida. Vosotros decidis.

Mama4, dijo Juan, eso tenemos que pensarlo porque no va a
ser facil.

Esta bien, contesto la madre.

Se fueron los dos hermanos a cambiar opiniones. No estaban
acostumbrados ni siquiera a leer. Iba a ser muy duro someterse a un
horario de estudio en el que habia que rendir si querian aprobar el
curso. /Qué pretenderia mama con aquello? ;Hacerlos sufrir?

Pasaron discutiendo un buen rato y llegaron a la conclusion de
que mama con aquello demostraba que se preocupaba por su presente
y su futuro y decidieron aceptar.

Les costo bastante someterse a todo lo que habian prometido,
pero se hicieron unos hombres de palabra y trabajo con el que les
abria un porvenir de éxito. Y estas buenas cualidades también les
hicieron mas atractivos ante las nifias.
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llustra e] cuento

Deja ahora que tu imaginacion vuele, dibuja la casa de Santiago y Juan al
comienzo de la historia y...

...al final de la historia.

(En cudl estarias mas a gusto? (Por qué?
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Puesta en escena

En gran grupo, guardando el turno de palabra, comenta con tus
compafieros y compafieras como 0s organizais en casa pasa sacar las tareas
domésticas adelante. ; Ayudais todos y todas por igual?

En pequefio grupo repartiros los personajes de la historia: ;Quién de
vosotros y vosotras quiere representar a Santiago, Juan, Mama y Narrador?

Anota la distribucion da los personajes que habéis acordado:

Personaje Alumna o alumno

Santiago
Juan
Mama
Hermana
Narrador

Una vez distribuidos los papeles, ensaya en pequefios grupos. No es
necesario que te aprendas el papel de memoria, improvisa lo que quieres decir.

Por turnos, cada grupo representa el cuento al resto de compaiieros y
compafieras.

Cuentos para pensar 21



Premios Rosa Regas de Coeducacion 2008

JQuién hace las cosas de la casa?

Piensa en tu casa, ;quién se encarga de hacer las tareas de la casa? Lee las
tareas que hay a continuacion y sefiala con una cruz la que realiza cada uno. Afiade
otras que se hacen en tu casa.

Mama Papa Yo

Preparar desayuno

Guisar

Fregar los cacharos

Poner la mesa

Quitar la mesa

Hacer la cama

Barrer

Hacer la compra

Colocar la compra en
las estanterias
Lavar la ropa

Tender la ropa

Planchar la ropa

Guardar la ropa

Limpiar el cuarto de
bafio
Comprar el pan

Limpiar el polvo

Limpiar el coche

Por turnos, cada nifio y nifia cuenta como es el reparto de tareas en su casa.
(Hay alguna cosa mas que ti puedas hacer?
(Cual?
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Contrato familiar

Para que la familia salga adelante, es necesario que toda ella colabore en
las tareas de la casa. Mama no se puede encargar de todo, ella también tiene que
trabajar fuera de casa. Papé ayuda haciendo muchas cosas a la vuelta del trabajo y,
ahora que tu y tus hermanos y hermanas vais creciendo, podéis responsabilizaros de
sacar muchas de las tareas de la casa.

Propon a tu familia una reunion familiar y lee el cuento en voz alta. Cuida
la entonacion que utilizas para atraer la atencion de todos y todas.

Ensénales las actividades que has hecho en el colegio y la distribucion de
tareas que tu crees que hay en casa: ;Quién hace cada tarea de la casa? ;Cuanto
tiempo le dedica cada uno a atender las necesidades de los demas? ;Quién no tiene
encargo? ;Qué cosas puede hacer el mas pequefio o la mas pequefia de la familia?
(Qué mas puedes hacer ti?

Distribuiros las tareas de la casa teniendo en cuenta la edad de cada uno y
de cada una, sus gustos y habilidades, el tiempo que puede dedicar, etc.

Termina la reunion proponiendo que cada uno y cada una realice un
contrato familiar en el que se comprometa en hacer diferentes tareas para contribuir
al buen funcionamiento de la casa.

Convoca una reunion familiar cada quince dia para revisar el
cumplimiento de las tareas, dificultades que se han presentado y propuestas de
mejora.
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Contrato familiar

Yo, , padre de la familia
, me comprometo a hacer las siguiente tareas
de la casa para contribuir al buen funcionamiento:

- Los lunes

- Los martes

- Los miércoles

- Los jueves

- Los viernes

- Los sabados

- Los domingos

Fecha y firma:
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Confrato familiar

Yo, , madre de la familia
, me comprometo a hacer las siguiente tareas
de la casa para contribuir al buen funcionamiento:

- Los lunes

- Los martes

- Los miércoles

- Los jueves

- Los viernes

- Los sabados

- Los domingos

Fecha y firma:
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Contrato familiar

Yo, , hijo/a mayor de la familia
, me comprometo a hacer las siguiente tareas de la casa
para contribuir al buen funcionamiento de :

- Los lunes

- Los martes

- Los miércoles

- Los jueves

- Los viernes

- Los sabados

- Los domingos

Fecha y firma:
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Contrato familiar

Yo, , hijo/a mediano/a de la familia
, me comprometo a hacer las siguiente tareas de la casa
para contribuir al buen funcionamiento:

- Los lunes

- Los martes

- Los miércoles

- Los jueves

- Los viernes

- Los sabados

- Los domingos

Fecha y firma:
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Contrato familiar

Yo, , hijo/a menor de la familia
, me comprometo a hacer las siguiente tareas de la casa
para contribuir al buen funcionamiento:

- Los lunes

- Los martes

- Los miércoles

- Los jueves

- Los viernes

- Los sabados

- Los domingos

Fecha y firma:
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LA GOLANGAS

Crea la portada del cuento con recortes de revistas.
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Distruta leyenco

A continuacién te presentamos la historia “Las colancas”. Léela en voz
alta con tus compaiieras y compaiieros de clase.

A Ana, por lo general, no le gustaban las verduras, le parecian
un mal invento de la naturaleza; pero, sobre todo, habia una que
aborrecia y eso que no la habia probado nunca. Eran las coles.

Su padre le decia muchas veces que para saber que no le
gustaban deberia haberlas probado, porque eso de decir que no le
gustaba una cosa sin haberla comido le parecia un sinsentido.

Cada vez que habia coles, a su padre le daba pena dejarla sin
comer, y le ponia otra cosa.

Un dia, su padre en un manual de alimentacién sana leyd
acerca de la col que una porcion hervida de 100 gramos suministra un
poco mas de la mitad del requerimiento diario de la vitamina C;
cantidades apreciables de beta caroteno que el cuerpo convierte en
vitamina A y un poco de fosfato, hierro y potasio. Y que cuanto mas
oscuras eran sus hojas, mayor era el contenido de vitamina C y beta
carotenos. También leyod que podia proteger contra el cancer. Con lo
cudl le parecid que Ana debia comer coles. Y asi el proximo dia que
aparecian en el menu hizo que Ana se las sirviera.

Ana las rechazo, y su padre le dijo que las comiera porque
hoy no habia otra cosa.

Ana se disculpd fingiendo que estaba enferma. Cuando
aparecio el pollo en pepitoria daba la impresion de estar recuperada
pero su padre, que se habia dado cuenta del truco, dijo que no era
conveniente que comiera el pollo. Y en su lugar le dieron una
manzanilla.

Cuentos para pensar 30



Premios Rosa Regas de Coeducacion 2008

A su padre le daba pena verla sin comer. pero estaba
dispuesto a que comiera coles. ya que tenia tantas ventajas.

Al dia siguiente, al llegar del colegio, el hambre se le hacia
insoportable. Al padre le dolia que no volviera a comer cuando viera
la col y se le ocurri6 una idea. Le dijo: Como sé que aborreces las
coles, no te voy a obligar a comerlas. Hoy he visto en el mercado una
verdura nueva que se llama colanca. Debe ser muy buena porque es
muy cara. Por eso he comprado poca cantidad. Me gustaria que la
probaras.

Ana, con el hambre atrasada que tenia, probd las colancas,
que le parecieron riquisimas; incluso pidié si podria comer un poco
mas, pero su padre le dijo que habia comprado muy pocas pero que
otro dia compraria més, ya que era una verdura tan rara y tan buena.

Pas6 un tiempo y Ana seguia comiendo colancas. Esa si que
era una verdura buena y no la col.

Un dia que comi6 en casa de la abuela la casualidad hizo que
hubiera de primero patatas con col. Se sirvio unas patatas y muy poca
col, diciendo que no tenia apetito. Ese dia haria un acto heroico y las
comeria por no disgustar a su abuela.

Al comerlas, joh, sorpresa! Sabian igual que las colancas.

En ese momento se dio cuenta de que las coles y las colancas
eran el mismo vegetal.

Se ri6 de su cabezoneria que le habia llevado a pasar tan
malos ratos.
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Puesta &y eseena

En gran grupo, respetando el turno de palabra, comenta con tus
compafieros y compafieras qué comida es tu preferida y cual te gusta un poco
menos. ;Qué haces cuando no te gusta lo que hay de comer? ;Qué te dicen tu
madre y tu padre? ;Qué ventajas tiene comer de todo?

En pequefio grupo, repartiros los personajes de la historia: ;Quién de
vosotros y vosotras quiere representar a Ana, Papa, Abuela y Narrador?

Anota la distribucion da los personajes que habéis acordado:

Personaje Alumna o alumno

Ana
Papa
Abuela
Narrador

Una vez distribuidos los papeles, ensaya en pequefios grupos. No es
necesario que te aprendas el papel de memoria, improvisa lo que quieres decir.

Por turnos, cada grupo representa el cuento al resto de compaiieros y
compaifieras.
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Vecabulario culinario

El padre de Ana le presto6 un libro de cocina para aprender a disimular
sabores que no le gustan del todo, pero Ana encontré6 muchos términos propios de
la cocina que no entendia. Aytdale a descifrar las recetas buscando las siguientes
palabras en el diccionario y escribiendo el significado a continuacion.

Freir:

Cocer:

Hervir:

Bafio Maria:

Rehogar:

Hornear:
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T reeeta preverida

Ayuda a Ana con tu receta preferida. Escribe paso a paso como tiene que
elaborarla.

Nombre:

Ingredientes

Preparacion

Primero,

A continuacion,

Después,

Por ultimo,
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Aprende de los y las demids

En clase, pon en comun tu receta preferida. Escucha con atencion las
recetas de tus compaiieras y compaiieros. ;Cual de todas es la que te parece que
tiene mejor pinta? Copiala a continuacion y este fin de semana métete en la cocina
y experimenta con ella.

Nombre:

Ingredientes

Preparacion

Primero,

A continuacion,

Después,

Por ultimo,
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Haz la portada del cuento con recortes de revistas.
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Disfruta leyendo

A continuacion te presentamos la historia “La yegua de carreras”. Léela en
voz alta con tus compafieras y compaiieros de clase.

A Raquel le gustaban, desde muy pequenia, todos los
animales. Por ella, hubiera convertido su casa en un zoo. Le hubiera
gustado tener una perra, un conejo, un periquito, una pata y un loro.

Conforme fue creciendo, los animales de su gusto fueron
aumentando también de tamafio.

Cuando iba a empezar bachillerato, su animal preferido era el
caballo.

Queria tener una yegua. Su padre le prometid un pony si
terminaba con éxito el bachillerato.

Pero ella no queria un pony, queria una yegua de verdad, es
decir, grande y -mejor aun- si era una yegua de carreras.

En casa no se veia con buenos ojos este capricho. Iba a ser un
problema el alojamiento de la yegua; habia que buscar una cuadra y a
alguien que la cuidara. Ademas, iba a salir caro.

Raquel no era buena estudiante, se le amontonaban los
suspensos y su padre y madre para motivarla le prometieron la yegua
si sacaba los estudios con sobresaliente.

Acept6. Como queria tener la yegua le parecié que hincar los
codos se le haria facil.
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El primer curso termin6 aprobando por los pelos.

Su padre le record6 que si queria la yegua tendria que mejorar
las notas.

Y empez6 a estudiar con mas atencion. Algun dia tuvo que
abandonar planes con los amigos y amigas ante la inminencia de un
examen.

Conforme iba estudiando empez6 a descubrir los misterios de
la naturaleza, los secretos de los minerales, la grandiosidad del fondo
marino...

Estudiar empezaba a ser una aventura apasionante. Cada vez
se sentia mas impulsada a conocer cosas nuevas. Los libros le abrian
un panorama de conocimientos sin limite.

Se metid tanto en los estudios que, poco a poco, se fue
olvidando de la yegua.

Termind el bachillerato con notas brillantes y al felicitarla su
padre y su madre les dijo:

- Papd, mama4, yo queria una yegua que hiciera carreras pero
he pensado que soy yo la que va a hacerla. Me voy a matricular en
Informatica.
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Puesta en escena

En gran grupo, respetando el turno de palabra, comenta con tus
compafleros y compaiieras cudl es tu asignatura preferida y cudl te gusta un poco
menos. ;{Qué te gustaria ser de mayor? ;Qué puedes hacer para conseguirlo? ;Te
parece que puedes conseguirlo? ;A quién puedes pedirle ayuda?

En pequefio grupo, distribuiros los personajes de la historia: ;Quién de
vosotros y vosotras quiere representar a Marta, Papa y Narrador?

Anota la distribucion da los personajes que habéis acordado:

Personaje Alumna o alumno

Marta
Papa
Narrador

Una vez distribuidos los papeles, ensaya en pequefios grupos. No es
necesario que te aprendas el papel de memoria; improvisa lo que quieres decir.

Por turnos, cada grupo representa el cuento al resto de compaiieros y
compafieras.
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Mi proyecto de vida

A continuacion, escribe sobre ti y tu proyecto de vida. Comienza diciendo
tu nombre, donde vives, cuantos afios tienes, cOmo eres.

Contintia hablando sobre tu colegio, tus compaiieras y compaifieros, tus
asignaturas preferidas y aquellas que te gustan un poco menos.

Habla ahora de tu familia, cobmo se llaman, en que trabajan, donde y qué
estudian y coOmo os organizais en casa.

Concluye escribiendo lo que te gustaria ser de mayor y donde te gustaria
vivir.
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Las reglss de oro

Para conseguir nuestro proyecto de vida tenemos que poner los medios
necesarios. El primer paso es aprovechar muy bien las clases en el colegio.

En pequeilo grupo, respetando el turno de palabra, vamos a pensar las
normas de funcionamiento necesarias para que podamos trabajar a gusto todas y
todos. Escribelas en una hoja para aprovechar.

En gran grupo, levantando la mano para participar, pon en comun las
normas que vuestro equipo haya establecido. Democraticamente, elegid las 10
normas de oro de la clase y escribelas a continuacion:

12
22
32
42
52
6
72
]
(ol
10°

Yo, , me comprometo a cumplir
estas normas de oro para que podamos aprovechar al maximo las clases.

Fecha y firma
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Ponte metas altas

Posiblemente, alguna vez te haya pasado como a Raquel: tus notas no
hayan sido del todo buenas. Ademas de ir todos los dias al colegio, es necesario
poner esfuerzo para aprender y asimilar las cosas que vamos estudiando en clase.

- (Te gustaria mejorar la nota en algunas asignaturas? (En
cudles?

- (Qué notas piensas que podrias conseguir si te esforzaras un poco mas?

Lengua:

Matematicas:
Conocimiento del Medio:
Inglés:

Educacion Artistica:
Educacién Fisica:
Religion:

O O 0O O O O O

- ¢(Qué piensas que puedes hacer alcanzar tus metas?

o Enelcolegio

o Encasa

Convoca una reunion familiar y habla con mama y con papa de tus metas
en los estudios. Pideles que te ayuden a alcanzar tus objetivos.
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R ERRONDEIRENYGHE

Crea una portada para el cuento con recortes de revistas.
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Disfruta leyendo

A continuacion te presentamos la historia “El perro de peluche”. Léela en
voz alta con tus compafieras y compaiieros de clase.

Alberto, el verano anterior, habia visto en la playa un nifio
que se divertia con un perro pastor-alemdn. El animal sabia hacer
infinidad de cosas: desde saludar dando la pata o nadar mar adentro
con su amo hasta traerle cosas que le arroja a cierta distancia. El
perro y el nifio parecian dos grandes amigos, tan compenetrados que
no podian estar el uno sin el otro.

Cuando llegd su cumpleafios insistio en que lo Unico que
queria era un perro pastor-aleman.

Su padre y su madre pensaron que era un capricho y le
compraron un hermoso perro de peluche.

El disgusto de Alberto fue grande cuando lo vio. Lloro,
patale6, se enfad6 con sus padres porque él no queria un juguete, sino
un perro de verdad.

Se veia mayor y responsable, con derecho a decidir sobre sus
propios gustos. Claro que €l no se creia un nifio chico aunque lo era.

Estuvo varios dias enfurrunado, se le agrid el caracter y casi
no queria hablar ni con su padre, ni con su madre.

Pasado el disgusto, su padre lo llamé y le dijo que estaba
dispuesto a regalarle el perro pero que si habia pensado en los
inconvenientes de tenerlo.
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(Qué inconvenientes iba a haber porque €l tuviera un perro en
casa?

En primer lugar, dijo el padre, el piso es pequeio. El animal
tendra que dormir en la terraza del lavadero. Habia que baiarlo,
llevarlo al veterinario para vacunarlo, prepararle la comida, sacarlo
de paseo y llevar una bolsa de plastico en la que recoger sus
necesidades, ensefarle a comportarse en casa, a no arafar las patas de
las mesas ni a subirse en el sofa y a no dar ladridos que molestaran a
los vecinos y vecinas. En fin, que tenia que estar pendiente del perro
todo el dia. El padre no podia hacer ese trabajo y su madre tampoco;
después del trabajo, tenian que cuidar de ellos y de la casa. Asi es
que si queria el perro tenia que asumir todas esas responsabilidades.

Si llegaba el perro y no se hacia cargo de €I, el animal tendria
que salir de la casa, lo cual después de adoptarlo le parecia una
crueldad. Asi es que piénsatelo. Una vez que hayas decidido no habra
marcha atrés.

Alberto se llen6 de alegria cuando vio la posibilidad de tener
un perro y empez6 a organizarse: a qué hora tendria que levantarse
para sacarlo antes de ir al colegio, cuando iria a comprarle la comida
y prepararla. Lo que veia mas dificil era lo del bafio y llevarlo a
vacunar. ;No podria mama hacer esas cosas? Pero su padre le habia
dejado bien claro que no.

Calcul6 que el perro necesitaba varias horas de su tiempo. No
le iba a quedar mucho para, ademds de estudiar y hacer los encargos
de la casa, estar con sus amigos.

Asi es que pensé y decidid que esperaria a ser un poco mas
mayor para tener un perro.

Pap4, he pensado que por ahora no lo necesito. Mientras me hago
mayor jugaré con el perro de peluche. Gracias por pensar en mi y
perdona mi berrinche.
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Deja ahora que tus lapices plasmen como te imaginas a Alberto furioso, a
Alberto pensativo, a Alberto agradecido...

L . e
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Puesta en escena

En gran grupo, respetando el turno de palabra, comenta con tus
compafleros y compaiieras qué mascota tienes o te gustaria tener en casa. Explica
ademas como se llama, como la cuidas...

En pequefio grupo, distribuiros los personajes de la historia: ;Quién de
vosotros y vosotras quiere representar a Alberto, Papa, Mama y Narrador?

Anota la distribucion da los personajes que habéis acordado:

Personaje Alumna o alumno

Alberto
Papa
Mama
Narrador

Una vez distribuidos los papeles, ensaya en pequefios grupos. No es
necesario que te aprendas el papel de memoria; improvisa lo que quieres decir.

Por turnos, cada grupo representa el cuento al resto de compaiieros y
compaifieras.
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(Cuntas veas achias como Albert

A veces nosotros y nosotras actuamos como Alberto, enfadandonos
cuando vemos que nuestra madre o nuestro padre, nuestro profesor o nuestra
profesora no nos dan o no nos autorizan a hacer lo que nos apetece y no nos
paramos a pensar las razones por las que no nos conceden nuestra ilusion o nuestro
capricho.

En gran grupo, cada alumna y alumno cuenta por turnos algunos
momentos o situaciones de su vida en el que se haya comportado como Alberto, el
cual al no conseguir lo que queria se enfadd con su madre y con su padre.

Ahora en pequeiios grupos de 4 compaileros y compafieras piensa e
invéntate una historia en la que un nifio o una nifia le pide algo a su padre o a su
madre y al no darselo se enfada.

Piensa luego las razones por las que el padre o la madre actiia de esa forma
y como hablan con su hijo o hija.

(Qué puede hacer ahora ese niflo o esa nifia para rectificar su
comportamiento? ;Te parece importante que le pida perdon a su padre y a su
madre?

En pequefio grupo, resolved las siguientes cuestiones. Al terminar,
nombrar un portavoz o una portavoz de vuestro equipo para que, respetando el
turno establecido, lo transmita al resto de los compaifieros y compaiieras.

- (Cbémo se llama?

- (Cuantos afios tiene?

- (Qué queria?
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- (Por qué se enfado?

- (Qué razones le dio su madre o su padre?

- ¢(Cdmo recapacita el nifio o la nifia al conocer las razones?

- (Cbémo crees que deberia haber actuado antes de enfadarse?

Por turnos, cada grupo de la clase cuenta las historias inventadas delante del
resto de los compaifieros y compafieras.
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Investiga

Ayuda a Alberto a saber como tiene que cuidar a su mascota. Habla con
tus compafieros y compaifieras, pregunta a tu padre y madre, acércate a una tienda
de animales y descubre:

1-  (Qué come un perro? ;Cuantas veces al dia come? ;Qué cantidad?

2-  (Con qué frecuencia hay que bafiarlo? ;Cémo se hace? ;Qué productos
hay que utilizar?

3- (Cudnto tiempo conviene sacarlo de paseo? ;Doénde pueden hacer sus
necesidades? ;Como se le educa para que no las haga en la casa?

4- ;Con qué frecuencia hay que llevarlo al veterinario?

5- ;Cémo se le ensena a dar la mano? ;Como se le ensefia a obedecer?

6- Anade cualquier informacion interesante
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LA BAREACO)

Crea una portada para el cuento utilizando recortes de revistas.
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Disfruta leyendo

A continuacion te presentamos la historia “La barbacoa”. Léela en voz alta

con tus compaifieras y compafieros de clase.

El lunes, papa y mama habian dicho que si hacia bueno, toda
la familia iria el sdbado de barbacoa a la zona del pinar donde habia
instaladas barbacoas para que los excursionistas y las excursionistas
pudieran preparar la comida.

La semana se les hizo larga hasta la exageracion a los cuatros
hermanos y hermanas: Isabel, Luis, Miguel y Pepa.

Llegado el dia, desde muy temprano empezaron los
preparativos. Mama habia tenido una semana en el trabajo muy dura,
asi que entre todos y todas decidieron que pusiera la mesa y se
sentara a leer el periodico.

Llenaron las cestas de mimbre con todo lo necesario para
cocinar una buena paella y asar chuletas de cordero a la brasa
acompanadas de una buena ensalada. Todo un menu de fiesta que iba
a saber mejor preparada en el campo y por ellas y ellos mismos. Se
prometian un dia feliz.

Bajaron a toda prisa. Se mojaron los pies y los brazos en el rio
y se distribuyeron los trabajos.

A Luis y Miguel les toco buscar la lefia, encender la candela y
mantenerla encendida anadiendo de vez en cuando algunas ramas
secas. Papa y Pepa harian la paella e Isabel asaria las chuletas y
prepararia la ensalada.

Cuentos para pensar 54



Premios Rosa Regas de Coeducacion 2008

Todos y todas se pusieron con ardor a realizar sus encargos.
Papd se puso un mandil y empez6d a pelar ajos y tomates. Pepe
cortaba los trozos de pollo y lavaba las almejas y mejillones. Isabel
adobaba con aceite y perejil las chuletas para que estuvieran
sabrosas, mientras Miguel y Luis se internaban en el bosque en busca
de combustible.

Luis se habia llevado ocultamente un libro y cuando
estuvieron un poco alejados dijo que €l se quedaba leyendo a la
sombra de un pino, con lo que Miguel tuvo que hacer solo todo el
trabajo. Cuando llevé las primeras ramas, busco las pastillas de
encender y encendi6 una hermosa lumbre. Volvio por maés lefia para
mantener el fuego y no se apagara. Mientras tanto, Luis leia
despreocupado su libro de aventuras.

El refrito de la paella despedia un olor buenisimo que
empezaba a roer los estdmagos. Cuando todo estuvo a punto sobre la
mesa, con su mantel de cuadros, mama puso la mesa con los
cubiertos y las botellas de refresco con los vasos.

- Este arroz esta buenisimo. Cada grano vale una fortuna.

Isabel comia, en silencio, solamente tropezones.

- Oye, t0, que estds comiendo toda la “chicha”.

- Es que estas poniendo tan caro el arroz que no me atrevo
a probarlo.

Entre risas y comentarios no se dieron cuenta hasta el final
que faltaba Luis. Miguel conté como no habia querido coger lefa y
se habia quedado a leer un libro que llevaba escondido. Cuando llego
no quedaba ni un grano de arroz en la paellera. S6lo quedaban dos
chuletas y ya frias.

El padre le afed su falta de colaboracion. A Luis le parecid
justo que no le dejaran arroz. Pensé que, aunque solo fuera por
egoismo, valia la pena colaborar con los demas.
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Puesta en escena

En gran grupo, respetando el turno de palabra, comenta con tus
compaiieros y compaiieras alguna excursion familiar que hayais organizado juntos.
(Dénde fuisteis? ;Quién organizo el plan? ;Como lo pasasteis?

En pequefo grupo distribuiros los personajes de la historia: ;Quién de
vosotros y vosotras quiere representar a cada uno o cada una?

Anota la distribucion da los personajes que habéis acordado:

Personaje Alumna o alumno

Isabel
Luis
Miguel
Pepa
Papa
Mama
Narrador

Una vez distribuidos los papeles, ensaya en pequefios grupos. No es
necesario que te aprendas el papel de memoria; improvisa lo que quieres decir.

Por turnos, cada grupo representa el cuento al resto de compaiieros y
compaifieras.
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Un dia de excursion

Hoy vamos a organizar una excursion de un grupo de familias. Lo primero
que tenemos que decidir es el lugar y el dia que vamos a hacerla. Anoétalo a
continuacion.

Lugar:
Dia:

Después, hay que investigar el horario de los autobuses. Mira en Internet
qué horario tienen los autobuses y anétalo a continuacién. No te olvides de
consultar el precio.

Horario de ida:
Horario de vuelta:
Precio de ida y vuelta:

A continuacion, tenemos que decidir qué vamos a hacer alli: ir a la playa,
visitar algin monumento, ir al zoolégico... Escribe a continuacion el plan que vais a
hacer:

Por ultimo, tenemos que organizar la comida y la bebida. En el caso de
que queramos hacer una barbacoa, tenemos que dividirnos qué tiene que llevar cada
uno y cada una. Andtalo a continuacion:

Nombre Comida o bebida que lleva
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Juegos populares

El dia de la excursion familiar podemos organizar juegos populares.
Pregunta en casa juegos populares de nuestra Comunidad Auténoma que mama y
papa, abuelo y abuela conozcan y andtalos a continuacion:

- Nombre del juego:

- Numero de participantes:

- Materiales que hacen falta:

- Coémo se juega:

Por turnos, respetando siempre que todos y todas participen, lee la ficha
que has realizado. Una vez que hayais terminado de leerlas, a través de votaciones
a mano alzada seleccionar los que mas os gusten. Anota a continuaciéon los
nombres:

Estos mismos juegos populares podéis jugarlos la semana cultural de
nuestra Comunidad Auténoma.
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Patrullas ¢colégicas

Durante la excursion tenemos que respetar los lugares que hayamos
visitado y dejar limpio el lugar donde hayamos comido para que otras familias
puedan disfrutar del mismo sitio otro dia. También debemos reciclar la basura que
produzcamos para que podamos seguir disfrutando de los bosques...

Organizaros en patrullas de reciclado, cada una con un cometido diferente:
reciclado del papel y carton, reciclado del plastico, reciclado del vidrio y reciclado
de los restos organicos.

Anota a continuacion los componentes de cada patrulla:

Papel y carton Plastico Vidrio Restos organicos

Para que los demas y las demas os identifiquen con facilidad podéis llevaros
viseras de diferentes colores segun vuestro trabajo. Puede facilitar que las viseras
sean del mismo color que los contenedores de reciclado:

- Visera azul: responsables del papel y del carton
- Visera verde: responsables del vidrio

- Visera amarilla: responsables del plastico

- Visera gris: responsables de los restos organicos.

Anota a continuacion tu experiencia:

Esta misma actividad podéis hacerla en el colegio. Pide ayuda a tu maestro
0 maestra y organizaros en patrullas ecoldgicas.
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Sy

Crea una portada para el cuento con recortes de revistas.

Cuentos para pensar 61



Premios Rosa Regas de Coeducacion 2008

Disfruta leyendo

A continuacion te presentamos la historia “Las tres flores”. Léela en voz

alta con tus compaiieras y compaiieros de clase.

Se llamaban Hortensia, Margarita y Rosa. Quizé por eso las
llamaban las tres flores.

Habian nacido el mismo dia, con intervalos de minutos, y se
parecian muchisimo.

A las tres les gustaba la informatica y las nuevas tecnologias.
Sofiaban con ser grandes profesionales. No se les daban muy bien la
costura.

En esto se parecian a mama en todo, que era una artista de la
aguja y habia montado un pequefio taller de costura. Lo hacia de
maravilla; cualquier trozo de tela lo convertia en una obra de arte.

Pero era un trabajo agotador en el que no contabilizaban las
horas. Después de que los dependientes y las dependientas
terminaran su trabajo, ella seguia preparando patrones y cosiendo
hasta bien entrada la noche.

A veces, los clientes y las clientas exigian demasiado, sobre
todo en puntualidad. Y llevaban razén, porque no se podia retrasar
una boda, ni la feria. Era entonces cuando mama no conocia el
descanso y esto le pasaba tltimamente con mucha frecuencia.
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Aquella tarde, cuando llegaron a casa, ya se habian ido los
chicos y las chicas del taller. Fueron a saludar a mama y a pedirle que
hiciera flanes para la cena, cuando la encontraron dormida sobre un
traje de fiesta que pasarian a recoger aquella misma tarde.

El primer impulso fue el de despertarla cuando se dieron
cuenta de su agotamiento. Habia ido acumulando cansancio tras
largas noches sin dormir lo necesario y estaba rendida.

Hortensia dijo: No hagamos ruido; dejémosla dormir.

A lo que Margarita anadid: Pero ese vestido tenia que
entregarlo esta tarde.

Intervino Rosa diciendo: Ella no puede seguir trabajando,
hagamoslo nosotras.

(Como? No sabemos, contestaron a dio Hortensia y
Margarita.

No sabemos pero podemos intentarlo, miremos a ver qué es lo
que falta.

Con mucho cuidado quitaron el vestido de las manos de
mama, que ni siquiera noto la presencia de las nifas.

El vestido estaba casi acabado. Solo le faltaba por coser un
volante y el dobladillo.

Esto no parece tan dificil, dijo Hortensia.

Pues yo lo veo muy complicado, afiadié Margarita.
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LY si lo intentamos? sugiri6 Rosa.

Margarita opin6 que podian estropearlo y dijo que no contaran
con ella.

(Pero es que no te das cuenta, Margarita, de que mama no
puede terminarlo y vendran a recogerlo esta tarde? Asi es que ya
puedes coger una aguja y un dedal porque debemos ayudar las tres.

Como vieron que Margarita no estaba dispuesta a coser, le
dijeron sus hermanas:

Estd bien, no cosas, pero haz de maniqui. T te pones el
vestido y nosotras lo redondeamos.

Asi lo hicieron. Margarita pronto se cansé de hacer de
maniqui y pidié una aguja. Se la dieron y ella también se puso a
coser.

Entre las tres terminaron el vestido aunque las puntadas
dejaban algo que desear.

Desde aquel dia decidieron que, al menos un rato a la semana,
ayudaria en la costura a mama para descargarla un poco de su trabajo.

Aprendieron a coser e incluso Margarita se convirtid en una
disefiadora de moda de fama internacional.

Cuentos para pensar 64



Premios Rosa Regas de Coeducacion 2008

llustra e] cuento

|
|
|
|
|
|
|
-

Cuentos para pensar 65



Premios Rosa Regas de Coeducacion 2008

Puesta en escena

En gran grupo, respetando el turno de palabra, comenta con tus
compaiieros y compaiieras alguna excursion familiar que hayais organizado juntos.
(Dénde fuisteis? ;Quién organizo el plan? ;Como lo pasasteis?

En pequeno grupo distribuiros los personajes de la historia: ;Quién de
vosotros y vosotras quiere representar a cada uno o cada una?

Anota la distribucion da los personajes que habéis acordado:

Personaje Alumno o alumna

Hortensia
Margarita
Rosa
Mama
Narrador

Una vez distribuidos los papeles, ensaya en pequefios grupos. No es
necesario que te aprendas el papel de memoria; improvisa lo que quieres decir.

Por turnos, cada grupo representa el cuento al resto de compaiieros y
compafieras.
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¢ Qué ests de moda?

En muchas ocasiones, los anuncios de moda, de coche... no respetan la
dignidad de la mujer y la tratan como un objeto, como reclamo para vender mas
productos.

En gran grupo, respetando siempre el turno de palabra, indica en qué
anuncio de la television te parece que no se respeta la dignidad de la mujer y
explica qué aspecto del anuncio cambiarias.

En pequefio grupo, analiza las revistas que hayas traido de casa:

- ¢(Qué estd de moda este afo para las mujeres?

- (Y para los hombres?

- (Coinciden los colores? ;Cuales?

- (Te parece que respetan la dignidad de la mujer? ;Y la de los
hombres? (Por qué?

Con recortes de la revista haz un anuncio de la moda actual y exponlo en
el corcho de la clase.
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Ponte a coser

Posiblemente a ti te pase lo mismo que a las trillizas: nunca habras cogido
una aguja. Se aproxima el tiempo de verano y puede ser una gran oportunidad para
que descubras lo divertido que es coser.

Pide a papa o a mama que te acompafien a una tienda en la que vendan
bolsas de trabajo con punto de cruz. Elige para comenzar un trabajo sencillo, con
una aguja gorda, en el que no tengas que cambiar muchas veces de colores.

Trae al colegio el trabajo que hayas elegido y ensefia a tus compaiieros y
compaileras el trabajo que vas a realizar. ;Cual de todos es el que mas te gusta?

En clase de Educacion Artistica pide a tu maestra o a tu maestro que te
ensefie a iniciar el trabajo y a dar las primeras puntadas.

Antes de comenzar, lavate las manos para no ensuciar la tela, ni los hilos,
pon musica tranquila de fondo, siéntate cerca de tus amigos y amigas y... jlanzate a
coser!

En verano, te lo puedes llevar a la piscina o al parque. Cuando te des
cuenta, estaras pidiéndole a mama o a papa que te enmarque tu trabajo en un
cuadrito.

A la vuelta de verano, trae tu trabajo a clase para que tus maestras y
maestros, compaiieros y compafieras puedan disfrutar de él.
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22 PARTE. CUENTOS COEDUCATIVOS
CREADOS POR NINOS Y NINAS
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MI FAMILIA CHULA

Era de noche, toda la familia estibamos sentados en la cama de papa y
mama, incluso el perro. Mi papa fue a la cocina a preparar una magnifica cena.
iCocina de maravilla! Trajo la cena a la habitacién y comimos requetebién.

Cuando terminamos de cenar, mi hermana Natalia y yo nos tiramos
encima de mi mama. Luego papa fue a la cocina a limpiar los platos y cuando vino
se echd también encima de mama. Mama gritaba:

- iSocorro, socorro! jAyudaaaaaaaaa!

De repente, empez6 a oler fatal. Nos creimos que era mi hermana, pero...
no, no era ella. Miramos en la cama y vimos unas cacas. jHabia sido el perro! Mi

papa y mi mama le echaron una regafiina que no te puedes imaginar.

Recogieron todo y, a pesar del lio, pasamos una noche estupenda.

“Pasamos una noche estupenda.”
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{AL COLE!

Erase una familia que se habian cambiado de ciudad. Beatriz y Miguel
tenian que ir al colegio y, como en el nuevo trabajo la mama entraba muy
temprano, su papa los acompafiaba cada mafiana.

- Niflos, aligeraos, que vais a llegar tarde a la escuela.

Los dos contestaron:

- Vale, papi.

Y salieron disparados para el salon. Entonces cogieron las mochilas y
salieron muy contentos.

Beatriz dijo:
- Papa, he cogido a Macarrones.
Su padre contesto:

- No, Beatriz, no puedes llevar a Macarrones al colegio. Nada mas te dejo
llevarlo hasta la puerta del cole. ;Esta bien?

Y Beatriz contesto:
- Esta bien.

Y Miguel y Beatriz entraron muy contentos en el colegio.

“Cogieron las mochilas y salieron muy contentos.”
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EL CUENTO DESAPARECIDO

Habia una vez una familia muy buena que se ayudaban entre todos.
Ocurrié una vez que a la hermanita de Marcos se le perdidé un cuento. Entonces
buscaron y buscaron y buscaron, y nada. Entonces Eva dijo:

- (Donde estara mi cuento?

Siguieron buscando, pero no lo encontraron. Un dia que Eva venia del
colegio y ya se habia olvidado del cuento su madre, Carlota, dijo:

- Mira, Eva, he cambiado el comedor y jhe encontrado tu cuento!
La pequefia Eva se alegro un montoén. Dijo Eva:
- Mama, papa, Marcos, venid.

Vinieron todos, se sentaron en el sillén y entonces su padre ley6 el cuento.
iQué bien se estaba en el sillon leyendo!

“Habia una familia muy buena que se ayudaban entre todos.”
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EL SUPERMERCADO

Erase una vez una familia que siempre iba junta al supermercado. Sucedio
que so6lo tenian 20 euros en el monedero.

La mama Julia decidié comprar nada mas lo necesario y entonces dijo:

- Vamos a coger unos carros y cada uno va a comprar lo que quiera, pero
no podemos pasarnos del dinero que tenemos.

Sofia dijo que Verdi, su cachorro, no se podia sentar en el carro porque se
caian pero el hermano, Juan, cogi6é unos cartones y lo puso como una silla. Sofia le

dio las gracias.

Se fueron cada uno por su lado. Juan cogi6 yogures de fresa y platano y
penso:

- jQué buenos deben estar!
Sofia cogi6 lechuga y tomate. Verdi cogi6 comida para él.

Julia y Raul, la madre y el padre, cogieron carne y pescado. Y, al final, se
encontraron en la caja para pagar.

Cuando vieron lo que habian cogido se emocionaron. Era el primer dia que
cogian tan poco.

Y, al final, consiguieron lo que querian. {Habian gastado entre todos s6lo
20 euros!

Y colorin colorado, este supermercado se ha acabado.

Cuentos para pensar 74



Premios Rosa Regas de Coeducacion 2008

- - I - - I - - I -
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
L l
- - I - - I - - I
“Entonces la mama Julia decidié comprar nada mas lo necesario.”
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LA NINA Y LAS MARIPOSAS HABLADORAS

Una vez, una nifia que se llamaba Belinda fue a su cuarto y se encontrd
con una hermosa cesta de frutas.

Belinda escuché:

- Comete la fruta. Es un regalo de nosotras para ti.
Belinda pregunt6:

- ¢Quién eres? ;Para qué quieres que me coma la fruta?
Ellas dijeron:

- Nosotras somos las mariposas que ta tanto cuidas. Y queremos darte las
gracias con esta cesta de frutas.

“Nosotras somos las mariposas que tl tanto cuidas. Y queremos darte las gracias.”
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EL DESAYUNO DESASTROSO

Un dia, Carlos se hizo un bocadillo y lo queria tostar pero no podia.
Empujo, empujo hasta que jjjclang!!! ;Se habia metido!

Carlos dijo:
- jAleluya, aleluya!
Pero... jpum! La tostadora exploto:

- {Oh, qué fastidio!

“Carlos se hizo un bocadillo.”
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LA FAMILIA ROMPEOLAS
Erase una vez una familia llamada Rompeolas.
El papa, Antonio, les dijo a sus hijos:
- (Vamos a la piscina climatizada?
Los nifios le contestaron:
- {Vamos, vamos! jCorre, papa!
La mama Julia intervino diciendo:
- Esperad, ;tenéis preparada la mochila con el salvavidas?
La hermana mayor dijo:
- {Volved pronto!
Pablo dijo:
- jAdios!

Y se fueron a la piscina los tres.

I - I - I - I - I -
1 1
1 1
1 1
I - I - I - I - I - I
“El papa dijo a sus hijos: ; Vamos a la piscina climatizada?”
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HAY QUE AYUDAR

Erase una vez dos nifios y una nifia llamados Juan, Lola y Alejandro que
querian ayudar a su padre a terminar de hacer un trabajo en el jardin.

- (Podemos ayudarte?, preguntd Lola.
- iYo ayudo!, dijo el mas pequeflo.

- 1Y yo!, anadi6 Alex.

- jVale!, contesto el papa.

Y cuando terminaron de ayudar eran las 9 de la noche, dijeron buenos
noches a su papa y se fueron a la cama.

L o e .

“;Podemos ayudarte?, pregunt6 Lola.”
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LA NINA Y LA TROMPETA

Una vez a una nifia le regalaron una trompeta y desde entonces no paraba
de tocarla.

Una noche, su padre empezé a hacer la cena y le dijo a su mujer, que
estaba en el trabajo, que no tardara en venir.

El padre, que se llamaba Antonio, le dijo a su hija, que se llamaba Blanca:
- Hay macarrones con tomate para cenar.

Blanca se puso tan contenta que empez0 a tocar la trompeta mas fuerte que
nunca y se enter6 hasta su tortuga que estaba en el jardin.

Antes de cenar vino su madre y Blanca toco mas fuerte la trompeta.

Al cabo de un rato empez6 a llover y ella se acosto. Tenia mucho miedo
porque en el colegio le habian dicho que debajo de su cama habia un monstruo y
empez0 a tocar otra vez la trompeta.

Su madre se levanto y le pregunto:

- (Qué te pasa?

Blanca le contesto:

- Estoy asustada y no puedo dejar de tocar la trompeta.

En ese mismo momento la madre le cogi6 la trompeta y la tir6 por la
ventana. Pero al cabo de unos afios le regalaron otra.

(Si quieres saber lo que paso con la trompeta empieza a leer de nuevo)
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“Una noche su padre empez6 a hacer la cena y le dijo a su mujer, que estaba en el
2
trabajo, que no tardara en venir.”
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LA TORTUGA MADRUGADORA
Erase una vez una tortuga que madrugaba para ir a la nevera a por lechuga.
La tortuga penso6:
- Hoy he madrugado mas que ayer. jMe voy a hartar de lechuga!
El amo se levanto al oir ruido y gritdé muy enfadado:
- iMaldita tortuga!

Y la buscéd por todas partes, pero no la encontrd. El amo se volvid a la
cama, pero la tortuga estaba detras de ¢él y le dijo:

- {Me perdonas? Es que tenia mucha hambre.
El amo le dijo:
- Vale pero no vuelvas a hacer ruido tan temprano.

Y volvieron a ser amigos.

“;Me perdonas?” “Vale.”
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3 PARTE.
CUENTOS COEDUCATIVOS
CREADOS POR TI
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EL DiA QUE PAPA PLANCHO POR PRIMERA VEZ

Introduccién

Nudo

Desenlace

Respetando el turno, 1éelo al resto de compafieros y compafieras.
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EL GATO SONADOR

Introduccién

Nudo

Desenlace
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Respetando el turno, 1éelo al resto de compafieras y compafieros.
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LOS ZUMOS DE NARANJA DE MI ABUELO

Introduccién

Nudo

Desenlace

Respetando el turno, 1éelo al resto de compafieros y compaiieras.
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MI MADRE, POLICIA NACIONAL

Introduccién

Nudo

Desenlace

Respetando el turno, 1éelo al resto de compafieras y comparfieros.
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TITULO:

Introduccién

Nudo

Desenlace

Respetando el turno, 1éelo al resto de compafieros y compaiieras.
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TITULO:

Introduccién

Nudo

Desenlace

Respetando el turno, 1éelo al resto de compafieros y compaifieras.
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Respetando el turno, 1éelo al resto de compafieros y compaiieras.
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Respetando el turno, 1éelo al resto de compafieros y compaiieras.
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