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ENCUESTA A PADRES Y MADRES SOBRE SALUD BUCOD
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Alos padres v las madres:

Esta encuesta tiene como obleto conocer los hbitos de alimentacion e higiene bucodental de sus -
hijos, clacla Ia importancia para su salud, Y confribuir en la medida de o posible a su mejora.

NOMBRE DEL ALUMMO/A:

1. Alimentos que toma en ¢l desayuno:

Eleche [ Yogurt Czumo L aatio

L L queso
:] Tostadlas LI Cereales | Galletas L Bocadillos L1 Dulces
T rnsa ] Mantequilla Ll Aceite L Embutido T Chocolate
2. :Cémo considera el desayunoe de su hijo/a?:
1 ueno _ aSuﬁcfznte L Insuficiente.
3. ¢Se levanta con tiempo suficiente para ef desayuno?
4, Caracterfsticas de la alimentacién de su hijo/a?
e susta todo Ll Es delicado/a y caprichoso/a
- » )
. LI Come demasiado . , (1 Come muy poco
5. ¢Qué cubiertos maneja?
~ Teredor D Cuchae . Cuchilo
6. ¢Se lava las manos antes y después de comer?
Nunca " Aveces - Siempre
7. ¢;Cuahdo se cepilla los dientes?
. Nunea o  Avezes ‘Stempre
Despugs del desayunc Dezspués del almuerzo Respués de la cena

- 8. (Como se los cepilla?
Solo Hay que recorddrselc
. 9. ;Toma golosinas v/o refrescos?

Nunca En ccasiones concreas Los fines de semana Todos los dias
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1. Cepillado. de dieh‘i‘es:

¢ Tienes cepillo de dientes en casa?
“[si [ 1 No |

¢Cudndo te cepillas los dientes?

LINunca L Algindia  Todos los dias, después dé cémer:

"1 del desayuno
7 1 del qimue;*zo
- [ldela cena

<Qué utensilios coneces para la limpieza de los dientes?

et Ty

. El/la dentista:

¢Has visi'Tado alguna vez al/la dentista?

- idsi .- No

. ¢Cudntas veces?

‘Una | ~ Alguna vez
- Una vez al afio Cuando e$ necesario

¢Hes tenido alguna vez dolor de muelas? (Qué hiciste?

¢ Tienes alguna picadura en dientes o muelas?
S5i No
















EL ZORRO INTELIGENTE
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LA HAMBURGUESA QUE NO QUERIA SER
COMIDA BASURA
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MUSICA EN EL PLATO
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de la regisn. Su paps tenia un bipsn que lo sersta para aluir

WWMMMW%MWMMWW
delgada, pors dla, o una nie, muche mas ohdia y gl Dode
slempure, Adina. habia side muy rara para comer; segin sus

T\MumMcaMeb.




Aﬂm,@mmwawdwy@m&m
&wwd&m,mmww&z&%@%
WW,M&WJMMMQMMW
WJWWMTM&W%W
Eﬂm%m@wab%wwmbwdm,
d cante de lor pajares y lar gotar de Uunia. Cualguisra padria
demwmdwuw@w
al%ad@m.
Elm&hm@mwamdﬂamm,ﬂmadaﬂm
&QH&%WWMWWW&W%
a,%}v.a.cl.aue.
W%MWWW%@MW&MW
de Adina. PMMMWWMWW,%M

de mdquinar y acers. "N&%Mm@,%a&",wa{m@




fobTLa/rLaA-cl& AMW@MJMWMw@JM
&E@M.

- Bra e la l\lom?ﬁumdmidz Acimd%al’,ue}uqu,e,
W@thm—. Ella tieme e don de
interpretar da misica de los alimentos, la de donde nacieron y
donde re crearsn. Eb.m,o)wmlcluzwﬂ@qumwmaqwﬂaw%
minrica e mas bella. Yfmmmmia,tam%iwrwnda, MM%/O.%J
Emddodomﬂwwd&hﬂu&omdeaaf%m%m
memi@wpmeﬂmm Pmﬂacluewm
W@MWGWWW&RW,
Ymmm@@wwm@wmmmmmm
mwmahmmaﬂmm,%mwm
%W&MGWMW,W,W%
%@bmmah}m@,ﬂa@w@m%dw.
AMWWMWW&&,%&EWM
M,%WMWW:
&Aquéwwﬁahwﬁmmw?




LA POCION DE LA MALA VIDA
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UN ESTORNUDO MUY SANO
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