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‘La comunicacién es la transmision de opiniones, deseos y sentimientos (mensajes) entre

una o varias personas (emisores/receptores) que comparten un espacio (canal) y un
lenguaje (palabras, gestos, expresiones, signos).

En fa comunicacién no importa tanto lo que dice el emisor como lo que entiende el receptor.
Al comunicar algo debemos asegurarnos de gue se entiende exactamente lo que queremos
transmitir.

Cuando se habla en publico hay que incluir a todas las personas que escuchan con la
mirada, haciendo un recorrido por todas ellas como si “fuéramos un faro™. Por ello se llama
mirada de faro.

A continuacion te proponemos una actividad para trabajar la comunicacién donde el alumno
aprendera a ofrecer informacién precisa de las cosa, ejercitandose en las presentaciones
en publico.

~ Actividad: Aprendiendo a describir

Y una dinamica para entrenar a los nifios en la comunicacion en primera persona
(mensajes YO) para responder a situaciones conflictivas.

Dinamica: Cuando me gritas, me siento mal




@ Dibuja un objeto. Describeselo a un companero, intenfando que

adivine lo que es.

e ~
- y
MATERTAL FOTOCCPIABLE

ediciones




&5

1N

3 Habilidades sociales
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Las habilidades sociales son una serie de conductas y gestos adecuados que permiten a la
persona relacionarse positivamente con los demas. Incluyen aprendizajes como saludar,
presentarse, agradecer, pedir permiso o iniciar una conversacion.

Aprender a desarrollar estas habilidades es fundamental para conseguir unas 6ptimas
relaciones con los demas.

Todos los seres humanos podemos molestar a las personas que queremos, perder €l
control y equivocarnos. Cuando esto ocurre, lo mejor es disculparse y reconocer el error
que hemos cometido. Pedir perdén ayuda a modificar conductas daninas para nosotros
mismos y para ofras personas. Para ello conviene hacerlo con naturalidad y evitar posturas
tanto de sumisién como de agresividad.

i A continuacién te proponemos una actividad para trabajar las habilidades sociales donde el

alumno aprendera a comprender la conveniencia de pedir disculpas cuando se ha cometide
un error.

Actividad: Perdon, lo siento
Y una dinamica para entrenar a los nifios en la toma de iniciativa.

Dinamica: ¢ Baiias...?




PERDON, LO SIENTO Nombre .....

® Rodea en cada escena al nifio que debe pedir perdon
it a sus companferos por [0 que ha hecho.

® Escribe tres ocasiones en las que debes pedir perdon.
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4 Escucha
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" Escuchar es prestar atencién a lo que se oye. Supone también cierta inmovilidad y
concentracion en los mensajes verbales y no verbales del que habla. Si oir es una actividad
organica, escuchar implica una reaccién de tipo emocional, que nos permite entender mejor
el mundo y comprender a los demas.

Saber escuchar los mensajes no verbales forma parte del aprendizaje de la comunicacidn
emocional.

A continuacién te proponemos una actividad para trabajar las escucha donde el alumno
aprendera a comprender la importancia de demostrar al otro que le estamos escuchando.

Actividad: Ya sé escuchar
Y una dindamica para comprender el lenguaje no verbal a través de la expresion corporal.

~ Dinamica: Me quedo mudo




Nombre ...

® Confesta si o no.

Al escuchar...

... miro a la ofra persona.

... le doy la espalda mieniras habla.

... hago gestos con la cabeza.

... pongo interés en lo que dice.

. hago preguntas.

"MATERIAL FOTOCOPIABLE CdeiOHCS




El conflicto es un componente mas de la vida real, que desempefia un papel importante en
la educacion y cuya existencia es preciso asumir y encarar. Es inevitable que los conflictos
~existan. Lo importante es ver como los podemos afrontar.

En una solucion de conflictos positiva se resuelven los problemas con un beneficio para
cada una de las partes implicadas y se tienen en cuenta las necesidades de ambas partes.

Es mas facil resolver un problema si se tiene una comprensién clara de en qué consiste el
problema. Esto se consigue reuniendo datos y decidiendo cuéles son la necesidades de las
personas que tienen el problema.

A continuacién te proponemos una actividad para trabajar la solucién de conflictos donde el
alumno aprendera a valorar la importancia de identificar con claridad el problema o el

- -~ conflicto.

Actividad: ;Qué ha pasado?

Y una dindmica para descubrir la importancia de la ayuda de los demas en la blGsqueda de
soluciones.

Dinamica: Si tengo un problema, cuento contigo




= @ Dibujay escribe lo que tienen que hacer los nifios para que los dos
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8 Pensamiento positivo
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El optimismo es un habito de pensamiento positivo, una disposicion o tendencia a mirar el
aspecto mas favorable de los acontecimientos y esperar el mejor resultado.

Las personas optimistas insisten en conseguir sus objetivos a pesar de los obstaculos y
contratiempos que se presenten, operan mas desde la perspectiva del éxito que desde el
miedo al fracaso y consideran que los acontecimientos se deben mas a circunstancias
confrolabies que a fallos personales.

No son las cosas las que nos afectan, sino nuestra forma peculiar de verlas, lo que “nos
decimos a nosotros mismos” sobre lo que sucede. Ensefiar a los nifios a ser mas
optimistas es una forma de ayudarles a enfrentarse mejor a la vida.

=3 A continuacién te proponemos una actividad para trabajar el pensamiento positivo donde el
»  alumno aprendera a diferenciar con claridad entre pensamientos positivos y pensamientos
5 negativos. '

Actividad: Soles y nubes

Y una dinamica para aprender a desdramatizar situaciones o acontecimientos que suelen
provocar pensamientos o reacciones negativas.

Dinamica: El rap del optimisto




SOLES Y NUBES Nombre ...,

@ Dibuja un sol en las situaciones que indican pensamientos positivos
y una nube en las que indican pensamientos negativos.

iQué bonito estd
gquedando!

iYoy a jugar con

Nadie va a jugar :
los ofros ninos!

conmigo.

® Alex le ha rofo su estuche a Maria. Marca los pensamientos
positivos que puede tener Maria:

[ ] Como le pille, le rompo el suyo.

[ ] Le diré que no lo vuelva a hacer.

[ ] Ahora mismo le pongo la zancadilla.
[ 1 Aversien casa lo pueden arreglar.

[ ] Lo ha hecho sin querer.
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7 -Asertividad

Es la habilidad para expresar lo que queremos, sentimos y pensamos sin herir los
sentimientos de la otra persona.

La persona asertiva es aquella que se siente libre para manifestar lo que es, lo que siente,
lo que piensa y lo que quiere, y lo hace tanto con extrafios como con amigos o familia de
manera abierta, sincera y respetuosa.

Debemos hacer ver a los nifios que podemos decir ante los demas aquellas cosas que no

sabemos hacer sin sentir ningln tipo de verglienza ante los compafieros que si que saben.

Es importante evitar cualquier tipo de risas o insultos hacia cualquier compariero cuando

exponga sus actividades para inculcar a los alumnos el sentimiento de respeto hacia los

demas.

A continuacién te proponemos una actividad para trabajar la asertividad donde el alumno

~raprendera a tomare conciencia de que no pasa nada por decir que no sabemos hacer
algunas cosas.

Actividad: Tengo muchas cosas que aprender

Y una dindmica para entrenar a los nifios en dar argumentos de forma positiva.

Dinamica: Dime por qué




TENGO MUCHAS COSAS QUE APRENDER  Nombre

...................

@ Marca con verde las actividades que sepas hacer y con rojo las que
' no sepas hacer.
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Reconozco las emociones

Nombre Fecha

@ Dibujo b cana on cada caso,

Sientes alegria Sientes tristeza Sientes miedo ‘
v v v |

- / . j - _/

42 © www.primerodecarios blogspot.com




Nombre Fecha
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() Cuande wnes nifies se burfom de 1.

) Cuande ef profesn te plicita,
() Crande to inviton a un cumpleatus.
() Cuande gamas wn concunse de dibujo.
(J Cuande pieades un pantide.

44 www ptimerodecarlos biogspot.com




Nombre

Me preocupo por los demas

Fecha

& (Qus fes dintas a estos nifis? Manca..

famAsisn

www primerodecarios.blogspot.com
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Aprendo a expresar lo que siento

Nombre Fecha

enfado

a6 www.primerodecarlos biogspot.com




Manifestamos nuestro enfado

Nombre Fecha

¢Quidn estd, ecpresande su enfade de fovma
admwda?Coﬁomﬁae/bcem.

www primerodecaries.blogspot.com
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Palabras que expresan emociones

Nombre Fecha

@ Une cada emocién con oha parecida.

alegria enfado

\I\f,

Cdmﬂmj sorpresa

asco C e ) tristeza

O Competa.
Cuandes un nifie dice «Es Ternidsde v,

eh UL
Cuandes una n/vr“w,dxbce « Qué Lastima v,

%TL@’LO(HB
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Reconozco las emociones de los demas

Nombre Fecha
¢ Qug emacidn siente cada wiw? Escribe.
o (alegria] (ustena) (medo) (enfade] (senpnesa

_ iEs horrible Mi hermanito estd
\, iEstoy asustado! :
en el hospital.
':jf No me esperaba
algo asi de Maria.
molestarme!
iQué bien! Maiana nos

vamos de excursion.
iLo pasaremos genial!

www primerodecarlos.blogspot.com 49
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Nombre Fecha

L Gritan, mefestan e insulion.
(3 Hablon, de tu enfade 4 calmane.

J Callante 4 no hablan.
J Pedin anyuda. y cabmante.

JCOmo os sentis
ahora?

. www.primerodecarles.blogspot.com




Reconozco las emociones

Nombre Fecha

0 :Qué emociones expresan estas caras? Escribe.

[clegrio] [enfctdo] [Tris’reza} [ miedo) [sorprescD C asco )

oy
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e :Qué palabras tienen un significado parecido? Relaciona.

j,f;’“; » satisfaccion
‘ S " 3 alegria |
e asombro
w3 o felicidad

< ' D sorpresa
o
¢ extraneza
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Siento muchas cosas

Nombre

€ Completa.

Fecha

T .
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" Me preocupo por los demds

Nombre Fecha

€D :Qué le dirias a cada uno para ayudarlo? Inventa y escribe.

Corlds estd enfadado. Ha propuesto jugar
al fitbol pero a nadie le apetece.

Victor esta asustado porque tiene que cantar en
la fiesta del colegio. Ni siquiera quiere ensayar.
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Laura estd preocupada por la salud
de su hermanifo, que estd en &l hospital.




Aprendo a expresar lo que siento

Nombre Fecha

o £Qué dicen para expresar lo que sienten? Inventa y escribe.
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Manifestamos nuestras emociones

Nombre Fecha

§> .Qué pueden decir en estas situaciones? Inventa y escribe.

l——===1 Juan estd preocupado porque no sabe
A, resolver un problema.
AL \ — ‘

Clara estd enfadada porque algion
compafero le ha escondido su estuche.

€) Piensa y completa.

Cuando estoy triste, los demas lo saben porque | |

C |

Cuando estoy alegre, los demds lo saben porque | !

Cuando tengo miedo, los demds o saben porque | l

Cuando me enfado, los demas lo saben porque | |




‘Entiendo lo que les pasa a los demas

Nombre . Fecha

€D :Como se sentird cada uno? Lee, observa y escribe.

| Luisa ha hecho muy bien una tared
. I de Matemdticas que le habia puesto
su profesora.

Enrique no se esperaba que los ejercicios
de Matemdticas que le habia puesto
la profesora le hubiesen salido mal.
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€) Escribe una oracién con cada palabra.

confianza ) C

ilusidn l

€ Tacha las dos palabras que no se relacionan con la dlegria.

contento Qasco ilusion asombro

ALEGRIA felicidad safisfaccién ~ enfusiasmo  franquilidad
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Palabras que expresan emociones

Nombre Fecha

o Elige y escribe en cada caso dos palabras que tengan
un significado parecido.

| indignacién C pena ) | lastima
(saﬂsfoccién) | desprecio |

]
|

€> Tacha las dos palabras que no se relacionan con el miedo.
ferror pavor indignacion

ilusion temor panico




Reconozco las emociones de los demds

Nombre Fecha

€ .Qué siente cada uno? Piensa y escribe.

Estoy temblando.
El corazén me
late muy deprisa.

iIQué maravillal
iEs fenomenall

warw primersdecerios. blogspol.oom:

iOjald lo consigal
jSerta tan bonital

No estd bien lo que
has dicho de mi.




Controlamos nuestro enfado

Nombre Fecha

€) Contesta.

¢Por qué sueles enfadarte? Escribe varios ejemplos.

¢Qué haces para calmarte?

wepw.primarpdscacios. biogspolacm:

€) Leey explicaselo a un compafiero con tus propias palabras.

K

Es normal que en ia escuela, en casa, con los amiges
y compafieros ocurran cosas que 1os impiden conseguir
lo gue queremas. Pero no tenemos que desanimarnos
y debemos continuar aprendiendo, relacionandonos,
divirtiéndeonos y disfrutando con los demas.

\:.
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Aprendo a calmarme

Fecha

Nombre

rian hacer para sentirse bien? Inventa y escribe.

0 iQué debe

9 Respira lenta y profundamente varias veces. ;Como te sientes ahora?
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