AUTOESTIMA




Actuamos en valores: Autoestima y esfuerzo personal 32 Primaria

SABIAS QUE... - — .

| La autoestima es: o
| © Quererte mucho a ti mismo.

© Confiar enlo que haces.

© saber que eres una persona umca

© Sentirte a gusto contigo mismo.

© Creer que puedes hacer.muchas cosas tu sola, tu solo.

© Sentlrse querido por tu famiha amlgos

Ahora hacemos un coloquio toda la clase sobre lo que han leido. Cada une debe
expresar un sentimiento, una valoracién que tenga sobre si mismo.

g LEE, PIENT;AY ESCRIBE
Qué p}ensas detiz . ' B 5
~;‘Pon una x erz lo que creas que d]CE‘ cémo eres
- O Soy un buen nifo, una buena niﬁa-. '
[1 Soy travieso-a. |
intento hacer las taréas sin pedir ayuda.
Hago caso a mis maestros

O
1
1 Soy valiente.
[I Soy un poco timido-a.
O

Estoy contento, contenta como SOY.
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Actuamos en valores: Autoestima y esfuerzo personal 3¢ Prirnaria

@ g LEE, PIENSA Y COMPLETA

Estoy convencido de que soy:

- En el colegio tengo bastante interés en:

‘Lo que mejor sé hacer es:

Una idéa importante que yo tengo es:

3) ¥ LEE, PIENSA Y ESCRIBE

Pon una x en las COSs3s que te gusta que te digan;'
jAnimo, ti puedes!. |

iTe quiero!

iEres una buena nifia! ;Ereé un buén nifiol
Me gusta estar contigo. |

iBuen trabajo!

0 0O0@Oo O

Bien, sigue asi.

Escribe aqui otras dos cosas que te gusta que te digan:

1
o
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Actuamas en valores: Autoestima y esfuerzo persanal 32 Primaria

3 )
1% DIBUJATE HACIENDO ALGO QUE TE GUSTA

- Colegio Torresoto Jerez



Actuamos en valores: Autoestima y esfuerzo personal 32 Primaria

LEEMOS ESTE CUENTD.

Hablamos sobre ét entre todos y todas.

- La gallinita roja

¢ ADAFTADO POR PENRYHN W. CGUSSENS

Si queremcs participar de lq recompensa, tarmbién debemos colaborar

e el frabajo.

Erase una vez una gallinita fojs que enconirs vn grano

de trigo. .
—¢Quién plamtard este twigo? —pregunts.
~—Yo no —dijo &l perro.
+~¥0 no —dijo €l gato.

—¥o no —dijo & cerdo,
—7Yo no —dijo el pavo.

creci6 hasta ser alto, fuerte y madiro.

' —¢Quién segaré este Wigo? —pregunts la gallinita rdja.
—Yo 1o —dijo el perro. -
Yo no ~dijo el gato.

Yo no *dijc el cerdo,
—Yo no —dijo el pavo.

—Emntonces lo haré yo ——di;'lo la gallinita roja—. 1Cdc, cot!
Y planté el grano de trigo que no tards en crecer. Asomaron
de Ia Herra l2s hojas verdes. El sol brills, cay6 ka Duvia vy e trigo

———Entonces Io baré yo —dijo 1a galllmta roja—. (Coc, cocl

Y segd el trigo.

—¢Quién trillarz el trigo? —pregunts la gallinita roja.
~~Y0 no —dijo el perro,

—Yo no ~diio e gato.

Yo no —dijo €l cerdo.

—Yo o —dijo el pavo.

—Hntonces Io baré yo —dijo la gallinita roja—. jCoc, cocl
Y 114 el trigo.

. —— e
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I

ﬂmgmm Ia ga]]mﬂn oja.
~ —Yono —-d_gc_) el perro. -

Y ‘o —dije o cerdo, -
—Yo no —dijo &l pavo.

Actuamos en valores: Autoestima y esfuerzo personal

' El cuento sigl:e...

32 Primaria

-f_Qmén Devara elmgo al molmo para hacer la ha:ma?
—Yb no —dijo el gato.

—Entoneces lo haré yo —dijola gallinita roja—. {Coc, coc!
Lievs el triga aImo!mgyméstaIderegI&st’) coxnt Ia harina.
—Quign coceri la haring? —pregimto la gallinita roja.
—Yo no —di56 ef PCITO.

~~Yo no—dijo el gato, .

—Yo no —dijo el cerdo..

—Yo no—dijo el p pavo .
—Entonces 1o haré yo ——dijo la ga]hmta Toja—, ;Coc, cocl
Coci6 la havina y obinvo una hogaza de pa.

—cQuiién se comerd este pan? —-preguntd la gallinita roja.
—Yo —dijo el perro.

-—Yo —dl_]o el gato.

—Yo —dijo el cerdo,

—Yo —dijo el pavo.

~No, me lo comer yo —dijo Iz gallinitz roja—. ,Coc oocl
Y se zampd Ia hogaza de pan.
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LEE, PIENSA YESCRIgs

“La chispa det esfuerzo’

vece's marma, Papa U otras Personas te ofrecen
s 3 S te. -
Mucha Eso estd muy bienpero tienes que Intentar pri
tareas.
solo.

ayuda para hacer las-
Mero hacer (g cosas tg |

bibuja las caritas segin estos modetos:

@ e, i‘.‘&hispadel esfuerzo”

o E——— “to hay esfuerzo”

Gracias mama, pero primero (o VOy a intentar yo g5,

Nd't-éngo ganas'de_ hacer la tarea,
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 ATERVALUACION

38 Primaria

Colorea éstos mensajes segin estas normas:

VERDE C——"">  SIEMPRE O CAS| SIEMPRE

NARANJA F———="~. A VECES

AMARILLO C=====>> " NUNCA O CASI NUNCA -

Primero intento

“hacer [as cosas yo
solo sin pedir

) ayuda.-

Me clido y
me quiero
. unmontén.

Me siento
querido por
los demds.

Confio en mi.

Pongo atencién .
todoes los dias en
clase.

* Me
considero

uha persona

Unica.

Me esfuerzoa
diarto para

aprender.

Me gusta gue me animen.
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REPASO VY BEVALUACION EINAL

Autoestima y esfuerzo personal

R

RECUERDA
La autoestima es:
© Quererte mucho a ti mismo. | @ Conﬁar en lo que haces.r -
© Saber que éres una perédna inica. © Sentirte a gqsto contigo mismo.

@ Creer que puedes hacer muchas cosas ti scla, td sélo.
@) Sent?rse querido por tu familia, amigos..,

El esfuerzo personal se refiere a las ganas v €l interés que ponemos en

aprender en ¢l colegio, en: querer hacer las cosas bien hechas, en querer

superarnos dfa a dfa. Todo el mundo puéde utilizar su esfuerzo personal

J—Iav que querer‘ o

/ " AUTOEVALUACION

= ;Estas contento o contenta céntigo mismo? Rodea la fespuesta.

%

~ Siempre - Casi 51empre Aveces - Casi nunca Munca .

=Nombra tres cosas que te gusten de tt

1

2.

3.

=;En qué cosas te esfuerzas mas?

et e T e S etk b ek e e —— —— _—

\ r - - - /
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