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(D IDEAS PREVIAS. DAMOS NUESTRA OPINION

¢Cémo pides que te presten las cosas?
éPorqué es importante escuchar atentamente cuando alguien nos habla?
¢ Te guardas tus sentimientos para ti o en cambio Ios compartes con éiguien?

De estas cosas y muchas mas tratan las habthdades sociales. Lee con atencidn y
aprenderas camo relacionarte con los dems.

, / RECUERDA “kas, habi ldades sociales las demuestras. \

' < Cuando fes cuentas a tus angos camo te SIentes
~ % Cuando participas correctamente en una conversacion.
% Cuando demuestras tu amabilidad. '
*# Cuando expresas una queja adecuadamente.
+ Cuando eres capaz de decir iNO! si es inadecuado lo que te pide-n.
%+ Cuahdo dices cosas buenas de los demés.
<+ Cuando pides y concedes favores con educacion.

“» Cuando sabes qué hacer, si te pones nervioso.

N R

@ pIENSA

Ahora elige dos de las habilidades 'sbéiales del recuadro anterior que mejor hagas:

1.

2.

Ahora elige dos habilidades que necesites mejorarlas:

1.
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SABIAS QUE....

sirve para que:

- . Nos entiendan mejor.
- . No dejemos dentro nueastro enfado.
~ . Defendamaos nuestros derechos.

ANIMATE A DECIR LO'

3 EXPERIENCIAS:

Comunicar nuestro estado de animo a los demds

COMUNICA TU ESTADO DE ANIMO*
' CON EDUACION Y SIN MIEDOS.

QUE SIENTES. -

# Relaciona cada situacién, con nimeros, al sentimiento que

experimentas:

Lucfa, tu mejor amiga, se.ha puesto enferma. O
Un amigo-a te ha senreido porque le gustas.
No te dejan jugar erfel recreo a la pelota,

Unos nifios te insulten.

Te van a preguntar en clase algo que deberias saber y no lo sabes.

Mafana es tu cumpleafios y tu clase te'prepara una sorpresa.
" Has sacado una excelente nota en matemdticas

Esfe curso he aprendido mucho.

Agobiad;) _
Alegria

@ Tristeza
Enfado
lHusion
Verglienza
Pena

Satisfaccién
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Hablar con los denids es algo que hacemos muy a menudo: con nuestras compafieras y
compafieros, con los familiares, con los maestros y maestras, etc... Pero para hacerlo
bien debemos de conocer algunas normas.

APRENDE ESTAS NORNMAS DE CONVERSACION:

@CLASIFICA

Coloca una cruz donde corresponda

BUENAS MALAS

HABILIDADES DE HABILIDADES DE
CONVERSACION CONVERSACION

Hablar muy fuerte

Despedirse sin saludar

Escuchar con atencion

Volorar lo que dicen los demds

Interesarse por el tema de
conversacion

Estar casi siempre callado.

Menospreciar lo que dicen otros

Dar la espalda ai_ que habla

No prestar atencidn

Ahora practica td una conversacion sobre un tema con un compafiero o compafiera. No

te olvides de usar las normas de conversacion gue has aprendido.
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A veces nos piden que hagamas cosas inapropiadas y nos cuesta decir gue no, Hay

nifios que siempre dicen si a toda lo que le piden sus compafieros y abusan de su
huena voluntad.

Es bueno aprender a rechazar peticiones queé no nos convienen, por ejemplo cuando
alguien te pide que le pegues o insultes a alguien, o que le hagas Ia tarea. Si sabemos
decir NO con claridad evitaremos meternos en problemas. Decir NO conS|5te en
negarse a peticiones madecuadas pero con buena educamon

 ® Leelas peticiones qUe te haceri y di “no” adecuadamente. Elige
algunas de las soluciones propuestas '

Un companero qmere que tu tamblen fe des patadas auna puerta del servicio.. Subraya‘

ta’ respuesta que le dirfas. -

R a) Dejame en paz :
b} INO! No me parece bien lo que haces. Debemos cuidar el colegio entre todos.
. Deja de hacerlo, por favor. _
c) Qué guay, ahora mismo lo hago yo. .

Una compafiera te propone escribir un mensajito para insultar a un compaiero.
Subraya la respuesta gque le dirfas.

a) Si,si: e
b} {le dices que no moviendo la cabeza). -
t) iNOleso qu@'pmpones me parece fatal. Respeta a los compafieros, por favor.

Un nifio en el recreo te dice que qu;ere jugar con ta pelota. Subraya la respuesta que le '

dirfas.

a} Vete a la porra.

b} Déjame en paz, largo.

¢} No puedes, eres muy pequeiio y te podemos hacer dafio compréndelo,
d}

RECUERDA: CUANDO ESTES CONVENCIDO DE NO ACEPTAR UNA PETICION

INADECUADA DEBES EXPRESARLO CLARAMENTE PARA NO PASARLO MAL.
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~ A diario nos enconiramos en situaciones en las que necesitamos pedir un faver a

alguien, ya sea para pedir que nos presten un material, para que nos ayuden en algo,

. Los nifios y las niitas que aprenden a pedir las cosas con educacién, tienen
muchas posibilidades de conseguir lo que qu:eren Y recuerda de dar las gracias
cuando te conceden el favor

Aqui tienes a_Iguﬁas formas diferentes de pedir favores. Fijate y apréndelas:
Z5eriags tan amable-de prestarme....?
" ¢Poidrias, por favor, ayudarme..?

d Quiéres jugdr conmigo por favor?

. _@ PRACTICA DRAL

Ahcra por parejas pedlros favores de d:stmtas maneras. Tamb:en lo
podemos hacer de uno en uno en voz alta para toda la clase.

@DAhora escribe aqui tres favores que hayais pedido, td o algunos de tus
compafieras o compafieros.

Favor 1:

Fa\}or 2:.- ;

Favor 3:

Y ahora escribe aquf la palabra magica para cyand hacen el favor.

Palabra magica ————==>

'RECUERDA: S! AL PEDIR UN FAVOR EXPLICAS BIEN LOS MOTIVOS POR LOS
QUE LO PIDES. ES MUCHO MAS FACIL CONSEGUIRLO.
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AUTFORVALUAGION

LEE CON ATENCION Y CONTESTA CON UNA X

si | NO | AVECES

Me gusta comunicar mis sentimientos a mis amigos-as.

.| Hablo sin gritar,

Presto atencidn 4 lo que me dicen,cuandq_me hablan. .

| Digo NO cuando me piden que haga algo que no se debe
_ hacer. -
Normalmente pido las cosas dlClendo por favor

Doy las grac‘ia"s ctiando mie hacen un favor,

En una conversacidn respeto el turno de palabra.

- Digo cosas buenas de los demds.

Hablo a la gente con amabilidad.

Normalmente digo “buenos dias”

iCrees que gractas ato que has aprendldo en esta unidad seras una persona mas
educada7

Si 'NO NO LO SE

-iTe comprometes a partir de hoy a intentar mejorar tu manera de re[acxonarte
con las personas?

s

sl N0 NOLosE

iAnimo!
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REFASO Y BEVALUACION EINAL
HABILIDADES SOCIALES

Las habilidades sociales las dem uestras:

B < Cuando les cuentas a tys amigos .cémo te sientes,

,“ Cuando parttmpas ¢correctamente en una conversacion.

<+ Cuando demuestras tu amabilidad. '

% Cuando-expresas una queja adecuadamente,

“* Cuando eres capaz de decir [NO! s es madecuado Io que te ptden-
RS Cuando dices cosas buenas deios demas. :

** Cuando pides y concedes favores con educacién.

<* Cuando sabes qué hacer, si te pones nervioso.

EVALUACION

Ahora escribe aqui tres habilidades que tengas conseguida:

. N -
3. .........-....,.».....-."u-u...............-.....................--...-.............-.-...."..."u.-..................._;.-.-.n..-u.

Ahora escribe aqui tres habilidades que go_téngas censeguida:

ME COMPROMH’O A PRACTICAR TODAS LAS HABHDADES SOCIALES A
DIAREO

Firmo:
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