AUTOESTIMA




Actuamos en valores: Autoestima y esfuerzo personal

42 primaria

@ IDEAS PREVIAS. COLOQUIO EN LA CLASE.

¢Qué te sugieren los dibujos anteriores?

{Crees que eres una persona importante?

{Conoces bien tus cualidades positivas?

¢Estas co ntento de cémo eres?

.&Te desanimas pronto?

® = LAAUTOESTIMA ES...

© Sentirte a gusto contigo

mism_o.

- © Saberse importante para
 todo. '

© Ser responsable.

© Intentar superar los
- problemas.

-

N\

© Sentirse un poco especial

y diferente.

© Relacionarse bien con los
demas.

© Poner ilusidn en lo que ta

eres capaz de hacer.

© Sentirse gquerido por los
demas.

Subraya con colores las frases que mdés te gusten.
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3 ¢SABIAS QUE...?

LEE ESTA FRASE VARIAS VECES, PIENSA
EN ELEA Y LUEGO COLOREALA A TU
GUSTO. ‘ ‘

@ g LEE, PIENSA Y ESCRIBE

Coloca una cruz en la casilla que corresponda:

Cada une de
Nosolros Somos
muy importanies,
somos diferemtes,
t_’ini‘cos_,

aafénticos.

Simpatico-a

'YO;.soy.eﬂ;.;w‘.a : Mi-tasam-“x ' 7 M] ca'légib' |  '\ M 'pa'ndj[la'

Aburrida-o

- | Organizado-a

Un desastre _

Cabezota

Amable

-Divertida-o

| Pesado-a

Trabajador-a

B Un poco.vago-a

Nerviosa-o

Tranquila-o

® g LEE, PIENSA Y ESCRIBE

Completa estas frases con los adjetives del cuadro anterior:

En el colegio debo ser mas

Con mis amigos debo ser menos

En mi casa debo ser mas

Tengo que intentar ser menos

Prometo ser mas en el colegio.

con la gente.

Colegio Torresoto Jerez
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® Hablamos sobre estas imégenes.

@ Fabula: LA HORMIGA Y LA CIGARRA

Una hormiga afanosa recogia poco a poco miguitas de pan, troncos de drboles, ramitas,
mondas de frutas y otras menudencias una calurosa tarde de verano.

: - Cerca de allf, una cigarra, alegre, cantab;arsin cesar bajo la sombra acogedora de los
- arboles. . IR

Y asi, dia tras dia, la'cigaqa, mirando con cor_ﬁpasién a la pequefia hormiga, cantaba dia
tras noche, La cigarra sentia demasiado calor para trabajar. :

Enfre tanto, la homiglﬁta seguia infatigable recogiendo y recogiendo para Henar hasta
el tope sus graneros, en prevision de los helados dias de invierno, en que no se

encuentra comida por los caminos.
La hormiga con su esfuerzo habia conseguido almacenar mucho aliinento.

Pronto terminé el calor, y vino el otofio, v antes de que la despreocupada cigarra se

" diera cuenta, legd el invierno, con sus frios, sus vientos y sus nieves.

Y la cigarra no encontraba nada para Hevarse a la boea, por més que buscaba por todos
lados. Nada le ayudaba a subsistir.

Muy preocupada por su situdcidn, se fue derecha a casa de su veeina, la hormiga.

~¢Que quieres, cigarra? -Por favor, préstame algtin alimento, porque me estoy muriendo
de hambre. Te premeto que te lo devolveré antes de agosto. '

Pero la hormiga era desconfiada. ;Y si la cigarra Ia estaba engafiando y luego no se lo
devolvia? Ademds, el reunir el alimento para el invierno le habfa costado mucho
trabajo, mucho esfuerzo. '

- Pero cémo es que no tienes comida?; Qué hiciste durante el verano?

-jAy! Pues yo estaba a la sombra de los drboles,
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-, Y qué hacfag alli?
~Cantaba nochc y dia.

Y al ofr estas palabras la laboriosa hormiga cerrd las puertas de su casa a la cigarra -
perezosa, Imentras le decia:

“Pues si durarite cf verano cantaste, ahora puedes bailar.
FIN

Charlrémo‘s Sdbré esta fabula

® g LEE, PIENSA Y ESCRIBE
" Algunas actividades exigen més voluhtad y esfuerzo que otras.

' Leey drbu_}a el mgno @ en las que te parezcan'mas. faales y el signo, X en las
mas dificiles.

_ Preparar con tiempo los controles.

Recordar las palabras nuevas de inglés.

Cuidar mis libros y cuadernos.

Hacer las tareas en casa.

Prestar atencién en ciase.

Portarme blen todos los dias.

@ ﬁ LEE PIENSA Y ESCRIBE

Tengo que poner mas esfuerzo en:

#* ¥ ® %
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 AUTORVALVAGION

LEE CON ATENCION Y CONTESTA CON UNA X

ST | NG | AVECES |

Soy un buen nifio, una buena niRa.

~ Soy responsable de mis cosas,

‘Tengo ilusion pbr aprender.

‘Me esfuerzo a diario.

Conozco bien en lo que soy bueno y en lo.que no..

Cuido mis materiales del colegio.

Me siento guerido por los demas.

Me cuesta bastante mantener la atencion.

Intento cada dia ser mas organizado. |

Tengo buenos amigos o amigas en el cole.

iCrees que gracias a estas actividades ahora te conoces mejor?

-

s NO NO LO SE

- iTe comprometes a partir de hoy a poner ilusion y esfuerzo en lo que haces?

si NO NO LO SE

iAnimo!

Colegio Torresoto Jerez : |
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Repasoe v evaluacién fmnal

AUTOESTIMA Y ESFUERZO PERSONAL

RECUERDA N \

- © Sentirte a gusto contigo mismo. . € Saberse inipcrtarif.e para tedo.

La-autoestima

© Serresponsable. @ Intentar superar los prdb!emas.
@ Sentirse un poco especia!'y diferénte @ Relacionarse bren con los demas

@ Poner flusion en 10 que i eres capaz de hacer. © Sent:rse quendo por los demas.

El esfuerzo personaE

Es la voluntad las ganas que panemos en superamos dla a dia con conﬁanza 2n uno
mismo v cor entus:asmo poraprender. :

AUTOEVALUACION

¢ Qué significa tener muy buena autoestima?

& {Qué cosas cambiarias de ti?

@ {Para qué crees que es buene el esfuerzo personal?

® ¢Qué cosas te gustan mds de ti?
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