Tu amigo John te ha escrito para pedirte consejo sobre cémo mejorar su alimentacion y
habitos de vida, pues su propdsito de afio nuevo es tener una vida mas saludable. Ha leido que
la dieta mediterrdnea es la mas saludable y por eso te pide ayuda. Recientemente leiste un
articulo en el que publicaban una ilustracién con informacion sobre los alimentos a consumir.
Mira la piramide de la publicacién y escribele un email a tu amigo donde le aconsejes sobre la
alimentacion y estilo de vida.
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