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~ [deas irracionales,

~ Verdades a medias,

- Mentiras completas,

~ Sefiuelos pseudocientificos

-~ Palabreria sobre dietas,
alimentos, nutrientes




Enriquecidos con vitaminas,
calcioy omega3
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cQuieres datos?

El 47,5% de los nifios tiene sobrepeso.

El 41 de las madres y el 47% de los padres
Trastornos alimentarios desde los 8 anos.
18% de los jovenes con trastornos.
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.Nos cuidamos?
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Las muertes por cancer x3 (8.000.000)

Los problemas cardiovasculares, enfermedades
cardiacas e ictus mataron a 12,9 millones de personas
(2010)

La hipertension arterial nueve millones de defunciones;
El tabaquismo, de 6,3 millones;

El alcoholismo sumo 4,9 millones mas en un afo,

La diabetes, 1,3 millones de fallecidos
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