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CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

JU“TR DE H“DH'LU[]R I.E.S. Manuel de Falla

INFORME DE PROGRAMACION (UDI)

Afio académico: 2018/2019 Curso: 4°de E.S.O. Titulo: Move it! (muévete)

Justificacién: En esta unidad didactica, el alumnado analizara los movimientos que tienen lugar en su entorno, en su vida cotidiana, para
desarrollar las ecuaciones gue los definen, realizar su representacién grafica y obtener informacion a partir de ellos. Para
llevar a cabo la investigacion realizaran un cuaderno de trabajo y como tarea final una presentacion multimedia que
expondran en clase ante el resto de compafieros, que consistira en describir uno o varios de los movimientos vistos en la
unidad desde la perspectiva de un caso practico de su vida cotidiana.

CONCRECION CURRICULAR

Fisicay Quimica

OBJETIVOS DIDACTICOS

Justificar el caracter relativo del movimiento y la necesidad de un sistema de referencia y de vectores para describirlo adecuadamente,
aplicando lo anterior a la representacion de distintos tipos de desplazamiento.

Distinguir los conceptos de velocidad media y velocidad instantanea justificando su necesidad segun el tipo de movimiento.

Expresar correctamente las relaciones matematicas que existen entre las magnitudes que definen los movimientos rectilineos y
circulares.

Resolver problemas de movimientos rectilineos y circulares, utilizando una representacion esquematica con las magnitudes vectoriales
implicadas, expresando el resultado en las unidades del Sistema Internacional.

Elaborar e interpretar graficas que relacionen las variables del movimiento partiendo de experiencias de laboratorio o de aplicaciones
virtuales interactivas y relacionar los resultados obtenidos con las ecuaciones matematicas que vinculan estas variables.

CONTENIDOS

FyQ- Bloque 4.1 El movimiento.
FyQ- Blogue 4.2 Movimientos rectilineo uniforme, rectilineo uniformemente acelerado y circular uniforme.

CRITERIOS DE EVALUACION

FyQ4.1. Justificar el caracter relativo del movimiento y la necesidad de un sistema de referencia y de vectores para describirlo
adecuadamente, aplicando lo anterior a la representacion de distintos tipos de desplazamiento.

FyQ4.2. Distinguir los conceptos de velocidad media y velocidad instantanea justificando su necesidad segun el tipo de movimiento.
FyQ4.3. Expresar correctamente las relaciones matematicas que existen entre las magnitudes que definen los movimientos rectilineos y
circulares.

FyQ4.4. Resolver problemas de movimientos rectilineos y circulares, utilizando una representacion esquematica con las magnitudes
vectoriales implicadas, expresando el resultado en las unidades del Sistema Internacional.

FyQ4.5. Elaborar e interpretar graficas que relacionen las variables del movimiento partiendo de experiencias de laboratorio o de
aplicaciones virtuales interactivas y relacionar los resultados obtenidos con las ecuaciones matematicas que vinculan estas variables.

COMPETENCIAS

Aprender a aprender
Competencia digital
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

TRANSPOSICION DIDACTICA
Tarea: TAREA INICIAL

ACTIVIDAD: Presentacion de la UDI

La profesora presenta la UDI, dando a conocer al alumnado los contenidos a trabajar, la metodologia de trabajo, el producto final
(presentacién multimedia sobre el movimiento en los medios de transporte), herramientas de que disponen, evaluacién y temporalizacion
de la UDI)

EJERCICIOS

No aplica

METODOLOGIA
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ACTIVIDAD: Presentacion de la UDI

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS

Media sesion Cuaderno de trabajo del grupo. Aula ordinaria.
Cuaderno del alumno/a.Pizarra y
tiza. Pizarra digital.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Equipos de trabajo

En esta actividad los alumnos formaran equipos de trabajo para llevar a cabo el desarrollo del producto final. En caso de no realizarse el
reparto de equipos ahora, se realizara en una sesion posterior

EJERCICIOS
No aplica.
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Media sesion Cuaderno de trabajo. aula ordinaria

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Reparto material

Reparto del cuaderno de trabajo y del pasaporte individual. Explicamos como se va a trabajar. Se le proporciona también en formato
digital por si prefieren hacer la entrega en pdf.

EJERCICIOS

No aplica

METODOLOGIA

Explicacién del profesor y dudas de los alumnos/as

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Media sesion Cuaderno de trabajo y pasaporte |Analitico Aula de clase
para cada alumno/a. Creativo
Presentacion multimedia. Deliberativo
Légico
Préctico
Sistémico

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tarea: TAREA 1: ; SE MUEVE O ESTA EN REPOSO?

ACTIVIDAD: El movimiento es relativo

Se realizan diversos ejercicios donde van descubriendo los conceptos de movimiento, reposo, relatividad del movimiento, sistema de
referencia.

EJERCICIOS

Ejercicio 1: Observacién de diferentes situaciones propuestas por el/la profesor/a en los que se mueven diversos cuerpos. Deben
distinguir cuando estan en reposo y cuando estan en movimiento. Llegando a la conclusién de que si cambian de sistema de referencia,
puede cambiar el estado del cuerpo (en reposo 0 movimiento)

Ejercicio 2: Deben desarrollar una explicacién de por qué el movimiento es relativo.

Ejercicio 3: Visualizar animaciones de movimientos y contestar a las preguntas indicadas en el cuaderno de trabajo

Ejercicio 4: Redactar una definicion de sistema de referencia y de movimiento.

METODOLOGIA

Se utilizaran ejemplos para poner en situacion a los alumnos/as de forma que vayan contestando las preguntas correspondientes al punto

1 del cuaderno de trabajo. En este cuaderno iran recogiendo las respuestas que han ido surgiendo de la lluvia de ideas realizada para
alcanzar una definicién de movimiento, sistema de referencia o reposo o para explicar la relatividad del movimiento.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Media sesion Cuaderno de trabajo, Aula.
Presentacién multimedia.

ATENCION A LA DIVERSIDAD
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ACTIVIDAD: ¢Dénde esta el moévil?

Se trabajaran diversos ejercicios sobre la posicién de un mdvil en el espacio, como se representan en un sistema de referencia de ejes
cartesianos. Se introduce el concepto de magnitud escalar y vectorial y se representard el vector posicion.

EJERCICIOS

Ejercicio 1: Representar diversos puntos en un sistema de referencia de ejes cartesianos.

METODOLOGIA

Se recuerdan algunos conceptos sobre los ejes cartesianos y la representacion de los puntos en el espacio, asi como de los vectores.
Posteriormente, responderan a las preguntas correspondientes en el punto 2. Trayectoria y posicion.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
media sesion Cuaderno de trabajo, Aula
Presentacién multimedia

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: ¢ Qué trayectoria ha definido?

Mediante algunas simulaciones y casos reales, se dibujan diversas trayectorias de los méviles. Mediante la puesta en comun se define el
concepto trayectoria y su dependencia del sistema de referencia tomado.

EJERCICIOS

Ejercicio 1: Recoge la definicion de trayectoria después de la lluvia de ideas sobre dicho concepto.
Ejercicio 2: Dibujar la trayectoria indicada de un mévil que se desplaza en linea recta y o en circular o curvilineo.

METODOLOGIA

Se realizaran diversos supuestos de movimiento en clase, se visualizaran simulaciones, etc, de las que dibujaran su trayectoria, iran
dando ideas a partir de las cuales iran construyendo la definicion de trayectoria y su dependencia del sistema de referencia. Se
representaran trayectorias en el sistema de ejes cartesianos. Todo esto quedara recogido en el punto 2. Trayectoria y posicion del
cuaderno de trabajo

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Media sesién Cuaderno de trabajo, aula
presentacion multimedia.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: ¢ Cuanto espacio ha recorrido?

Se trabajaréa el concepto de espacio recorrido mediante la puesta en comun, tras analizar diversos méviles del entorno y su espacio
recorrido, relacionandolo con la trayectoria y diferenciandolo del concepto de desplazamiento.

EJERCICIOS

Ejercicio 1: define espacio recorrido

Ejercicio 2: define desplazamiento

Ejercicio 3: Distinguir en un movimiento, el espacio recorrido y desplazamiento.

Ejercicio 4: Visualizar animaciones para distinguir el espacio recorrido y el desplazamiento y dibujarlos.

Ejercicio 5: Recopilar mediante la puesta en comun los diferentes supuestos en que espacio recorrido y desplazamiento son iguales o
distintos, y ejemplificarlos.

METODOLOGIA

Se visualizaran diversas animaciones o se escenificaran movimientos en clase para llegar a definir los conceptos de espacion recorrido y
trayectoria y saber distinguirlos. La informacién se ira recogiendo en el cuaderno de trabajo en el punto 3. Desplazamiento y espacio
recorrido.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Media sesion Cuaderno de trabajo, aula
presentaciéon multimedia

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Representando con vectores

Se realiza la explicacion de los elementos de un vector, y se representaran, en concreto, el vector posicién y el vector desplazamiento.

EJERCICIOS

Ejercicio 1: A partir de la trayectoria definida por un mévil, dibujar los vectores de posicién y desplazamiento si se mueve del punto A al
punto B.

Ejercicio 2: En el movimiento anterior dibuja el espacio recorrido.

Ejercicio 3: recoge las ecuaciones que definen el vector desplazamiento y el espacio recorrido.

METODOLOGIA

Explicacion del profesor/a del concepto de magnitud escalar y vectorial. Elementos que definen a un vector. Distinguir cuales de las
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ACTIVIDAD: Representando con vectores

magnitudes vistas son vectoriales y cuales escalares y las unidades en el Sistema Internacional. Realizacion de los ejercicios relativos al
punto 3. Desplazamiento y espacio recorrido que se encuentran en el cuaderno de trabajo.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Media sesion Cuaderno de trabajo, aula
presentacion multimedia

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Recopilando

Mediante esta actividad, se repasa lo visto en los puntos 1, 2 y 3 del cuaderno de trabajo para afianzar los conceptos. Se pondra fecha de
entrega para la primera parte del cuaderno de trabajo puesto que se entiende superado el CE 4.1.

EJERCICIOS

Ejercicio 1: se trabaja mediante un supuesto de movimiento todos los conceptos vistos hasta ahora.

Ejercicio 2: Rellenar el resumen que se encuentra al final del apartado 3

Ejercicio 3: entrega de la primera parte del cuaderno de trabajo para ser corregido por el profesor/a y en su caso, obtener la primera
insignia referente al 4.1. (son dos pegatinas)

METODOLOGIA

Se recordaran los conceptos vistos y se rellenaran los puntos correspondientes en el cuaderno de trabajo. Se indicara fecha de entrega
para la primera parte del cuaderno y en caso de entrega y correccion se entregaran las dos pegatinas (insignias) correspondientes al CE
4.1.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Media sesion Cuaderno de trabajo, Aula
presentacion multimedia,
pasaporte

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tarea: TAREA 2: LAS MAGNITUDES DEL MOVIMIENTO

Tarea: TAREA 3: ACELERANDO EN LA UDI

ACTIVIDAD: ¢Qué es la aceleracion?

Se trabaja los conceptos de Aceleracién instantanea, aceleracion media, cuales son sus unidades del Sl, su relacion con la velocidad y
criterio de signos.

EJERCICIOS

¢Ejercicio 1: Define aceleracion y aceleracion media. ¢ En qué unidades se mide la aceleracién?

¢Ejercicio 2: Si la aceleracion de una moto que circula por una carretera, es de - 2 m/s2, ¢qué significa esta cantidad y el signo negativo?
¢ Ejercicio 3: Cuando un coche que circula por un tramo recto de carretera se encuentra con un obstaculo (una piedra grande, agua
encharcada, etcétera), el conductor pisa el pedal del freno para que no se produzca el impacto o para pasar mas despacio. El coche se
mueve cada vez mas lentamente, hasta que incluso llega a detenerse. ¢ Qué caracteristica del movimiento se ha modificado? ¢cémo se
denomina a esta aceleracion?

¢, Ejercicio 4: Si tenemos en cuenta el movimiento del coche anterior cuando toma una curva a velocidad constante, ¢ qué elemento de la
magnitud velocidad ha variado ahora? ¢ co6mo se denomina a esta aceleracion?

METODOLOGIA

Mediante ejemplos visuales, y /o simuladores, se pone de manifiesto los cambios de velocidad de un cuerpo (aceleracion) y se distingue
de los cambios de posicién respecto al tiempo. Los alumnos/as responden a cuestiones sobre el caso presentado para posteriormente
responder a los ejercicios planteados recogiendo dicha informacioén conceptualmente.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS

Media sesion Cuaderno de trabajo aula

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: ¢ Cémo calcular la aceleracion?

Se plantean algunos casos practicos donde debe calcularse la aceleracion para comprender que se trata de una variacion de la velocidad
con respecto al tiempo, asi como el signo de la velocidad y la aceleracion en cada caso.

EJERCICIOS

¢, Ejercicio 1: Determina la aceleracion de un automévil que inicialmente se mueve con una velocidad de 120 km/h, sabiendo que tarda 20
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ACTIVIDAD: ¢Cémo calcular la aceleracion?

s en detenerse completamente. Representa el movimiento graficamente.
¢, Ejercicio 2: Un vehiculo circula por una recta. En un instante determinado su velocidad es de 36 Km/h, y medio minuto después, de 90
Km/h. Calcula la aceleracién media del trayecto.

METODOLOGIA

Realizan los ejercicios de forma individual, indicandoles la importancia de utilizar las unidades del SI

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS

Media sesion cuaderno de trabajo Aula

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Resumen de lo aprendido

Se trata de rellenar la tabla donde se recogen las ecuaciones, unidades en el S, simbolo y representacion gréafica de las magnitudes
vistas hasta ahora (posicién, desplazamiento, espacio recorrido, velocidad, aceleracién)

EJERCICIOS

¢ Ejercicio 1: rellenar la tabla donde se recogen las ecuaciones, unidades en el Sl, simbolo y representacién grafica de las magnitudes
vistas hasta ahora (posicién, desplazamiento, espacio recorrido, velocidad, aceleracién)

METODOLOGIA

Los alumnos recopilan la informacién que se ha trabajado durante la udi hasta el momento y la complementan afiadiendo informacién
extra buscada en internet.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Media sesién Cuaderno de trabajo, busqueda Aula, aula de informatica
de informacién en internet

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tarea: TAREA 4:PRACTICAMOS LO APRENDIDO

ACTIVIDAD: Cinematica de lo cotidiano

Calculamos la aceleracién, velocidad, tiempo y espacio recorrido o desplazamiento de los movimientos cotidianos

EJERCICIOS

Ejercicio 1: El avion AIRBUS A380 precisa, una velocidad de 280 km/h para iniciar el despegue. Suponiendo que su aceleracion es de 1
m/s”2, siendo constante. ¢ Cuanto tiempo tardara en despegar?:

Ejercicio 2: El vehiculo encargado de llevar la escalera de bajada del avion, se ha retirado por la pista (en linea recta), pasando en un
minuto, de una velocidad de 50 Km/h a 20 km/h cuando se iba acercando a su aparcamiento. Calcula la aceleracion media de dicho
vehiculo.

METODOLOGIA

Se presentan problemas de cinematica de méviles de la vida cotidiana relacionada con los viajes como un avién o una camioneta

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS

Media sesion Cuaderno de trabajo Aula

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Interpretamos gréaficas

Interpretamos graficas de movimientos de nuestra vida cotidiana

EJERCICIOS

¢ Ejercicio 1: GRAFICA POSICION-TIEMPO: en esta gréfica (ver cuaderno) se representa la visita en autobus al Taj Mahal, partiendo
desde el aeropuerto. ¢ A cuantos kildmetros estaba el Taj-Mahal? ¢ Cuénto tiempo durd la visita al lugar? De vuelta al aeropuerto ¢ Hubo
alguna parada? En caso afirmativo, ¢ de cuanto tiempo? ¢ Cuanto dur6 la excursion completa (incluyendo la ida y la vuelta)?

¢ Ejercicio 2: GRAFICA VELOCIDAD-TIEMPO: Algunos pasajeros del avion, deciden no ir al Taj-Mahal y toman un taxi para ir al
mercado mas cercano. Observa la gréfica siguiente que describe la velocidad alcanzada por el taxi en diferentes momentos desde que
parte hasta que llega al mercado. ¢ En qué intervalos su velocidad es constante? ¢ En cudles varia? ¢ Aumenta o disminuye? Cuanto
tiempo tarda en llegar al mercado (hasta que se detiene)

¢, Ejercicio 3: Observa las gréaficas siguientes, en las que se representan la posicién, la velocidad y la aceleraciéon de un mévil desde que
comienza a moverse (tiempo cero). Describe cdmo es el movimiento o contesta verdadero/falso.
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ACTIVIDAD: Interpretamos gréaficas

Deben interpretar diferentes graficas de movimiento (sobre MEBDEEIAL, @&bkidad y aceleracion), y redactar una descripcion de dicho

movimiento a lo Targo del tiempo que dura el mismo, o bien responder verdadero o falso.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS

Media sesion Cuaderno de trabajo Aula

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tarea: TAREA 5: Y TU ¢ COMO TE MUEVES?

ACTIVIDAD: FASE 1: MRU Y MRUA

Clasificacion de los movimientos segun su trayectoria y la aceleraciéon. Ecuaciones y gréaficas que definen al MRU Y MRUA. Resolucién
de problemas MRU Y MRUA.

EJERCICIOS

Ejercicios 6.1 a 7.10. del cuaderno de trabajo.

METODOLOGIA

El docente realiza una exposicion de las ecuaciones que definen los movimientos y su representacion gréafica acercandolo al alumno con
casos reales. Posteriormente se resolveran problemas tanto individualmente como en grupo.Al final de esta entrega, recibiran las tres
insignias correspondientes a los criterios de evaluacién dentro de los MRU y MRUA (que hemos denominado FASE 1)

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS

3 SESIONES CUADERNO DE TRABAJO AULA

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: FASE 2: MCU Y MCUA

Se definen las ecuaciones y gréaficas que representan este tipo de movimiento. Se resuelven problemas de movimientos cotidianos que
encajan dentro de este tipo.

EJERCICIOS

Ejercicios 8.1. a final. Tras esta entrega reciben las insgnias correspondientes a los CE referidos al MRU y MRUA (que hemos llamado
FASE 2). De esta forma completan los CE 4.3, 4.4.y 4.5, recibiendo las pegatinas correspondientes en su pasaporte.

METODOLOGIA

Exposicién y resolucion de problemas individuales y en grupo

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS

2 sesiones Cuaderno de trabajo aula

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Examen

Se realizara un examen para evaluar los conocimientos adquiridos que llevan al alumnado a cumplir con los Criterios de evaluacion de
esta UDI (4.1 a4.5)

EJERCICIOS
Los indicados en la prueba escrita que versaran sobre los CE que engloban la UDI
METODOLOGIA
Se realiza una prueba escrita sobre a UDI.
TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
1 sesién Documento de examen Aula

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tarea: TAREA 6 -FINAL: 1,2,3 grabando, MOVE IT!

ACTIVIDAD: Motivate

Partimos rumbo al producto final de la UDI, visualizamos videos y material para inspirarnos en nuestro trabajo final. Recogemos ideas de
movimientos que podemos trabajar en el video.

EJERCICIOS
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ACTIVIDAD: Motivate

Ejercicio 1: Visualiza videos en internet y consulta bibliografia sobre representacion/practicas de laboratorio de cinematica.
Ejercicio 2: Eleccion del movimiento concreto que se va a representar mediante una lluvia de ideas y una toma de decisiones posterior

METODOLOGIA

Busqueda de informacién por grupos a través de internet y biblioteca. Tormenta de ideas y toma de decisiones en equipo.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Media sesion Dispositivo de grabacion de Creativo Aula, laboratorio, aire libre.
video, materiales necesarios para|Deliberativo
representar el movimiento, Reflexivo

cuaderno de trabajo como
consulta, acceso a internet, app
de edicién de video

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Un guién de pelicula

Realizamos un guién para estructurar el video.

EJERCICIOS

Ejercicio 1: rellenar un documento (canva) para desarrollar la estructura del video, los recursos necesarios, las tareas, plazos, etc.

METODOLOGIA

Toma de decisiones en equipo y planificacion de realizacion del producto final.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS

Media sesion Documento donde recoger la Creativo Aula
estructura del video, recursos Deliberativo
necesarios para llevarlo a cabo, |Practico
funciones a llevar a cabo, Reflexivo
responsables de cada tarea, etc. |Sistémico

ATENCION A LA DIVERSIDAD

VALORACION DE LO APRENDIDO

Fisicay Quimica
Tarea: TAREA 1: ;, SE MUEVE O ESTA EN REPOSO?

CRITERIOS FyQ4.1 - Justificar el caracter relativo del movimiento y la necesidad de un sistema

representacion de distintos tipos de desplazamiento.

de referencia y de vectores para describirlo adecuadamente, aplicando lo anterior a la

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIQ |Portfolio, Escala de observacion

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel O Justifica de manera confusa la necesidad de emplear un sistema de referencia y de vectores para la
descripcion del movimiento

Nivel 1 Justifica sin dudas importantes la necesidad de emplear un sistema de referencia y de vectores para la

descripcién del movimiento

Nivel 2 Justifica con claridad la necesidad de emplear un sistema de referencia y de vectores para la
descripcién del movimiento

Nivel 3 Justifica con claridad destacable la necesidad de emplear un sistema de referencia y de vectores para

la descripciéon del movimiento
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