Rubrica Floorball

Rubrica Floorball

Excelente

Bien

Mejorable

Conduccién
Conducir la bola con ambas
caras del stick salvando los

conos
25%

Los sortea en carrera, sin
tocar ningdn cono y usando
ambas caras del stick

Los sortea andando, sin tocar
ningldn cono y con ambas
caras del stick

Los sortea andando, toca
algun cono y no lo realiza con
ambas caras del stick

Pases-control

Se disponen tres conos 'y
frente a estos se coloca un
compafero. En el primer
cono le pasan la bola, se
realiza un control y se
devuelve. En el segundo
cono se controla con el piey
se pasa con el stick. Por
ultimo, se controla con el
stick y se devuelve con el

mismo.
25%

Amortigua la bola en el
control y realiza de forma
correcta el pase

Realiza al menos dos
controles amortiguando la
bola y pasa correctamente sin
elevar el stick por encima de
la rodilla

Solo realiza un control
adecuadamente

Lanzamiento en carrera
Desde una esquina un
companero nos pasa la bola,
amortiguamos con un control
y a continuacion
conduciremos la bola hacia
porteria y sobre una linea
marcada en el suelo

realizamos el lanzamiento
25%

Amortigua la bola en el
control, realiza la conduccién
en carrera e introduce la bola
dentro de la porteria en el
lanzamiento

Amortigua la bola en el
control, realiza la conduccién
andando e introduce la bola
dentro de la porteria.

Amortigua la bola en el
control, realiza la conduccién
andando y no introduce la
bola en la porteria en el
lanzamiento

Lanzamiento-precision
Se disponen tres conos a una
distancia de 6 metros y a esta
distancia se realizan tres
lanzamientos, teniendo que
impactar sobre los conos

25%

Los tres lanzamientos tocan
los conos

Dos lanzamientos tocan
los conos

Un lanzamiento toca
los conos
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