
 

CUARTA SESIÓN PRIMER CICLO 
 

¡NOS GUSTA EL ABN!   

 

 
Para aglutinar de alguna manera todos los       

aspectos trabajados de ABN, se nos ha ocurrido realizar         
con nuestro alumnado de primer ciclo de Educación        
Primaria una serie de actividades sencillas y variadas        
que también sirvan como “clausura” al trabajo continuo        
que hemos venido haciendo en nuestras aulas y        
subiendo a la plataforma Colabora y compartiendo con        
todos vosotros. En nuestro ánimo está continuar       
ampliando y avanzando en los conocimientos sobre el        
método y sobre todo continuar aplicándolo en nuestra        
rutina diaria. 
 

Hemos diseñado cuatro actividades diferentes,     
sencillas de realizar, ya que los cuatro grupos están         
formados tanto por niños de primero, como de segundo         
de primaria. Para realizar estas actividades seguiremos       
una dinámica aprendida el año pasado sobre “Grupos        
Interactivos”: Se trata de que los cuatro grupos de         
alumnos-as realicen las cuatro actividades propuestas.      
Las encargadas de supervisar y orientar cada actividad        
seremos las tres tutoras del primer ciclo y hemos pedido          
colaboración a nuestra compañera de A.L. 



 

Cada actividad dispondrá de un tiempo de unos        
quince minutos para su ejecución. 
  

A continuación os resumimos cada actividad y los        
aspectos que trabajaremos en cada una: 
  

 

 



 

 ACTIVIDAD 1: JUGAMOS CON LOS AMIGOS DEL DIEZ. 
Encargada de esta actividad: Manuela Montes Martos (Tutora de 1ºde          
ED.Primaria). 
  
 Los alumnos-as encontrarán en la mesa el panel de “los amigos del 10” y              
tendrán que colocarlos formando parejas y buscando a los amigos          
correspondientes. 
 

Se completa esta actividad con el trabajo de una ficha. 
  
  

 
 



 

ACTIVIDAD 2: JUEGO CON BANDEJAS Y PALILLOS. 
Encargada de esta actividad: Rosario Ruiz Carmona (Tutora de 2ºA de ED. 
Primaria). 
  

Los alumnos-as dispondrán de bandejas y palillos en las mesas y de un panel 
donde figura unos números (con centenas, decenas y unidades) que tienen que 
representar en sus bandejas. 

 
Se completa esta actividad con el trabajo de una ficha donde tienen que 

plasmar los conocimientos sobre lo aprendido. 
 

 
 
 



 

ACTIVIDAD 3: TRABAJAMOS CON LA TABLA DEL 100. 
Encargada de esta actividad: Mª Carmen Torres Cordero 
  

Los alumnos-as realizarán actividades de crucinúmeros sencillos y podrán         
ayudarse, si se les presenta alguna dificultad de la tabla del 100. También             
descompondrán un número dado en todas las posibilidades que se les ocurra            
usando la ficha del sol. 

 

 



 

 ACTIVIDAD 4: REALIZAMOS OPERACIONES DE SUMAS CON REJILLAS. 
Encargada de esta actividad: María Felicidad   Fernández Martín. 
  

En esta actividad los alumnos-as resolverán actividades de sumas con el 
método ABN. Dispondrán en las mesas de paneles y palillos con centenas, decenas 
y unidades para manipular y ayudarles en su trabajo. 

 

 
 



 

¡La experiencia ha sido muy positiva y nos ha motivado 
mucho tanto a maestras como alumn@s! 
 

 
 
 
  
 


