NOMBRE Y APELLIDOS: FECHA:
FICHA EVALUABLE: Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas asociados.

BL2 CRO. Investigar las alteraciones producidas por distintos tipos de sustancias adictivas y elaborar propuestas de prevencion y control.
EA.9.1. Detecta las situaciones de riesgo para la salud relacionadas con el consumo de sustancias toxicas y estimulantes como tabaco, alcohol,

drogas, etc., contrasta sus efectos nocivos y propone medidas de prevencion y control.
BL2 CR10. Reconocer las consecuencias en el individuo y en la sociedad al seguir conductas de riesgo.
EA.10.1. Identifica las consecuencias de seguir conductas de riesgo con las drogas, para el individuo y la sociedad.

Una droga es una sustancia que altera el sistema nervioso central y 1. Cita algunos trastornos que puede provocar el consumo
que produce un estado de dependencia fisica y psiquica, tolerancia de drogas. (0,25 p)
y graves trastornos en la salud.
La drogadiccion es un grave problema social, ya que puede llegar
a anular la voluntad del que se droga, afectando gravemente a su
salud, estudios, trabajo y relaciones sociales y familiares.
La dependencia
§ La dependencia fisica. Es la necesidad de consumir la droga, para
que el organismo funcione de modo normal. El sindrome de abs-
tinencia es un conjunto de graves trastornos fisiolégicos que se 2. ¢Qué diferencia hay entre las drogas depresoras,
producen cuando no se suministra la droga a un cuerpo habituado estimulantes, narcotizantes y alucinégenas? Pon un ejemplo
a ella. Entre otros sintomas, se produce respiracién agitada, su- de cada una. (Puedes consultar pag. 125) (0,25 p)
doracidn, hiperactividad y convulsiones, que pueden ocasionar la
muerte.
I La dependencia psiquica. Es la necesidad de consumir la droga,
para obtener un estado de euforia o placer, o para evitar el malestar
que produce la privacion. Por ejemplo, la dependencia de cocaina
produce cansancio extremo, ansiedad y depresion.
La tolerancia
La tolerancia es la disminucién de los efectos deseados debido al uso
continuado de una droga. Como consecuencia, se va reguiriendo un
aumento de la dosis para conseguir los mismos efectos. La sobre- 3. ¢Qué diferencia hay entre la dependencia fisica y la
dosis ocurre cuando se toma una cantidad que el cuerpo no puede psiquica? (0,25 p)
asimilar, pudiendo llegar a ser mortal.
Tipos de drogas y trastornos en la salud
Las drogas se pueden clasificar segun su mecanismo de accioén en:

I Depresoras. Por ejemplo, el alcohol o los tranquilizantes. Frenan la
transmision nerviosa produciendo relajacién, somnolencia e incluso
coma.

I Estimulantes. Por ejemplo, la cocaina, la nicotina, las anfetaminas o
la cafeina. Activan la transmision nerviosa produciendo sensacion

de euforia y disminucion de la fatiga y del suefio. )
4. ¢Por qué razon el tabaco y el alcohol son considerados

I Narcotizantes. Por ejemplo, el opio, la morfina y la heroina. Se utili- drogas? (0,25 p)
zan para calmar el dolor y producen suefio y estupor. Generan una
fuerte dependencia que es dificil de superar.

I Alucindégenas. Por ejemplo, el cannabis o el LSD. Alteran la transmi-
sidn nerviosa, modificando la percepcién de la realidad y provocan-
do ilusiones visuales o auditivas (alucinaciones).

Principales trastornos
I Dafios en el sistema nervioso, que provocan gra- 5. Interpreta el siguiente cartel publicitario: (0,5 p)
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I Trastornos del comportamiento, que dan lugar a
problemas familiares y laborales, actos delictivos o
conductas agresivas.

I Alteraciones en la percepcion de la realidad y en
la respuesta motora, que provocan accidentes de
trafico o laborales.

B Hay que tener en cuenta, ademas, los efectos dafi-
nos de las sustancias que se utilizan para adulterar
las drogas, muchas de ellas muy téxicas y sin nin-
gun tipo de control sanitario.



El alcohol es una droga tan peligrosa v adictiva como otras. Su
consumo excesivo puede ocasionar dafios irreversibles en el

sistema nervioso, especialmente en el de los jévenes.

Es importante tener esto presente en situaciones en las que la
presién social de un grupo induce al consumo incontrolado de

bebidas alcohdlicas.

Velocidad
del coche en km/h

Distancia recorrida hasta su completa

detencién en metros

6. En un estudio realizado sobre la prevencién de accidentes de
carretera se tomaron datos sobre la distancia que recorria un coche, con
sus frenos en buen estado, desde que un obstaculo surgia en la
carretera hasta que el coche se detenia por completo.

Los datos se tomaron para un conductor que no habia tomado alcohol y
se repitieron después de que el conductor hubiera tomado 3 vasos de
vino. En estas condiciones, la cantidad de alcohol en la sangre, o
alcoholemia. era de 0.8 a/L.

Alcoholemia 0

Alcoholemia 0,8 g/L

&0 36 45
90 71 85
100 85 100
120 118 135
140 152 170

7. Explica cémo afecta el consumo de alcohol, cocaina o cannabis a la conduccién. (0,25 p)

8.(1p)

@ El cartel de la imagen corresponde a una
campafia contra el alcohol, lanzada especifica-
mente a adolescentes y jovenes. Pretende pro-
mover la reflexién sobre el efecto negativo que
el consumo abusivo de alcohol puede tener so-

bre las capacidades personales, sobre todo, si

este consumo se produce cuando el cerebro aun
esta en desarrollo.

Disefiad un nuevo cartel para una supuesta
campafa dirigida a tus compafieros y compa-
fieras con la intencién de provocar mayor im-

pacto.

Dibuja aqui el borrador de tu cartel publicitario:

Explicacion/justificacion de tu cartel:

T




9. Es posible, que en algin momento, te encuentres con alguna proposicion para consumir algun tipo de droga. Debes estar preparado
para esa situacion y tener la madurez necesaria para rechazar esa proposicion. Redacta, al menos, cinco argumentos que darias para

decir no a las drogas. (0,5 p)

10. Cita varios argumentos para convencer a un amigo/a de que no fume o deje de fumar. Busca informacion en internet sobre los
perjuicios del tabaco. (http://entrepasillosyaulas.blogspot.com.es/2014/05/prevencion-del-tabaquismo-actividades.html) (0,5 p)

11. Cita varios argumentos para convencer a un amigo/a de que se debe fumar y alin mas en sitios publicos cuando esta prohibido. (0,5 p)

12. Busca la ley que regula las medidas frente al tabaco y cita los lugares donde esta prohibido fumar. ¢ Limita la edad de consumo? (Y la
venta?https://es.wikipedia.org/wiki/Ley antitabaco de Espa%C3%Bla de 2011https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamili
as/areas/salud-vida/adulta/paginas/ley-tabaco.html https://www.infodrogas.org/nueva-ley-tabaco (0,5 p)

13. En el paquete de tabaco existen indicaciones sobre su incidencia negativa en la salud. Indica varios mensajes que aparezcan en las
cajetillas de tabaco arC|dos a los de la imagen: (0,75 p) ¢En qué insisten estas advertencias? Elige el
- e prggun as g mensaje que mas te llame la atencion y sefala
si queria fumar? porqué. Busca dos mensajes en internet y
coméntalos.

Los Autoridodes Sanitarias sdviorton: lf:i Las Autoridades Sanitarias adviorien;
=

Fumar durante el embarazo
perjudica a su hijo y duplica
el riesgo de muerte siibita

Fumar
puede matar

Fumar perjudica
gravemente su salud
y la de los que estén

a su alrededor

del lactante.

Otras adicciones Te proporcionamos una serie de

Atendiendo a los efectos que pro-
ducen las drogas, podemos decir
que en la actualidad hay otras con-
ductas que pueden generar depen-
dencia; entre estas destacamos:

* Uso del movil.

* Uso de Internet.

* Videojuegos.

Cada vez es mayor el nimero de
personas que desencadenan estas
conductas. No generan dependen-
cia fisica, pues no se ingieren sus-
tancias, pero si una dependencia
psiquica importante, que promue-
ve al aislamiento social de |a perso-
na, y otros efectos secundarios que
se podran ver en el futuro.

Las nuevas tecnologias pueden ser
una gran herramienta, pero utiliza-
das de forma responsable.

En la siguiente pagina encontrarés
una encuesta para comprobar tu
mismo si eres adicto a la red.

http://www.laredytu.com/comun/
adicc_test.php

paginas donde puedes navegar de
forma segura, y encontrar muchos
recursos para pasar el tiempo libre,
asi como informarte sobre los pro-
blemas de la red y las nuevas tec-
nologfas.
http://www.laredytu.com/index.php
http://www.protegeles.com/

http://www.ciberfamilias.com/index.

14. Cita algunos sintomas para detectar las adicciones anteriormente expuestas. Y enuncia una serie de medidas para prevenirlas

. (0,5p)


http://entrepasillosyaulas.blogspot.com.es/2014/05/prevencion-del-tabaquismo-actividades.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Ley_antitabaco_de_Espa%C3%B1a_de_2011
https://es.wikipedia.org/wiki/Ley_antitabaco_de_Espa%C3%B1a_de_2011
https://www.infodrogas.org/nueva-ley-tabaco

EPIGRAFE: DROGAS Y NEUROTRANSMISORES. (Pag. 125) (3 p; 0,25 p cada actividad)

. ¢ Qué son los neurotransmisores?

. ¢ Qué es una droga? Cita dos ejemplos de drogas estimulantes.

. ¢ Como se clasifican las drogas segun sus efectos?

. En consumo de droga explica los términos: tolerancia y dependencia.

. ¢ Qué es el sindrome de abstinencia? ¢, En qué consiste?

. Cita tres sensaciones que se quieran conseguir con el deseo convulsivo de consumir habitualmente droga. ¢Cémo se denomina esta
dependencia?

7. El alcohol pasa rapidamente a la sangre y llega al cerebro, ¢,qué provoca?

8. Cita cinco efectos nocivos del alcohol si se abusa de forma crénica.

9. ¢De qué es responsable el abuso de alcohol?

10. Sefiala el tipo de droga que es la siguiente sustancia: a) LSD; b) Cannabis; c) Nicotina; d) Morfina; e) Cocaina; f) Heroina; g)
Anfetaminas; h) Extasis; i) Hipnoticos; j) Alcohol.

11. Argumenta por qué el tabaco se considera una sustancia adictiva y es perjudicial para la salud. Realiza un listado con las advertencias
0 mensajes de precaucion que aparecen en las cajetillas de tabaco.

12. Realiza de la pag. 125 la actividad 7.
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