
NOMBRE Y APELLIDOS:                                                                                                                                  FECHA: 
FICHA EVALUABLE: ENFERMEDADES DEL APARATO LOCOMOTOR 

BL2.CR24. Detallar cuáles son y cómo se previenen las lesiones más frecuentes en el aparato locomotor. 
 

EA24.1. Identifica los factores de riesgo más frecuentes que pueden afectar al aparato locomotor y los relaciona con las lesiones que 
producen. 

 
Actividades propuestas: 

1. (2 p) 

 
6. Cita cuatro causas que pueden provocar una contractura muscular. (0,5 p) 

2. ¿En qué consiste una rotura fibrilar? (0,5 p) 

3. ¿En qué consisten las agujetas? ¿Cuándo 
ocurren? ¿Cómo se pueden prevenir? (1 p) 

4. ¿En qué consiste la osteoporosis? Enuncia los 
factores de riesgo que desencadenan esta 
enfermedad. Cita tres o cuatro hábitos 
saludables para minimizar su aparición. (1 p) 

5. Contesta verdadero o falso, y en caso de ser 
falso justifícalo: (1 p) 
a) Un esguince es cuando las fibras que forman los 
músculos se rompen. 
b) Los calambres musculares son contracciones 
exageradas de la fibra muscular, que tardan tiempo en 
desaparecer. 
c) En una dislocación los huesos, en las articulaciones, 
se desplazan de su posición normal. 
d) Una contractura muscular puede ocurrir por un mal 
entrenamiento y una dieta inadecuada, en deportistas. 

 



7. Cita varias actuaciones para prevenir cada una de las enfermedades del aparato locomotor anteriormente citadas. (1 p) 

8. Busca información sobre las lesiones de espalda (hernia discal): cervicales y lumbares. Así como actuaciones para su prevención. 
(1 p) 

 
9. (1 p) 

 
10. (1 p) 

 

 

 

 

 


