FICHA EVALUABLE: ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO, ENDOCRINO Y DE LA VISTA

BL2 CR19. Explicar la mision integradora del sistema nervioso ante diferentes estimulos, describir su funcionamiento.

preveiﬁ'lég.l. Identifica algunas enfermedades comunes del sistema nervioso, relacionandolas con sus causas, factores de riesgo y su
ion. '

« Alteraciones del globo ocular: dan lugar a una visién defectuosa. En la miopia,
el cristalino es bicéncavo y provoca una vision lejana defectuosa. En la hiper-
metropia, el cristalino es biconvexo y se produce una mala visién en distancias
cortas. En el astigmatismo, la lente es cilindrica y provoca una vision deformada
de los objetos.

Cataratas: se producen porque el cristalino se vuelve opaco, e impide tener una
visién correcta. Esta enfermedad se palia mediante una intervencién quirdrgica.

Enfermedades producidas por traumatismos: el sistema nervioso central esta
protegido por estructuras Oseas, puesto que las neuronas son células que no
se regeneran. Si se produce un traumatismo'y las fibras nerviosas que recorren
la médula ésea se daRan, dan lugar a las tetraplejias y paraplejias, que imposi-
bilitan la movilidad de los miembros y la percepcion de estimulos en las areas
afectadas.

Alzhéimer: se produce porque las neuronas pierden su funcionalidad, y, con ello,
desaparece la capacidad para recordar los hechos cercanos en un primer lugar,
y posteriormente todo lo demés: recuerdos, horarios, costumbres, movimientos,
palabras... Los enfermos de alzhéimer requieren cuidados constantes. EI 5 % de
las personas mayores de 65 afios padece esta enfermad.

Parkinson: se produce por una deficiencia en la transmision del impulso nervio-
so de las neuronas, que controlan la coordinacién de los movimientos. Esto da

Enfermedades mentales

El nimero de individuos con en-

fermedades mentales, esta au-

mentando debido a las caracteris-

ticas de nuestra sociedad:

e Las grandes ciudades son pro-
pensas a que sus habitantes pa-
sen el dia con prisas, empleando
mucho tiempo en los desplaza-
mientos.

Las relaciones entre las personas,
en muchos casos, son mas difici-
les, existen pocos espacios don-
de jugar libremente...

o

Las nuevas tecnologias (ordena-
dor, teléfono movil, videocon-
solas...), mal utilizadas, pueden
aislar a las personas de su entor-
no, de sus amigos... y llegan a
producir una gran excitabilidad.

lugar a movimientos descontrolados e incluso pérdida del equilibrio y cambios
en la voz. No existe tratamiento contra esta enfermedad, Ginicamente se pueden
contrarrestar los sintomas realizando determinados ejercicios fisicos.

]

El consumo de drogas se ha in-
crementado, y no se valoran los
efectos negativos que causan
Enfermedades mentales*: comprenden un conjunto de enfermedades que en el organismo.

afectan a la conducta del individuo, a la percepcion del medio que les rodea y
a c6mo deben relacionarse con él. Entre las enfermedades mentales de mayor
incidencia en nuestra sociedad, destacamos:

Principales defectos de la vision
Miopia

_— ——— &0,

e Estrés: se manifiesta mediante estados de ansiedad, tension, preocupacion, irri- — F
tacion... Las causas del estrés son variadas, pero van ligadas a situaciones que La imagen se forma

para el individuo son peligrosas o de gran dificultad. Gesiilgras psfing

Depresion: afecta a una de cada cinco mujeres y a uno de cada diez hombres.
Se manifiesta en forma de sentimientos de tristeza prolongados, que se asocian
con alguno de los siguientes sintomas: falta de valor, ganas incontroladas de llo- | ‘ F
rar, apatia ante actividades adecuadas en otros tiempos, falta de concentracion,
problemas de suefio, problemas fisicos sin causa aparente... En el 90 % de los
casos, la depresién tratada por un especialista tiene cura.

Una lente divergente corrige la miopia

Hipermetropia

e Hipocondria: los hipocondriacos canalizan sus pensamientos obsesivos en «sen- 5
tir» sintomas de enfermedades que realmente no tienen. Sus visitas a los médi- e =
cos y centros hospitalarios son muy recurrentes. 5 F

Esquizofrenia: es una enfermedad que se manifiesta con un aislamiento de las
demas personas, se tienen creencias falsas, alucinaciones, pensamientos incohe-
rentes e incapacidad para interesarse por las cosas.

La imagen se forma més allg de la refina

» Desorden bipolar: los individuos que sufren esta enfermedad poseen estados M
de mania o euforia y otros de depresion.

Activid :
1 a.d eS' . . » » Una lente convergente corrige la
. ¢Cual es la diferencia entre parapléjico y tetrapléjico? ¢A qué se debe? (0,25 p) hipermefropia

2. ¢Qué es una persona hipocondriaca? Cita consejos que le darias a una persona que sufriera hipocondria. (0,5 p)

3. ¢Qge enfermedad da lugar a movimientos descontrolados e incluso pérdida del equilibrio y cambios en la voz?
¢, Cobmo se puede contrarrestar? (0,5 p)

¢En qué consiste la hipermetropia? Realiza un dibujo explicativo de la formacién de la imagen. (0,5 p)

¢, Qué enfermedad produce la opacidad del cristalino? ¢ Como se puede paliar? (0,5 p)

¢ Como se manifiesta el estrés? Analiza los factores de riesgo y las consecuencias. (0,5 p)

¢En qué consiste la miopia? Realiza un dibujo explicativo de la formacion de la imagen. (0,5 p)

¢En qué consiste el desorden bipolar? Investiga sobre su tratamiento y cura. (0,5 p)

¢, Qué enfermedad del ojo provoca una vision deformada de los objetos? ¢ Como se puede corregir? (0,5 p)
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10. ¢ Qué enfermedad se produce por la pérdida de funcionalidad de las neuronas y pérdida de la memoria? (0,5 p)

11. ;/Qué enfermedad se manifiesta por una tristeza prolongada? ¢A quién afecta mas: a hombres o a mujeres?
¢ Tiene cura, c6mo? (0,5 p)

12. ;Qué sintomas presentara una persona esquizofrénica? Informate sobre su tratamiento y prevencion. (0,5 p)

13. Cita cuatro caracteristicas de nuestra sociedad que ayuda a aumentar el nimero de individuos con enfermedades
mentales y enuncia medidas para contrarrestarlas. (0,5 p)

14. Cita cinco sintomas que podrias apreciar en una persona para diagnosticar que esta pasando por una depresion.
¢, Como le ayudarias? (0,5 p)

15. ¢En qué porcentaje de hombres y mujeres se manifiesta la depresion? ¢En qué porcentaje tiene cura? ¢Es
evitable? (0,25 p)

16. Busca informacion sobre la conjuntivitis: causas, sintomas, tratamiento y prevencion. (0,5 p)

17. Explica en qué consiste las cataratas y como se puede paliar o corregir esta enfermedad. (0,5 p)

18. Completa el siguiente crucigrama y localiza las palabras en la sopa de letras: (1,5 p)

! Horizontales

3 3. Enfermedad en la que la persona lo mismo pasa por un
estado de eufonia que de tisteza e induso pensamiento de

HEEEEEE | oo

4 5. Enfermedad que afedta a una lesion nenviosa en €l
cerebio o en la médula 6sea paralizando la mitad infenor
5 HEER del cepo

E | ‘ | ‘ ‘ | l 6. Enfermedad que se produce pomque las neuronas
|| _— pierden su fundonalidad, desaparecendo la capaddad para
recordar lo shechos cercanos ...

| ‘? | ‘ ‘ | —— 7. Enfermedad que se manifiesta mediante estados de
ansiedad, tension, preocupadion, imtadon, ...

— |8‘ ‘ | ‘ | | ‘ —— 8. Enfermedad que se produce por una deficenca en la
transmision del impulso nenvioso de las neuronas, que

— ] controlan la coordinacion de los movimientos.

9. Se trata de una enfermedad en la que se comienza con

2 ‘ | ‘ | ‘ | ‘ ‘ | | | e aislamiento de las demas personas, aeenaas falsas,
aluanaciones, ...

— Verticales
PQFEANUEPARAPLE/JIA 1. Enfermedad del ojo que provoca una vision kjana
LWPTRNVPRLKMIOPTIAGOH defeduosa. o N
FHCATARATASOQLARGRU 2. El anstalino se vuelve opaco e impide una vision comeda.
AQADDADZEPRNUI RRUHW 3. Enfermedad que se manifiesta en foma de
HAHIEOLBINFNEWWVYYDO sentimientos de tnsteza prolongados, por falta de valor,

) ganas incontroladas de llorar, fafta de concentracion,
I S AZFSQZZI EF I TEKUOP problemas del suefio, .
P 1 DKA JOI HRWTF J I CONR 4. Enfermedad en la que se sienten sintomas de
0OZQE I RRRFEZIUMALUOD enfermedades que realmente no <e fienen.
CEMAPDOODO QI TWOMNYNN
OSHAZIRIDUETZIMUARNSBOH
N TEVHIEPYMNIEHNTCSYHN M Trastornos en la congufta alin.'lentaria
- Son, por ejemplo, la anorexia nerviosa y la bulimia:
DRY LUATSONTLUBARNUXTEDO I : ; <cin )
) a anorexia nerviosa. Las personas anorexicas se autoimponen una
REAQW I SV I KTG 1 I VSMM dieta de adelgazamiento severa, porque se ven obesas aunque no
. lo sean realmente. En los casos graves, la persona deja de comer del
[ SssMZzZKPJEOFI KPGBHN todo, adelgaza hasta quedarse en los huesos y muere, porque no se
A ES JOBWNUDTZ EBIDMNRDAODT CHR da cuenta de lo que le estd pasando, lo niega y lo oculta.
L XPQENC Uv AAAGPTPTLATP ILa bulim.ia. Las personas que la padecen también adoptan dietas
. muy estrictas de adelgazamiento, pero las rompen comiendo com-
X QPCFXEEXPUPAYTYTFAN pulsivamente. Esto les crea un sentimiento de culpa, y se provocan
A A Q o UsS | B ZEWTV QR M X R gl vémito para no engordar. La bulimia es causa de graves altera-
ciones en la salud.

19. La anorexia y la bulimia aunque son enfermedades que afectan al aparato digestivo se consideran como patologia
mental. ¢ Por qué crees que ocurre cada una? (0,25 p)
20. Explica en qué consiste la diabetes, los diferentes tipos que existen, los factores de riesgo y su tratamiento. (0,25 p)



Algunas enfermedades producidas por alteraciones endocrinas son:

I El gigantismo y enanismo, que se deben, respectivamente, a una
alta o a una baja produccién de la hormona del crecimiento (SHT),
resultando personas muy altas o muy bajas.

I El hipertiroidismo se produce cuando la tiroides aumenta su tama-
Ao y fabrica demasiada tiroxina.

I El hipotiroidismo, que puede deberse a falta de yodo en la dieta,
produce un metabolismo lento que puede llevar a la persona a au-
mentar de peso y presentar apatia y cansancio.

I La diabetes es una enfermedad originada por un mal funcionamien-
to del pancreas, de forma que segrega poca insulina. Como conse-
cuencia, se produce una hiperglucemia, es decir, un aumento del
nivel de glucosa en la sangre. Esto acarrea graves dafios en el orga-
nismo como ceguera o insuficiencia renal.

Hay habitos que ayudan a mantener sano el sistema endocrino, como
seguir una dieta saludable, hacer ejercicio fisico y no consumir sus-
tancias como el alcohol y otras drogas.



