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ACROSPORT O PIRAMIDES HUMANAS

¢, Qué es el “Acrosport”?

El “Acrosport” es una mezcla de mdasica con ejercicios & i

gimnasticos y/o acrobacias. Se trata de crear (inventar) una

coreografia o montaje (con una serie de normas) realizando ”9,‘
diversos ejercicios de gimnasia deportiva como puede ser el : t

equilibrio invertido (pino), rueda lateral, rondada, volteos, r_-qg-’r saltos,

giros ...etc.

En los ejercicios de Acrosport se observan dos
funciones bien diferenciadas: el PORTOR (persona que sujeta o hace de base), el AGIL
(persona que realiza elementos de equilibrio y flexibilidad encima del portor adoptando
una posicion estable y estética) y la AYUDA (ayuda al portor y al agil en la formacion de

figuras.

Normas del Acrosport:

v

Siempre se debe empezar con una transicidn. Las transiciones son ejercicios
acrobdaticos y deportivos (ya mencionados anteriormente) o algun tipo de paso de
baile o similar. Se realizan siempre al inicio del montaje, al final y entre piramide y
piramide.

Formacion de la pirAmide propiamente dicha. Se considera piramide a cualquier
ejercicio en el que alguien se sube encima de otro compafier@ (ya sea en los
hombros, piernas,...etc)

Al realizar el montaje, la muasica debe ir sincronizada con los ejercicios.

Es IMPRESCINDIBLE trabajar DESCALZOS ya que al subir encima de mi
compariero, si lo hago con las zapatillas de deporte puedo causar dafio (dolor). Se
trabajard con calcetines o si se dispone de ellas, con zapatillas de gimnasia
deportiva.

Y es IMPORTANTISIMO saber que ESTA TOTALMENTE PROHIBIDO PISAR
SOBRE LA COLUMNA VERTEBRAL. Cuando subo encima de una base o portor
(comparfiero sobre el que subo) debo hacerlo pisando suavemente (sin
brusquedades y por supuesto sin saltar, ni rebotar) en huesos o articulaciones
fuertes como omoplatos, caderas,...etc. Subiendo siempre de atrés hacia delante y
fijando de forma segura las PRESAS o AGARRES.

AYUDAS siempre de forma segura unos compafieros a otros a través de las
PRESAS O AGARRES.
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Normas para nuestro montaje de Acrosport:

Para nuestro examen tenemos que cumplir una serie de requisitos como son:

v

v

Uso de MUSICA OBLIGATORIO pero de eleccion libre por parte de cada grupo.

Los grupos se formaran de forma libre y con un nimero minimo de componentes
de 4 y un méximo de 7.

La duracion del montaje debe ser como minimo 3 - 4 minutos (aproximadamente
la duracion de una cancion).

El uso de VESTUARIO ESPECIFICO PARA LA ACTUACION es OBLIGATORIO.
Se puede usar cualquier tipo de material adicional como sombreros, cintas,
balones,...etc. (Insisto, no os compréis nada...basta con ir del mismo color de
pantalén, chandal, camiseta...).

Es OBLIGATORIO que cada montaje tenga como MINIMO 6 piramides, no
habiendo maximo.

El montaje debe comenzar con una transicién, no directamente con una
pirdmide.

Es obligatorio realizar una transicion entre piramide y piramide, siempre.

La piramide debe mantenerse al menos unos segundos (3 6 4) para que se vea que
esta estable.

TRABAJO OBLIGATORIO ELABORADO POR EL GRUPO PARA

ENTREGAR EL DIiA DE LA COREOGRAFIA 6 MONTAJE GRUPAL.

v

ES UN

Es OBLIGATORIO que en el trabajo que aparezca:

- Nombre completo y curso/grupo de tod@s los componentes.

- Nombre del grupo.

- Vestuario que van a llevar o complementos, excenario. (PLASTICA)
- Nombre y duracion de la cancién o musica elegida. (MUSICA)

- Los dibujos o fotos, imagenes, etc. de las piramides que van a realizar en su
montaje. (PLASTICA)

- Es decir, explicar elaboracion y como sera el montaje grupal

TRABAJO DE LIBRE PRESENTACION (SE EVALUARA

ORIGINALIDAD) cada grupo lo puede hacer como quiera.

- Mural
- Modo libro tamafio folio o cuartilla

- Papel continuo
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- Presentacion power point
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