O TAREA INTEGRADA . Ejede integracion intradisciplinar
OPROYECTO INTEGRADO O Ejedeintegracion interdisciplinar
. Proyecto Documental O Ejede integracion transversal
Integrado

O Unidad Didactica Integrada [e]l

Guia de ayuda:

Curso: Tiempo: Efemérides posibles:

2° ESO A/B/C/D 2 sesiones
2 ESOA/B: 25y 26 de febrero

2 ESO C/D: 25y 27 de febrero

Producto final:|, =

+ Creacion de una piramide alimenticia “Food Pyramid”.
+ Cumplimentacién de cuestionario sobre habitos alimenticios.
« Creacion de un libro de recetas saludables.

Justificacion: Proyecto que favorece la participacion activa, la experimentacion y un aprendizaje funcional
gue va a desarrollar las competencias, la motivacion del alumnado y la transferibilidad de los aprendizajes como se dice
en el Anexo Il. BOE 29 de enero de 2015 Competencias Clave. Se busca conseguir el resultado practico de dar a conocer
los alimentos funcionales y perjudiciales a los alumnos/as, adaptandolo al contexto y planificando la practica docente.

1. TAREAS:

- Creacion de una piramide alimenticia trabajando los nombres de los alimentos en inglés e
incidiendo en laimportancia del consumo adecuado de dichos alimentos.

- Analisis de los resultados del cuestionario “Habitos alimenticios”.

- Creacion de recetas saludables en inglés: conversion de medidas de los alimentos en
inglés y busqueda de la receta més saludable, teniendo en cuenta la informacion recibida y
busqueda de informacion utilizando las nuevas tecnologias.

ACTIVIDADES:

Correcta colocacién de los alimentos en la piramide.
Trabajo en grupo para la creacion de una receta saludable.
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| EJERCICIOS:

- Los ejercicios han sido adaptados teniendo en cuenta las capacidades de los alumnos/as.
- Memorizacion de vocabulario sobre los alimentos en inglés.
- Conversion de medidas en inglés.

IV.PROCESOS COGNITIVOS

f \nl?l
revi@o obstaculos cognitivos, fisicos o sensoriales?

Reflexivo Analdgico

Deliberativo Practico
Critico Creativo

V.Instrumentos. VI. Herramientas.
(Seleccionar del listado lo que proceda) (Selecciom,r”gel listado lo que proceda)

Prueba oral y escrita. Informacién através de videos.
Trabajo monografico. Utilizacién de ruabricas para su
Observacion directa evaluacion.

(participacion y colaboracion en Cuestionario sobre habitos
las actividades propuestas). alimenticios.

VII. Recursos didacticos

* Pizarra Digital.
» Portatiles.
* Video (visualizacion con el proyector de clase).

VIIlI. Objetivos de etapa

Seleccionar del listado lo que proceda

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos
humanos y laigualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adguirir nuevos conocimientos. Adquirir una
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preparacidon basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacién y la comunicacion.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisicay la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hébitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I X.Contenidos

e Distincion de tipos de comprension (sentido general, informacion esencial,
puntos principales, detalles relevantes).

Narracion de acontecimientos pasados puntuales y habituales, descripciéon
de estados y situaciones presentes, y expresion de sucesos futuros.

Léxico oral de uso comun (recepcion) relativo a identificacion personal;
vivienda, hogar y entorno; actividades de la vida diaria; familiay amigos;
trabajo y ocupaciones; tiempo libre, ocio y deporte; viajes y vacaciones;
salud y cuidados fisicos; educacion y estudio; compras y actividades
comerciales; alimentacion y restauracion; transporte; lenguay
comunicacion; medio ambiente, climay entorno natural; y Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion.

Expresar el mensaje con claridad ajustandose a los modelos y formulas de
cada tipo de texto.

X.Metodologias

Task-based: Aprendizaje basado en tareas.
Communicative Approach: Enfoque comunicativo.
Utilizacidn de las cuatro destrezas.

Trabajo en equipo.

Descubrimiento guiado.

Aprendizaje basado en proyectos.
Flipped-Classroom

XI. Ubicacion:
|Espaco _lada |
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Ambiente Formal

Escenario Reformista y tecnocrético

Contexto El contexto propio del alumno/a. Amigos y familia.

XIl. Criterios de Evaluacion —Estandares de Aprendizaje —
Competencias Clave

CE1. CRITERIO DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE

Identificar lainformacion esencial, los puntos principales y los detalles mas relevantes en
textos orales breves y bien estructurados, transmitidos de viva voz o por medios técnicos y
articulados a velocidad lenta o media, en un registro formal, informal o neutro, y que versen
sobre asuntos cotidianos en situaciones habituales o sobre temas generales o del propio
campo de interés en los ambitos personal, publico, educativo y ocupacional, siempre que las
condiciones acusticas no distorsionen el mensaje y se pueda volver a escuchar lo dicho. CCL,

CD, CAA

EA. ESTANDAR 1 Capta los puntos principales y detalles
relevantes de indicaciones, anuncios, mensajes y comunicados
breves y articulados de manera lenta y clara (p. e. cambio de puerta
de embarque en un aeropuerto, informacion sobre actividades en un
campamento de verano, o en el contestador automatico de un cine),
siempre que las condiciones acusticas sean buenas y el sonido no
esté distorsionado.

EA. ESTANDAR 2 Entiende lo que se le dice en transacciones y
gestiones cotidianas y estructuradas (p. e. en bancos, tiendas,
hoteles, restaurantes, transportes, centros educativos, lugares de
trabajo).

CE2. CRITERIO DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE

Producir textos breves y comprensibles, tanto en conversacién cara a cara como por teléfono
u otros medios técnicos, en un registro neutro o informal, con un lenguaje sencillo, en los que
se da, se solicitay se intercambia informacion sobre temas de importancia en la vida
cotidiana y asuntos conocidos o de interés personal, educativo u ocupacional, y se justifican
brevemente los motivos de determinadas acciones y planes, aunque a veces haya
interrupciones o vacilaciones, resulten evidentes las pausas y lareformulacién para organizar
el discurso y seleccionar expresiones y estructuras, y el interlocutor tenga que solicitar a
veces que se lerepitalo dicho. CCL, CD, SIEP

EA. ESTANDAR 1 Hace presentaciones breves y ensayadas,
bien estructuradas y con apoyo visual (p. e. transparencias o
PowerPoint), sobre aspectos concretos de temas de su interés o
relacionados con sus estudios u ocupacion, y responde a preguntas
breves y sencillas de los oyentes sobre el contenido de las mismas.

Planificacion A2

Por @Sanz3Sanz _ https://josejsanz.wordpress.com/
om ncias Clave y Profesionales
(>

)@



https://twitter.com/sanz3sanz
https://drive.google.com/file/d/1sUeZH64-bhE2SrDa-lrP30vKFIZ5_0pw/view
https://drive.google.com/file/d/1aPKIt5CradEfinSdAaemgGvcDH_BYA30/view
https://josejsanz.wordpress.com/

EA. ESTANDAR 2 Se desenvuelve correctamente en gestiones y
transacciones cotidianas, como son los viajes, el alojamiento, el
transporte, las compras y el ocio, siguiendo normas de cortesia
bésicas (saludo y tratamiento).

XIll. Indicadores de logro.

(Competencias Clave.

Competencia Linguistica

Los agrupamientos: ¢Son flexibles? ;Acordes a las CC sociales?

-Descriptor 1:
. Dar coherenciay cohesién al discurso y a las propias acciones y tareas
-Descriptor 2:
o Escuchar, analizar y tener en cuenta opiniones distintas a la propia con sensibilidad y
espiritu critico.

Funcion de desempefio: Capacidad de expresar coherentemente las ideas propias.

Competencia Matematica
y Competencias basicas
en Cienciay Tecnologia

-Descriptor 1:
o Producir e interpretar distintos tipos de informacion,
-Descriptor 2:
J Poner en practica procesos de razonamiento que llevan a la solucién de los problemas
0 a laobtencién de informacion.

Funcion de desempefio: Capacidad de analizar lainformacion y extraer los datos mas
relevantes.

Competencia Social y
Ciudadana

Comprender la realidad social en que se vive

Competencia de
Concienciay
Expresiones Culturales

Planificar, evaluar y ajustar los procesos necesarios para alcanzar unos
resultados, ya sea en el ambito personal o académico.

Competencia para
Aprender a Aprender

Ser capaz de continuar aprendiendo de manera cada vez més eficaz y
auténoma de acuerdo a los propios objetivos y necesidades.

Competencia en
Autonomia e Iniciativa
Personal

Conocer las fases de desarrollo de un proyecto, planificar, tomar decisiones,
actuar, evaluar lo hecho y autoevaluarse, extraer conclusiones y valorar las
posibilidades de mejora.

Competencia Digital

Comunicar la informacion y los conocimientos adquiridos empleando recursos
expresivos que incorporen, no soélo diferentes lenguajes y técnicas especificas,
sino también las posibilidades que ofrecen las tecnologias de la informacién y
la comunicacion.

XIV. Escala de evaluacion (rubrica):
(Niveles de desempefio atendiendo a criterios, competencias y objetivos de etapa)

21

¢(Evaluan las diferentes formas de ap

4 Nivel experto (excelente) Hay creatividad, analisis comparativo, consecuencias y
opciones variadas, alto compromiso y reto ante problemas. Defiende con coherenciay con
juicio critico distintos puntos de vista. Las tareas se realizan de forma muy satisfactoria.
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3 Nivel avanzado (bueno) Hay autonomia en el desempefio. Argumentos sélidos,
gestion de recursos, se resuelven tareas de forma satisfactoriay hay criterio de anédlisis
basico.

2 Nivel aprendiz (resolutivo) se resuelven acciones sencillas, conceptos y
procedimientos basicos, hay motivacién ante las tareas. Pero sus aportaciones al grupo-clase
son escasas y hay falta de juicio critico. Las tareas se resuelven con ciertas dificultades.

1 Nivel novel (receptivo) Se tiene recepcién y comprension de la informacién, pero su
desempefio es muy escaso y el juicio critico es casi imperceptible. La resolucién de tareas es
escasa.

0 Nivel amateur (selectivo) No hay entendimiento de la actividad, sus aportaciones
no son relevantes al tema y no se resuelven las tareas de forma adecuada.
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