CONSEJERIA DE EDUCACION

R CENTRO DEL PROFESORADO DE LA AXARQUIA
~\ (E2
‘ AN ARCLTA

ACTA SESION PRESENCIAL FORMACION
NUMEROQ: 1

MODALIDAD: GRUPQ DE TRABAJO

En la localidad de Torre del Mar, siendo las 16:30 del dia 6 de noviembre de 2018, se

retine los/as componentes del equipo de trabajo:

TITULO: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ATENCION PLENA EN EL AULA
CENTRO:IES MIRAYA DEL MAR

A continuacidn se procede al desarrollo del orden def dia establecido:

|. ORDEN DEL DiA

.1

2
3

4.

FPresentacian del ponente Antonio Castelldn y de la dindmica de sus sesiones y su
seguimianto.

Presentacion e inguietud de cada uno de los asistentes a la sesion.

Puesta en practca de sencillas prachcas de mindfuiness Utiles para nuestra practica
personal y aplicables en el aula.: atencitn a la respiracion,

Muestra de su plataforma y oferta de actividades y meditaciones en ella.

Tras el andlisis y debate de cada uno de los puntos, se llega a los siguientes acuerdos:
2. ACUERDOS:

Tendremos con &l 2 sesiones mas una en diciembre y otra final de enero o febrero (fechas
por confirmar)

MNos inscribiremos en su plataforma hitps/fe: sercamindfulng
nos enviara por Comeo en un grupo gue hara.

Tareas para la proxima semana:

— La meditacidn informal en dos tareas de un modo constante y diario.

— Todos los dias has de practicar sentado: La meditacidn “Atencidn Respiracion” y la
medtacion “Silencio y campanas’. esto es sentarte en silencio a conectar con tu
respiracion sin guia.

- Leer el documento ;Para que Mindfulness?

— \isiona la Conferencia de Freddy Kofman y toma nota de dos frases gue te liamen
la atencidn y dos ideas que se transmitan que te hayan llegado para debatirias en
la praxima sesion,

— También puedes ver la Conferencia Mindfulness y Salud de Antonio Castelion.

L5, OON unas claves que

¥ sin mas asuntos que tratar, siendo las 1930 horas del dia indicado, se levanta la sesion de 1a
que se deja constancia mediante la presente acta.




