CONSEJERIA DE EDUCACION
ANt CENTRO DEL PROFESORADO DE LA AXARQUIA

A CED

AL AU A

ACTA SESION PRESENCIAL FORMACION

NUMERO: 3
MODALIDAD: GRUPO DE TRABAJD

En la localidad de Tome del Mar, siendo las 16:30 del dia 20 de febrero de 2018, se

reine |osfas componentes del equipo de trabajo:

TITULO: INTELIGENCIA EMOCIONAL ¥ ATENCION PLENA EN EL AULA
CENTRO:IES MIRAYA DEL MAR

A continuacion se procede al desarrollo del orden del dia establecido:
| ORDEN DEL DiA

B G RO ER g

Tercer encuentro con el ponente Antonio Castellon

Comentamos las dinamicas puestas en practica con nuestros grupos.

Puesta en practica Atencion a fa respiracidn guiada por nuestro ponente,

Dinamica introduccién y baile- Soltamos tensiones, video Just Dance Cancidn YMCA

Taller de aplicacidn en el aula, material http:fcampus creamindfulness.es Coademo 2 — 1" ESO
Importancia de trabajar las relaciones y el clima del aula para una alcanzar una practica
Mindfulness efectica en el aula.

Dinamica Mos aceptamos — Autocompasian, Visionado y comentarios sobre el video Si
pudheras cambrar una sola parte de fu cuerp

https:/www.voutube.com/watchv=21KIpl)37

. Presentacion material elaborado por Antonio Castellén El Poder de la Educacian

Mindfidness

Tras el analisis y debate de cada uno de los puntos, se llega a los siguientes acuerdos:
2. ACUERDOS:

Creamos y elaboramos nuestras propias dinamicas Mindfulness o seleccionamos las que
consideramos apropiadas para practicar con nuestros grupos.

Analizamos efectividad y dificultades a la hora de llevarias a cabo.

Realizamos la segunda entrada a |a plataforma Colabora, exponemos las practicas
llevadas a cabo con el alumnado vy la efectividad de las mismas.

¥ sin mas asuntos que fratar, siendo las 12:30 horas del dia indicado, se levanta la sesion de la
que se yg_;a constancia mediants la presente acta.

u Fdo:
W




