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CONCRECIÓN CURRICULAR 
 

 

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 

Criterio de evaluación: 
C.E.3.2. Conocer la localización, forma, estructura y funciones de algunas células y tejidos, de los principales 
órganos, aparatos y sistemas, que intervienen en las funciones vitales, estableciendo relación entre ellos y 
valorando la importancia de adquirir y practicar hábitos saludables (higiene personal, alimentación 
equilibrada, ejercicio físico y descanso) poniendo ejemplos asociados de posibles consecuencias para la 
salud, el desarrollo  personal y otras repercusiones en nuestro modo de vida. 

Orientaciones y ejemplificaciones: 
Se  pretende  desarrollar  y  potenciar  hábitos saludables que permitan el correcto funcionamiento del 
cuerpo y de la mente, previniendo enfermedades derivadas de los malos  hábitos y del consumo de alcohol  y  
de  las  drogas en edades  tempranas.  Se  trata de  comprobar  que  conocen  y  valoran  la  relación  entre  
el bienestar  y  la práctica  de  determinados hábitos: alimentación variada, higiene personal, ejercicio físico 
regulado sin excesos o descanso diario de ocho a nueve horas. 
Se fomentará la empatía, así como la aceptación y el respeto hacia las diferencias individuales, propiciando 
la resolución pacífica de conflictos, comprobando que aquellos que practican estos hábitos mejoran su 
calidad de vida y sus relaciones con los demás. 
 

Objetivos del área para la etapa: 
O.CN.3. Reconocer y comprender aspectos básicos del 
funcionamiento  del  cuerpo  humano,  estableciendo 
relación  con  las  posibles  consecuencias  para  la  salud  
individual  y  colectiva,  valorando  los  beneficios  que 
aporta  adquirir  hábitos  saludables  diarios  como  el 
ejercicio  físico,  la  higiene  personal  y  la  alimentación  
equilibrada  para  una  mejora  en  la  calidad  de  vida, 
mostrando una actitud  de aceptación  y  respeto a  las 
diferencias individuales. 
O.CN.6.  Participar en  grupos  de  trabajo poniendo  en 
práctica  valores  y  actitudes  propias  del  pensamiento 
científico,  fomentando  el  espíritu  emprendedor, 
desarrollando  la  propia sensibilidad  y  
responsabilidadante las experiencias individuales y 
colectivas. 
O.CN.7.  Comprender  la  importancia  del  progreso 
científico,  con  el  fin  de  valorar  su  incidencia  y 
transcendencia  en  la  mejora de  la  vida  cotidiana de 
todas  las  personas  y  en  el  progreso  de  la  sociedad 
como conjunto. 
 

Contenidos: 
Bloque  2: “El ser humano  y la salud”: 
2.7.  Desarrollo  de  una  actitud  crítica  ante  los  
factores  y  las  prácticas  sociales  que  
perjudican  undesarrollo sano y obstaculizan el 
comportamiento responsable ante la salud. 
2.8. Realización de forma autónoma y creativa 
de actividades de ocio, individuales y colectivas. 
2.10. Curiosidad por conocerse a sí mismo y a 
los demás. Aceptación y respeto por el propio 
cuerpo y el de los demás con sus posibilidades y 
limitaciones. Igualdad entre hombre y mujeres. 
2.11.  Desarrollo  de  la  identidad  y autonomía  
personal  en  la  planificación  y  ejecución  de 
acciones  y tareas. 
2.12. Desarrollo de la autoestima e iniciativa en 
la toma de decisiones. 
 
 
 
 

Competencias  
CMCT, CSYC 

Indicadores 
CN.3.2.3.  Adopta  actitudes  para  prevenir  enfermedades  relacionándolas  con  la  
práctica  de  hábitos saludables. (CMCT, CSYC). 
CN.3.2.4. Pone ejemplos de posibles consecuencias en nuestro modo de vida si no se 



TRANSPOSICIÓN DIDÁCTICA 

 

TAREA 1 

 
TÍTULO TAREA  

 
DESCRIPCIÓN DE LA TAREA 

 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIAS ASOCIADAS 
 

 
 
 
 

INDICADORES DE LOGRO CE 
 
-  

 
 
 

 

TITULO ACTIVIDADES Y EJERCICIOS 

TE
M

P
O

R
A

- 

LI
ZA

C
IÓ

N
 

A
G

R
U

P
A

-

M
IE

N
TO

S 

1 
 

  
  

2.  
 

  
  

3.  
 

  
  

4.  
 

  
  

ESCENARIOS CONTEXTO 

 
RECURSOS 

 

PROCESOS 
COGNITIVOS 

MODELOS DE 
ENSEÑANZA 

    
 
 

  





 


