DANZA AEREA. ELEMENTOS TECNICOS.
EXAMEN INDIVIDUAL

1.COLUMPIOS

NUDO

INDIVIDUAL

PAREJAS

TRIOS

OTROS

2.LANZAMIENTOS

TRENZADO

INDIVIDUAL

PAREJAS

OTROS

3.BAILE INDIVIDUAL

SUBIDA

PENDULO

CIRCULO

4.BAILE EN PAREJA

CIR.
DERECHA

CIR. IZA

GIROS

OTROS

5.INVERSIONES

VOLTEOS

EQUILIBRIO

EQUI PNAS.
ABIERTAS

OTROS

6.PONE EN PELIGRO A SUS

COMPANER@S

7.CUIDA EL MATERIAL

8.PROTEGE DE FORMA ACTIVA

9.HACE Y DESHACE NUDOS

10. ES BUEN COMPANER@

NUNCA

A VECES

CASI

SIEMPRE




