
                                                                 

                                                              CUESTIONARIO SOBRE EL ESTRÉS DEL PROFESORADO 

                                                                               ADAPTACIÓN AL CAMBIO 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIEMPO DE PERMANENCIA CENTRO 
 
 
 
 
 

  

Menos de 4 años en el centro 

SEXO INDETERMINADO/HOMBRE MUJER 

23 Dar clases en áreas que no son de mi especialidad 3 
2 

1 

 

   3  5   

25 Tener que sustituir a compañeros o compañeras 
ausentes 

 
2 

2  1  

1 
3 3 2   

46 Constantes cambios que tienen lugar en mi profesión 2   

2 

  

1 

 

1 3 1 1 2 

50 Falta de información sobre cómo han de instaurarse los 
cambios 

3 

 

 

1 

1   5 1  2  

 SUMA DE RESULTADOS  12 4 3 1 2 12 7 8 3 2 

  TOTAL 22     32     

 PORCENTAJES 2,64 0,88 0,66 0,22 0,44 

 
3,84 2,24 2,56 0,96 0,64 



 

 

 

23 Dar clases en áreas que no son de mi especialidad 1  

 

1   2     

25 Tener que sustituir a compañeros o compañeras 
ausentes 

1 1    

 
2     

46 Constantes cambios que tienen lugar en mi profesión   1  1 

 
2     

 

 

 

 

 

 

 

 

50 Falta de información sobre cómo han de instaurarse los 
cambios 

1 

 

 1   2     

 SUMA DE RESULTADOS  3 1 3  1 8     

  TOTAL 8     8     

 PORCENTAJES 0,24 0,08 0,24 0,22 0,08 

 
0,64     

TIEMPO DE PERMANENCIA CENTRO 
 
 
 
 
 

 
 

Entre 4 y 8 años en el centro 

SEXO INDETERMINADO/HOMBRE MUJER 



 

 

 

 

 

 

 
                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIEMPO DE PERMANENCIA CENTRO 
 
 
 
 
 

                                            

                                             Más de 8 años en el centro 

SEXO INDETERMINADO/HOMBRE MUJER 
 

23 Dar clases en áreas que no son de mi especialidad  
1 
2 

1 

1 

    

3 

  

1 

  

25 Tener que sustituir a compañeros o compañeras ausentes 2 
2 

2  1  

1 
1 1 1 1  

46 
 

Constantes cambios que tienen lugar en mi profesión 
 
 
 
 
 

2   

2 

  

1 

 

3    1 

50 Falta de información sobre cómo han de instaurarse los  
cambios 

1 

 

1 

 

   2  1   

 SUMA DE RESULTADOS  6 2    9 1 3 1 1 

  TOTAL 8     15     

 PORCENTAJES 2,0, 
0,,48,   

0,8 

0,16 

0,66 0,22 0,44 

 
 
1,35 
 

 
0,15 

 

0,45 
 
0,15 

 

0,15 



 

 

 

 

 

 


