
P. 3: MANTENER LA DISCIPLINA EN LA IMPARTICIÓN DE LAS CLASES 
¿Cuál crees que es la causa principal de este nivel de estrés? 
 
 
 
 
 
 
PROPUESTAS DE MEJORA: 

¿Cómo gestionarías tú este problema de 
manera diferente para que no te 
generara estrés? 

¿Qué actuaciones podríamos llevar a 
cabo con el alumnado para modificar su 
comportamiento? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

P. 10: AGRESIONES FÍSICAS ENTRE EL ALUMNADO 

¿Cuál crees que es la causa de este nivel de estrés? 
 
 
 
 
 
 

PROPUESTAS DE MEJORA: 

¿Cómo gestionarías tú este problema de 
manera diferente para que no te 
generara estrés? 

¿Qué actuaciones podríamos llevar a 
cabo con el alumnado para modificar su 
comportamiento? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



P. 17: ENFRENTAMIENTOS EN CLASE POR PARTE DEL ALUMNADO  
¿Cuál crees que es la causa principal de este nivel de estrés? 
 
 
 
 
 
 
PROPUESTAS DE MEJORA: 

¿Cómo gestionarías tú este problema de 
manera diferente para que no te 
generara estrés? 

¿Qué actuaciones podríamos llevar a 
cabo con el alumnado para modificar su 
comportamiento? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

P. 32: TRATAR CON LOS PROBLEMAS DIARIOS DE COMPORTAMIENTO DEL 
ALUMNADO  
¿Cuál crees que es la causa principal de este nivel de estrés? 
 
 
 
 
 

PROPUESTAS DE MEJORA: 

¿Cómo gestionarías tú este problema de 
manera diferente para que no te 
generara estrés? 

¿Qué actuaciones podríamos llevar a 
cabo con el alumnado para modificar su 
comportamiento? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ITEM 33: PRESENCIAR AGRESIONES ENTRE EL ALUMNADO 
¿Cuál crees que es la causa principal de este nivel de estrés? 
 
 
 
 
 
 
PROPUESTAS DE MEJORA: 

¿Cómo gestionarías tú este problema de 
manera diferente para que no te 
generara estrés? 

¿Qué actuaciones podríamos llevar a 
cabo con el alumnado para modificar su 
comportamiento? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ITEM 39: ALUMNADO QUE INTENTA PROBARTE EN TODO MOMENTO PARA VER 
HASTA DÓNDE LLEGAS 
¿Cuál crees que es la causa principal de este nivel de estrés? 
 
 
 
 
 

PROPUESTAS DE MEJORA: 

¿Cómo gestionarías tú este problema de 
manera diferente para que no te 
generara estrés? 

¿Qué actuaciones podríamos llevar a 
cabo con el alumnado para modificar su 
comportamiento? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ITEM 48: LA CONSTATACIÓN DE QUE NO ME GUSTA LA ENSEÑANZA 
¿Cuál crees que es la causa principal de este nivel de estrés? 
 
 
 
 
 
 
PROPUESTAS DE MEJORA: 

¿Cómo gestionarías tú este problema de 
manera diferente para que no te 
generara estrés? 

¿Qué actuaciones podríamos llevar a 
cabo con el alumnado para modificar su 
comportamiento? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


