CEPER “PEDRO DE ESCAVIAS”                                                   Curso 2018 -2019

	    Los huesos                                                                               Sesión 1

 En el cuerpo humano hay más de doscientos huesos. Muchos huesos están unidos unos con otros formando articulaciones, por ejemplo la rodilla, el codo, el hombro, el tobillo y las articulaciones del cuello.                                                                             El conjunto de todos los huesos del cuerpo humano forma el esqueleto. El esqueleto sirve para sostener el cuerpo y para proteger los órganos internos, como el corazón, los pulmones y el cerebro.




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1.-Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.
a) ¿Para qué sirve el esqueleto?

b) ¿Cuántos huesos hay en el cuerpo humano?

c) Escribe cinco articulaciones

d) ¿A qué llamamos esqueleto?

3.- Escribe 3 palabras del texto con una sola sílaba, 3 con dos y otras 3 con tres:

1 sílaba: ....................................................................................................................

2 sílabas: ...................................................................................................................

3 sílabas: ...................................................................................................................

4.- Separa correctamente:

Elconjuntodehuesosformaelesqueleto
..................................................................................................................................

Elcuerpohumanotienedoscientoshuesos
..................................................................................................................................

Meduelelarodillayelcodo
..................................................................................................................................

5.- Encuentra en el texto cinco palalabras que estén en plural y cinco que estén en singular.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6.- Dictado.
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7.- Escribe de 5 en 5:

12 – 17 - .............................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................– 97

8.- Relaciona la operación con el resultado: 

5 + 3


11



13 – 5


6

9 + 8


46



43 – 10 

8

6 + 5 


8



8 – 2


33

10 + 12

17



17 – 6


50

36 + 10

22



57 – 7


11

9.- Pon si están bien o mal hechas:

75 – 16 = 59

3 + 9 = 11


16 – 5 = 11

45 + 12 = 57

36 – 17 = 27

18 + 25 = 52

10.- Problemas: Si suponemos que el estómago de una persona es capaz de almacenar 2.5 litros de líquido. ¿Cuántos litros almacenarían los estómagos de 6 personas?. Si suponemos que ese líquido es cerveza y que cada litro cuesta 0.77 euros ¿Cuánto costará toda?

· Una persona es capaz de comer tres kilos de alimento diarios. ¿Cuántos kilos habrá comido durante un año? ¿Y durante 20 años?

ÁMBITO SOCIAL
11.- Comenta cuál es la forma más correcta de limpiarse los dientes:

.............................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................................................................
12.- ¿Creéis que la Administración debería incluir en la Seguridad Social la higiene bucal para todos?

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	Los músculos                           Sesión 2

     En el cuerpo humano hay más de cuatrocientos músculos. Muchos músculos están fuertemente unidos a los huesos por medio de unas fibras duras que se llaman tendones.

     Todos los movimientos del cuerpo se realizan por medio de músculos. Siempre que hacemos algún movimiento, está trabajando algún músculo.

     El ejercicio físico fortalece la musculatura.

     Debes cuidar tu alimentación y descansar lo necesario.




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1.-Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.

a) Quién trabaja cuando hacemos algún movimiento?

b) ¿Cuántos músculos tiene el cuerpo humano?

c) ¿Qué fortalece la musculatura?

d) ¿Cuál es la misión de los tendones?

e) ¿Qué debemos cuidar?

3.- Encuentra cinco palabras del texto que sean masculinas y cinco femeninas:

................................................................................................................................... ................................................................................................................................... ...................................................................................................................................

4.- Escribe lo contrario de:
Mucho  …………..
lejos …………
rico ……………
amigo ……….

Delante …………..
amor ………..
salir ……………
seco ………...

Flotar ……………
comer ……….
Apagar ………..
limpiar ……..
5.- Dictado:
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6.- Encuentra los números que faltan:

	
	4
	
	5
	
	
	
	3
	2
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	6
	
	
	5
	4
	

	+
	
	6
	
	
	+
	7
	
	
	
	+
	4
	5
	3
	
	+
	
	1
	
	
	+
	
	
	4

	
	7
	9
	8
	
	
	8
	5
	0
	
	1
	0
	4
	2
	
	
	1
	0
	3
	
	
	2
	6
	5


7.- ¿Qué les falta a los siguientes números para que valgan 18:


1 ..........

3 ..........

5 ..........

8 ..........


12 ..........

14 ..........

16 ..........

18 ..........

8.- ¿Qué les sobra a los siguientes números para que valgan 23:

28 ..........

32 ..........

37 ..........

45 ..........


67 ..........

83 ..........

96 ..........

100 ..........

9.- En unas cajas tenemos los siguientes objetos:
	36
	47
	51
	43
	66
	85
	98


¿Cuáles son las cajas de las que podrías hacer montoncitos de dos objetos sin que quedara ninguno suelto?

10.- Problemas: - Manuela tiene 13 palillos de bolillos pero para hacer un encaje necesita 36. ¿Cuántos palillos le faltan?. Si su vecina le presta 17, ¿cuántos le faltan aún?

· Ana tiene 65 años y su marido 4 años más. ¿Cuántos años tienen entre los dos? ¿Cuántos años le faltan a cada uno para cumplir un siglo?
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11.- Hagamos una lista con alimentos deseables, menos deseables e indeseables. ¿Qué beneficios o perjuicios aportan cada grupo a nuestro organismo?

	
	DESEABLES
	- DESEABLES
	INDESEABLES

	BENEFICIOS


	
	
	

	PERJUICIOS


	
	
	


	Los sentidos                          Sesión 3

          La vista nos permite ver las cosas cuando hay luz. Vemos por los ojos.

     El oído es el sentido que nos permite captar los sonidos. La parte exterior del oído es la oreja.

     El olfato sirve para distinguir los olores. Los olores entran por la nariz.

     El gusto sirve para distinguir el sabor de las cosas. Apreciamos los sabores por la lengua.

     El tacto sirve para notar si algo está frío o caliente, si es duro o blando, si es rugoso o liso,…El sentido del tacto lo tenemos localizado en la piel.




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1.-Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) ¿Para qué sirve el olfato?

b) ¿Dónde está localizado el tacto en el cuerpo?

c) ¿Para qué sirve la lengua?

d) ¿Para qué sirve el sentido del tacto?

3.- Haz una frase con cada una de las siguientes palabras:

Los ojos..............................................................................................................
El oído.................................................................................................................
La lengua.............................................................................................................
Mi piel ………………………………………………………………………..

La nariz ………………………………………………………………………

4.- Escribe lo que comes en tus menús de un día completo: 
..........................................................................................................................................................................................................................................................
5.- Dictado
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6.- Pon el número anterior y posterior:

.......... 337 ..........

.......... 449 ..........

.......... 653 ..........

.......... 99 ..........

.......... 247 ..........

.......... 879 ..........

.......... 101 ..........

.......... 384 ..........

.......... 160 ..........

.......... 900  ..........

.......... 946 ..........

.......... 249 ..........

· Suma los tres números de cada ejercicio:

7.- Efectúa las siguientes operaciones:
	56
	-4
	
	-4
	
	-4
	
	-4
	
	-4
	
	-4
	
	-4
	
	-4
	


8.-Problemas: - Una persona ingiere al día 3670 calorías y sólo gasta 2136. ¿Cuántas calorías se quedan sin consumir?

· Fui al mercado con 50 euros y gasté 4 euros y 50 cts. en tomates, 3 euros en fruta, 8 euros y 30 cts. en pescado y 10 euros en carne. ¿Cuánto gasté en total? ¿Qué dinero me sobró?

· Un apartamento costaba hace años 38745 euros y su precio actual es el doble. ¿Cuánto costará hoy en día?
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9.- Entre varios/as compañeros/as elaborad un menú para una semana: 

	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	DESAYUNO


	
	
	
	
	
	
	

	COMIDA


	
	
	
	
	
	
	

	CENA


	
	
	
	
	
	
	


	La respiración                       Sesión 4
     Cuando respiramos, el aire entra en el cuerpo humano por las fosas nasales y pasa por la faringe, la tráquea y los bronquios hasta los pulmones.

     De los pulmones el oxígeno pasa a la sangre que es la que la distribuye por todo el cuerpo.

     El aire al pasar por la nariz se humedece, se calienta y se filtran las impurezas y así llega a los pulmones en condiciones adecuadas. Por esto no es conveniente respirar por la boca.




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1.-Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) ¿Por dónde pasa el aire hasta llegar a los pulmones?

b) ¿Qué le pasa al aire cuando pasa por la nariz?

c) ¿Quién distribuye el oxígeno por todo el cuerpo?

d) ¿Por dónde es conveniente respirar?

3.- Dictado:
4.- Con tus palabras haz un resumen del texto:

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
5.- Busca en el diccionario el significado de estas palabras:

inspiración...........................................................................................................
espiración............................................................................................................
impurezas ....................................................................................................
6.- Haz una frase con cada una de las palabras anteriores:

pulmones...........................................................................................................
nariz............................................................................................................
bronquios............................................................................................................
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7.- Escribe con letra las siguientes cantidades:

120 .......................................................................................................

106 .......................................................................................................

115 .......................................................................................................

 98 .......................................................................................................

176 .......................................................................................................

 89 .......................................................................................................

8.- Ordena estos números de mayor a menor:

120 – 106 – 115 – 98 – 109 – 111 – 95 – 89 – 176 

..................................................................................................................................................................................................................................................
9.- Inventa un problema con estas cifras: 23 euros; 12 euros y 9 euros.

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
10.- Realiza estas operaciones:

                       2698 + 587 + 8794 + 18 =               82547 - 79459=

                       63987 X 27=                                    57402 X 403 =

                       87451 : 6 =



     78698 : 54=

11. Problema
· El marido de Juana quiere comprarse un coche que vale 24677 euros, para pagarlo dispone de 7349 euros, más 12654 euros de un crédito que pide. ¿Cuánto dinero le falta?
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12.- Iniciar un diálogo sobre la dieta:

13.- Rellenar una hoja de reclamaciones:

14.- Comentar la rueda de los alimentos:

15.- Escribe una receta:

.............................................................................................................................
	La circulación de la sangre              Sesión 5
     El aparato circulatorio tiene como función principal que la sangre lleve el alimento y el oxígeno a todas las partes del cuerpo.

     El corazón es la máquina que impulsa la sangre al resto del cuerpo.

     Las arterias conducen la sangre oxigenada y las venas llevan la sangre sin oxígeno.

     Hay cuatro grupos sanguíneos principales: A, B, AB y O. La sangre de cada personas pertenece a uno de esos grupos. Además puede tener Rh positivo o negativo.




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1.-Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) ¿Cuál es la misión del corazón?

b) ¿Cuáles son los grupos sanguíneos que hay?

c) ¿Cuál es la misión del aparato circulatorio?

d) ¿Qué transportan las arterias?

e) ¿Cómo puede ser el Rh?

3.- Dictado: (señala palabras con dificultad)

4.- Rellena esta ficha:

	EDAD


	PESO
	SEXO

	CARNE VECES SEMANA


	
	PESCADO VECES SEMANA

	VERDURA AL DIA


	
	FRUTA AL DIA

	TOMAS½ LITRO LECHE AL DIA?


	
	CANTIDAD LACTEOS AL DIA

	¿HACES EJERCICIO FISICO?


	
	¿CUÁL?
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5.- Realiza estas operaciones:

                        8 + 9862 + 369 + 47=         52147 - 36089=

                        29058 X 83=                       47863 X 507 =

                        963587 : 6 =

             367852 : 52=

6.- .- Pon el número anterior y posterior:

.......... 234 ..........

.......... 146 ..........

.......... 201 ..........

.......... 97 ..........

.......... 218 ..........

.......... 173 ..........

.......... 107 ..........

.......... 200 ..........

.......... 150 ..........

.......... 123  ..........

.......... 659 ..........

.......... 357 ..........

7.- Problema:  Hoy he comprado en la tienda un kilo de garbanzos a 1.85 euros, carne de cordero a 16.3 euros y un paquete de espinacas a 1.50 euros. ¿Cuánto me habré gastado hoy en alimentación y cuánto me habrá sobrado si llevaba un billete de 20 euros?
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8.- Cada participante traerá etiquetas de diferentes productos y los iremos interpretando:

.........................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................................................
	La digestión                     Sesión 6
     Los alimentos entran en el aparato digestivo por la boca, se mastican y se van mezclando con la saliva, esto es muy importante, ya que los alimentos enteros y secos son mucho más difíciles de digerir.

     La lengua empuja a los alimentos hacia el esófago y de este pasan al estómago, aquí se mezclan con los jugos gástricos y se van separando las sustancias que forman los alimentos.

     Del estómago pasan al intestino delgado, en donde son absorbidos por la sangre.




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1.-Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) ¿Qué les pasa a los alimentos en el estómago?

b) ¿Dónde la sangre absorbe los alimentos?

c) ¿Qué les pasa a los alimentos en la boca?

d) ¿Qué alimentos son más difíciles de digerir?

3.-Escribe en mayúsculas las siguientes frases:

-El aparato digestivo   __________________________________

-los nervios y la sangre _________________________________

-diminutas glándulas___________________________________

-la mucosa del estómago _______________________________

4.-Escribe tres palabras que terminen en  “or” como exterior

_______________     _____________    ________________

5.- Dictado
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6.- Escribe de  3 en 3 desde el 45  al 90:
45 - ......................................................................................................

      ...................................................................................................90

7.- Pon el número anterior y porterior:

.......... 205 ..........

.......... 500 ..........

.......... 678 ..........

.......... 300 ..........

.......... 510 ..........

.......... 890 ..........

.......... 475 ..........

.......... 156 ..........

.......... 800 ..........

8.- Haz estas operaciones:

                          36 + 9897 + 4 + 587=         75812 - 69717=

                          52307 X 76=                       63587 X 209 =

                          63975 : 8 =

               258763 : 56=

9.- Problema:

Cuatro kilos de naranjas cuestan 2,45 ¿Cuánto costarán ocho kilos?
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10.- Charla coloquio sobre la higiene bucal

	¿Cómo limpiamos el interior de nuestro cuerpo?       Sesión 7
     Para limpiar el interior de nuestro cuerpo contamos con el aparato excretor. El aparato excretor sirve para expulsar sustancias tóxicas, a través de la orina y el sudor.

     El aparato renal está formado por riñones, uréteres, vejiga urinaria y uretra.

     Los riñones filtran la sangre y producen la orina, que es un conjunto de sustancias mezcladas con agua.

     La piel colabora en la excreción expulsando el sudor a través de los poros.




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1.-Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) ¿Quién forma el aparato renal?

b) ¿Por dónde expulsamos el sudor?

c) ¿Quién limpia el interior de nuestro cuerpo?
d) ¿Qué hacen los riñones?

e) ¿Por dónde expulsamos las sustancias tóxicas?

3.- Lee las siguientes palabras y une sus significados:

Transeúnte


dar a una persona o cosa otra forma

Transfusión


persona que camina

Transferir


llevar de un sitio a otro

Transporte


pasar el dinero o la posesión a otra cuenta o persona

Transformar


meter sangre de una persona a otra


4.- Escribe palabras que tengan el mismo significado de:



Cariño ………..
botijo  ……………
cerdo ………
padre ………

Serpiente …….
Pelota ……………
cansado ……
ganar ………

Silbato ………
cantar ……………
ciervo ………
asearse …….

5.- Separa las palabras en la siguiente frase:

Lapielexpulsaelsudorporlosporos
...........................................................................................................................

Losriñonesfiltranlasangre .............................................................................................................................
6.- Dictado:
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7.- Escribe con letra estas cantidades:

150 ......................................................................................................................
200 ......................................................................................................................
120 ......................................................................................................................
148 ......................................................................................................................
135 ......................................................................................................................
119 ......................................................................................................................
8.- Realiza estas operaciones:

                       586 + 36 + 9 + 89701=                       80241 - 79139=

                       260587 X 37=                                    63914 X 406 =

                       56874 : 6=



        368742 : 47=

9.- Sigue la serie hasta el 300:

200 – 205 – 210 - ...............................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................ – 300

10.- Problema: Si tres kilos de manzanas me cuestan 5.60 euros. ¿Cuánto me cuesta 1 kilo?

ÁMBITO SOCIAL

11.-Charla-coloquio sobre la salud.
	¿Quién controla nuestro cuerpo?             Sesión 8
     Todas las funciones del cuerpo humano son controladas por el sistema nervioso y por las glándulas internas.

     El sistema nervioso está formado por un centro nervioso ( cerebro y médula espinal) y unas prolongaciones que son los nervios, los cuales llegan a las diferentes partes del cuerpo.

     El cerebro sirve para pensar y dar órdenes a los demás órganos del cuerpo, además conoce todo lo que le rodea, gracias a los nervios de los sentidos.




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1.-Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:
a) ¿Para qué sirve el cerebro?

b) ¿Quiénes controlan todas las funciones del cuerpo humano?

c) ¿Hasta dónde llegan los nervios?

d) ¿Cómo conoce el cerebro todo lo que nos rodea?

e) ¿Quién forma el sistema nervioso?

3.- Escribe una frase con cada una de estas palabras:

cerebro ................................................................................................................
nervios.................................................................................................................
la medula espinal................................................................................................
4.- Escribe con mayúsculas esta frase:

El cerebro sirve para pensar y dar órdenes a los demás órganos del cuerpo

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
5.- Coloca las letras que faltan en estas palabras:

Ce ….bro

medu…..

….vios

or….nos
Senti……

glán…las

espi….

….mano

6.- Dictado:
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7.- Coloca los números que faltan:

50 + ............ = 80 




340 + ............ = 350 

70 + ............ = 100 



300 + ............ = 320 

100 + ............ = 150 



180 + ............ = 200 

8.- Realiza estas operaciones:

                          369 + 8604 + 6 + 99=                       53924 - 32878=

                          90367 X 84=                                     89014 X 602=

                          860247 : 7=


         582314 : 56=

9.- Sigue la serie hasta el 280:

100 – 110 – 120 - .............................................................................................
..........................................................................................................................
..................................................................................................................– 280

10.- Problemas: - Necesito al mes 200.50 euros para la comida, 100 euros de gastos de casa y 30 euros para detergentes. ¿Cuánto necesito en total?

· Una persona debe tomar 2500 calorías al día. Si toma 450 calorías en el desayuno, 1400 en la comida y 860 calorías en la cena. ¿Cuántas calorías ha tomado de más?

11.- Charla-coloquio sobre la anorexia y la bulimia:

	El agua, indispensable para la vida          Sesión 9
     Todos los seres vivos, necesitan agua para vivir. El agua es uno de los compuestos más importantes de un ser vivo.

          Todos nosotros, al cabo del día, perdemos una buena cantidad de agua, alguien muy activo puede perder hasta dos litros y medio de agua por día. 

     La sensación de sed es un aviso para que repongamos el agua que perdemos al respirar, cuando sudamos y, de un modo especial, cuando se orina.
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1.-Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) ¿Cuánta agua puede perder una persona muy activa al día?

b) ¿Qué nos indica la sensación de sed?

c) ¿Qué necesitan todos los seres vivos para vivir?

d) ¿Cómo se pierde el agua?

3.- ¿Para qué sirve?:
Un botijo ..........................................................................................................
Un embalse..........................................................................................................
El hielo .............................................................................................................
Un canal de riego................................................................................................
4.- Coloca: este – esta - estos – estas

................ seres


................ sustancias

............ sed

................ agua


................ digestión

............. libros

................ células


................ día


............ modo

................ vehículo

................ muchachos
       ...........sensación

5.- Dictado:
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6.- Escribe el anterior y el posterior:

........... 710 ...........


........... 99 ...........

........... 211 ...........

........... 500 ...........


........... 301 ...........

........... 498 ...........

........... 349 ...........


........... 813 ...........

........... 703 ...........

7.- Relaciona el resultado con flechas:


18 – 7



18


13 + 5 


  9


7 x 9 



  8


24 – 16


63

8.- Realiza las siguientes operaciones:

                        6 + 9604 + 55 + 846=                         63510 - 62493=

                        57204 X 36=                                      78614 X 805=

                        43562 : 9=



         923604 : 24=

9.- Problemas: - Una persona pierde al día 2.5 litros de agua. ¿Cuántos litros perderá en una semana?

· En un almacén hay 2123 botellas de agua, pero venden 876 botellas y entran en el almacén 608 nuevas botellas. ¿Cuántas botellas hay?
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10.- Escribe todas las situaciones diarias, en donde utilizar el agua en tu casa. ¿Y dónde podríamos ahorrar agua:
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	Higiene de la boca y acidez         Sesión  10
     El cuidado de la dentadura es muy necesario para prevenir enfermedades, tanto del aparato digestivo como de los demás aparatos del cuerpo.

     Para prevenir la caries y mantener sana la dentadura son medidas aconsejables el lavado de los dientes después de cada comida y la visita periódica al odontólogo.

     Una comida excesiva o realizada muy rápidamente puede producir acidez de estómago. La acidez es normalmente un trastorno pasajero.




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1. -Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) ¿Qué hay que hacer para prevenir la caries?

b) ¿Por qué se puede producir acidez de estómago?

c) ¿Qué enfermedades se previenen con el cuidado de la dentadura?

d) ¿Quiénes son los odontólogos?

3.- Escribe una frase con:
caries y dientes ................................................................................................
alimentos y digestión .........................................................................................
estómago y acidez..............................................................................................
4.- Escribe 5 palabras relacionadas con:

dolor de muelas ..................................................................................................
comidas ..............................................................................................................
bebidas ..............................................................................................................
frutas ..................................................................................................................
postres ................................................................................................................
5.- Dictado:

ÁMBITO CIENTÍFICO-TECNOLÓGICO

6.- Escribe:
Cinco números mayores de 100

.............................................................................................................................
Cinco números menores de 100

.............................................................................................................................
Cinco números mayores de 500

.............................................................................................................................
Cinco números menores de 500 

.............................................................................................................................
7.- Escribe:
Tres cosas cuadradas ..........................................................................................
Tres cosas rectangulares .....................................................................................
Tres cosas circulares ..........................................................................................
Tres cosas triangulares .......................................................................................
8.- Resuelve estas operaciones:
                   39 + 874 + 5 + 69874=                       82357 - 61948=

                   65280 X 94=                                      45087 X 607=

                   863541 : 9=



   523014 : 34=

9.- Problemas: - El dentista me ha sacado una muela, cobrándome 27 euros, si yo le entrego un billete de 100 euros. ¿Cuánto me devolverá?

· He comprado un cepillo dental por 2.35 euros y un bote de pasta por 3.06 euros. ¿Cuántos euros he gastado?

ÁMBITO SOCIAL

10.- ¿Qué haces tú para mantener la dentadura sana?:

........................................................................................................
	     La salud                                                   Sesión 11
Las enfermedades pueden ser orgánicas, que se deben a un mal funcionamiento de los órganos de nuestro cuerpo, como el reúma, o infecciosas, producidas por acción de los microbios.

     Para tener una buena salud debes consumir alimentos variados, que estén limpios y ser consumidos antes de la fecha de caducidad.

     Vacunar es introducir en nuestro cuerpo microbios debilitados o muertos causantes de enfermedades.




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1.-Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) ¿Qué es lo que nos introducen cuando nos vacunamos?

b) ¿Quién produce las enfermedades infecciosas?

c) ¿Cómo deben ser los alimentos que consumimos?

d) ¿A qué se deben las enfermedades orgánicas?
3.- Escribe tus datos personales:

	APELLIDOS


	NOMBRE

	CALLE


	Nº

	LOCALIDAD


	PROVINCIA


4.- Escribe:
Los días de la semana

.........................................................................................................................
Los meses del año

.........................................................................................................................
El nombre de tus compañeras

.........................................................................................................................
5.- Dictado:

ÁMBITO CIENTÍFICO-TECNOLÓGICO

6.- Escribe con letra y con número:

Tu edad ..........................................................................................................
El número de tu casa ....................................................................................
El número de zapato ......................................................................................
El número de compañeras de la clase .............................................................
La edad de tu maestro/a ................................................................................
7.- Ordena de menor a mayor:
3.26 – 0.75 – 1.84 – 0.15 – 5.09

.........................................................................................................................
8.15 – 0.96 – 1.06 – 1.60 – 2.18 

.........................................................................................................................
8.- Realiza las siguientes operaciones:

                    415 + 69871 + 3 + 56=                        92540 - 51039=

                    25981 X 38=                                       63047 X 407=

                    635840 : 8=



      752681 : 36=

9.- Problemas: - Un vestido valía en un principio 127 euros y ahora cuesta 89 euros. ¿Cuántos euros lo han rebajado?

· Si en la provincia de Jaén hay 47 oficinas de información al consumidor y en cada una de ellas trabajan 4 personas. ¿Cuántos trabajadores hay en estas oficinas?

ÁMBITO SOCIAL
10.- Redactar una reclamación por negarse un comercial a cambiar una prenda defectuosa:

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	Buenos consejos                Sesión 12
     Los pocos o muchos años que vivamos dependerán en gran parte de la alimentación que llevemos.

· No comer cuando no se tenga hambre.

· Masticar perfectamente los alimentos.

· Comer lo suficiente, no en exceso.

· No beber líquidos durante las comidas.

· Los alimentos deben ser atractivos a la vista y agradables al paladar.

· No comer cuando se haya tenido pena, contrariedad o disgusto.

· No apresurarse a la hora de comer.

· Cuando se tiene fiebre, no comer.




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1.-Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) ¿Cómo deben ser los alimentos?

b) ¿Qué hay que hacer cuando se tiene pena?

c) ¿De qué depende los pocos o muchos años que vivamos?

d) ¿Qué beberemos durante las comidas?
3.- Coloca el/la donde corresponda:

.......... supermercado

.......... pueblo

.......... ciudad

.......... buque


.......... mercancía

.......... carne

.......... pescado


.......... avión


.......... fruta

4.-  Busca palabras que contengan b/v en el texto:
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................
5.- Dictado:

ÁMBITO CIENTÍFICO-TECNOLÓGICO

6.- Escribe el número anterior y el posterior:

............. 1314 .............

............. 550 .............


............. 500 .............

............. 714 .............

............. 999 .............

............. 205 .............

7.- Ordena de mayor a menor:

516 – 14 – 226 – 2560 – 6 – 132 – 60 

.....................................................................................................................................

8.- Realiza las siguientes operaciones:

                    510 + 69 + 35874 + 7=                        72054 - 68908=

                    30587 X 29=                                        90258 X 607=

                    358320 : 8=



      587014 : 47=

9.- Problema: Un camión transporta 476 cajas de naranjas, si cada caja pesa  32 kg. ¿Cuántos kilos lleva el camión?

ÁMBITO SOCIAL

10.- Charla-coloquio sobre Derechos y Deberes como consumidores:

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	LA MAYORIA QUEREMOS LA PAZ        Sesión 13
Al oír hablar de paz, a todo el mundo nos suena como una palabra que te da tranquilidad, seguridad y confianza en todo lo que nos rodea.

Si nos pidieran opinión a la gente sobre este tema, la mayoría diríamos queremos paz. Así se evitaría todo lo que una guerra puede perjudicarnos. No sólo el dolor y el sufrimiento, sino las miles de muertes de personas inocentes. A los políticos hay que decirles que lleguen a acuerdos. La paz la representa una paloma blanca con una rama de olivo en el pico.




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1.-Lectura del texto.
2.-Contesta a las siguientes preguntas:

                        a) ¿Qué nos sugiere la palabra paz?

                        b) ¿Qué deben hacer los políticos?

                        c)¿Qué provoca la guerra?

                        d) ¿Cómo se representa a la paz?

3.-Escribe lo que es para ti la paz ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4.-Escribe el plural de las siguientes palabras:

Paz ……  vez………………    coz ……………..  verdad ………… Perdiz ……… Capataz ………   libertad ……………..  

solidaridad ………….  Seguridad …

5.- Completa:

La Paz representa una paloma blanca ..................................................

Nos suena como una palabra que te da ................................................

6.- Dictado
ÁMBITO CIENTÍFICO-TECNOLÓGICO

7.- Escribe de tres en tres:

300 – 303 - .....................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................                                                                                                                                                                .................................................................................................................-351

621 – 624 - .....................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-669.
8.- Realiza las siguientes operaciones:

                    36 + 987 + 3 + 6987=                         50214 - 49109=

                    587304 X 37=                                     58147 X 406=

                    635874 : 3=



     9840214 : 25=

9.- Problema:
Se ha hecho una encuesta pidiendo la opinión sobre la guerra, 824 personas están a favor, 350 en contra y 48 no saben y no contestan. ¿A cuántas personas hemos encuestado?

ÁMBITO SOCIAL

10.- Charla-coloquio sobre la salud en España
	Frases sobre los derechos humanos        Sesión 14
 “No pasa nada si una persona desea expresar su identidad de género de forma diferente. No merece ser víctima de violencia. Y si a alguien le incomoda, que mire en su interior.”

“La paz no sólo consiste en poner fin a la violencia o a la guerra, sino a todos los demás factores que amenazan la paz, como la discriminación, la desigualdad, la pobreza.”

“No olvidemos nunca que un libro, un lápiz, un niño y un profesor pueden cambiar el mundo.”




ÁMBITO DE COMUNICACIÓN
1.-Lectura atenta del texto.
2.-Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) ¿Qué factores amenazan a la paz?
b) ¿Qué puede cambiar el mundo?

c) ¿Quién no debe ser víctima de violencia?

3.-Pon en la línea de puntos:
pra,  pre, pri, pro, pru

….cio
….mesa

…blema

…pina
….mero


…do

….mavera

….fesora

….sa

…..eba



No debes confundir estas palabras con estas otras que se escriben con “pl”

Plaza, pluma, pleura, empleo, platillo, playa, plátano, plano, plomo, plata.

4.-Coloca “r”  o  “l” donde convenga:

Ap….auso,   p…sión,   p…eito,   emp…eado,   p…opiedad,   cip…és,   

p…evenir,   cop…a,   p….anta,   p…onto,   ap…icado,   p…imo,    p…omesa

5.-Pon en plural:

Un lápiz


___________________________________

La paz                     
___________________________________

Una identidad

___________________________________

El interior

           ___________________________________

La desigualdad


__________________________
6.-Dictado
ÁMBITO CIENTÍFICO-TECNOLÓGICO

7.-Escribe con números las siguientes cantidades:

Doscientos trece__________ Doscientos tres_________
Ciento dos_____
Quinientos nueve _________ Siete mil siete   __________    mil uno  ____
Mil doscientos cinco __________
Nueve mil diez _______________

8.-Completa las siguientes sumas:

_____+______= 60
______+______= 80

_____+_____= 48

_____+______= 60
______+______= 80

_____+_____= 48

_____+______= 60
______+______= 80

_____+_____= 48

9.-Realiza:

45 + 3698 + 258 + 8=

 60215 - 39109 =


62693 x 6 =

                    63028 x 67 =

63258 : 8=                               632587 : 26 =        

10.- Problema:
 En una granja hay 240  ovejas y  84  cabras. En una epidemia mueren la mitad de las ovejas y 32 cabras.

¿Cuántas reses había antes de la epidemia?

¿Cuántas reses quedaron ¿
ÁMBITO SOCIAL

11.- Charla-coloquio sobre el funcionamiento del Sistema Andaluz de Salud.
	PLAN : FORMACIÓN BÁSICA. NIVEL I          
	GRUPO:​​​​​​​​

	UNIDAD 1. LA SALUD                                          
	nº      SESIONES: ​​​​​​​​​​​​​​​14



	EFEMERIDES:
	TEMPORALIZACIÓN: 1 al 19 de octubre del 2018  


           OBJETIVOS A DESARROLLAR EN LA UNIDAD 1

ÁMBITO DE COMUNICACIÓN:
1. Aprender a leer y escribir la familia silábica a estudiar.

2. Discriminar una familia silábica de otra.

3. Escribir al dictado palabras y frases cortas con la familia silábica trabajada.

4. Separar por sílabas las palabras de la familia silábica tratada.
ÁMBITO CIENTÍFICO TECNOLÓGICO:

1. Conocer y utilizar los números naturales, comprendiendo su sentido.

2. Escribir al dictado números hasta el 100.

3. Profundizar en el dominio de las operaciones matemáticas fundamentales ya conocidas y trabajar aquellas que no dominen, para aplicarlas a la resolución de situaciones con necesidad básica de comunicación matemática.

4. Realizar operaciones de cálculo mental con agilidad y rapidez a partir de sus procedimientos intuitivos, y reflexionar sobre la utilidad de esta actividad mental.

5. Plantear y resolver situaciones problemáticas de la vida cotidiana por medio de expresiones matemáticas debidamente organizadas.

ÁMBITO SOCIAL:

1. Conocer los sistemas y aparatos del cuerpo humano. 

2. Aprender los efectos del agua en la salud.

3. Conocer y valores los buenos hábitos alimenticios.

4. Reconocer la importancia de los valores de tolerancia y respeto a la diversidad de ideas, como pilares básicos de una sociedad plural que facilita la convivencia pacífica de la ciudadanía en igualdad. 

5. Valorar la importancia de la igualdad de oportunidades para hombres y mujeres en el ámbito autonómico, nacional, europeo y mundial, y la equiparación en la toma de decisiones propias. 

6.  Fomentar la igualdad efectiva de derechos y deberes entre hombres y mujeres, analizando y valorando críticamente las desigualdades entre ellos. 

              CONTENIDOS A DESARROLLAR EN LA UNIDAD 1

          Los contenidos que a continuación planteamos son los objetos de enseñanza-aprendizaje que vamos a utilizar para conseguir los objetivos que hemos propuesto. Están seleccionados, de acuerdo con los principios constructivistas del aprendizaje teniendo en cuenta los intereses y necesidades del alumnado, partiendo de su nivel de desarrollo y la funcionalidad de los aprendizajes.
         Creemos importante mencionar que el tratamiento de los contenidos se hará respetando el principio de globalización, en coherencia con la forma en que el alumno/a percibe y es capaz de asimilar las experiencias de trabajo.

ÁMBITO DE COMUNICACIÓN:
A) EXPRESIÓN Y COMPRENSIÓN ORAL.

· Interpretación de imágenes y mensajes orales.

· Narraciones y expresión de las propias vivencias, emociones y sentimientos.

· Creación de hábitos de conversación en grupo respetando los turnos de palabra.

· Enriquecimiento del vocabulario básico.

· Entonación, pronunciación y dicción.

B) EXPRESIÓN Y COMPRENSIÓN ESCRITA.

· Lectura de sílabas directas, inversas y trabadas ( las suelen leer en palabras y separadas, silabeando).

· Escritura de las sílabas anteriores ( suelen juntar palabras, omitir letras).

· Dominio de la ortografía natural ( ce, ci,..... que, qui ).

· Lectura en voz alta.

· Lectura comprensiva de frases cortas.

ÁMBITO CIENTÍFICO TECNOLÓGICO:

· Conocimiento hasta el número 1000.

· Composición de series consecutivas.

· Contar progresiva y regresivamente.

· Conocimiento de la suma y resta sin llevar.

· Ordenaciones de > a < y viceversa.

· Figuras geométricas básicas.

· Resolución de problemas, partiendo de situaciones vividas y utilizando las operaciones aprendidas.

· Cálculo mental

ÁMBITO SOCIAL:

· Aparatos y sistemas del cuerpo humano. 

· Vida saludable

·  La igualdad de género en aquellos tiempos. 

· Bases de una sociedad igualitaria: tolerancia, respeto, diversidad de ideas. 

·  El concepto de Igualdad. 

       CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 1

              De acuerdo con los objetivos y contenidos planteados, proponemos los siguientes criterios de evaluación:
ÁMBITO DE COMUNICACIÓN:
1. Adquiere las técnicas instrumentales de la lectoescritura y cálculo.

2. Desarrolla los mecanismos de expresión y comprensión oral utilizando el diálogo como medio fundamental de intercambio de experiencias y conocimiento mutuo.

3. Escribe al dictado palabras y frases cortas de familia silábica estudiada.

4. Lee correctamente en voz alta las palabras y frases trabajadas.

ÁMBITO CIENTÍFICO TECNOLÓGICO:

1. Conoce y utiliza los números naturales hasta el 100.

2. Escribe al dictado un número dado (hasta el 100).

3. Realiza operaciones básicas de suma y resta, sin llevada y con llevada.

4. Realiza operaciones de cálculo mental.

5. Desarrolla las estructuras del pensamiento lógico aplicado a resolver problemas  de la vida cotidiana.

     ÁMBITO SOCIAL:

1.  Conocer los aparatos y sistemas del cuerpo humano,
2. Entender y valorar los hábitos saludables.

3.  Dar valor a la tolerancia y respeto como pilares básicos de una sociedad igualitaria y democrática. 
4.  Conocer y comprender el concepto de paz 

5.  Comprende la necesidad de convivir respetando unas reglas básicas de convivencia que garanticen el respeto de los Derechos Humanos.

DESARROLLO DE LAS SESIONES

Durante esta unidad:  1  al 19 de octubre del 2018 se llevan a cabo 14 sesiones, que paso a describir:

Saludos y control de ausencias.
Escritura de la fecha, copiada de la pizarra.
Escritura del nombre y sus apellidos en el cuaderno
Lectura y escritura de la familia silábica a trabajar
Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.
Actividades con números naturales. 
Corrección de cuadernos
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	Unidad 1. SALUD

	01/10/2018. Sesión 1
	02/10/2018 Sesión 2
	03/10/2018 Sesión 3
	04/10/2018 Sesión 4
	05/10/2018 Sesión 5

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre la Seguridad Social.

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre los beneficios y perjuicios de lo que comemos.

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre nuestro menú diario.

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre la rueda de los alimentos.

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre la interpretación de las etiquetas de los alimentos.


	Unidad 1. SALUD

	08/10/2018. Sesión 6
	09/10/2018 Sesión 7
	10/10/2018 Sesión 8
	11/10/2018 Sesión 9
	15/10/2018 Sesión 10

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre la higiene bucal.

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre la salud

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre la anorexia y bulimia.

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre el uso del agua.

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre mantener la dentadura sana.


	Unidad 1. SALUD

	16/10/2018. Sesión 11
	17/10/2018 Sesión 12
	18/10/2018 Sesión 13
	19/10/2018 Sesión 14
	

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre las reclamaciones en el comercio.

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre los derechos y deberes como consumidores.

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre la salud

	A. Comunicación

- Copiado de la pizarra de la fecha del día.

- Escritura de su nombre y apellidos.

- Lectura de palabras de la familia silábica a trabajar.

- Lectura de las palabras escritas anteriormente.

- Ejercicios de discriminación silábica.

- Ejercicios de completar palabras y frases.

- Dictado de palabras y frases cortas de la familia silábica trabajada.

A.Ciéntífico

- Dictados de números hasta el número 100.

- Realización de operaciones básicas.

- Resolución de un problema de la vida cotidiana

A. Social 

- Charla-coloquio sobre el sistema de salud andaluz

	








