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CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

INFORME DE PROGRAMACION (UDI)

Afio académico: 2018/2019 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Alimentacion(China-Japon)

Justificaciéon: A través del estudio de la alimentacion en las culturas China y Japonesa,completamos el curriculum de la Biologia en 3° de
ESO y colaboramos en el desarrollo del centro de interés de este curso.

CONCRECION CURRICULAR

Biologia y Geologia

OBJETIVOS DIDACTICOS

Utilizar adecuadamente el vocabulario cientifico en un contexto preciso y adecuado a su nivel.

Buscar, seleccionar e interpretar la informacién de caracter cientifico y utilizar dicha informacion para formarse una opinién propia,
expresarse con precision y argumentar sobre problemas relacionados con el medio natural y la salud.

Utilizar fuentes de informacién variada, discriminar y decidir sobre ellas y los métodos empleados para su obtencién.
Participar, valorar y respetar el trabajo individual y en equipo.

Exponer, y defender en publico el proyecto de investigacion realizado.

Reconocer la diferencia entre alimentacién y nutricién y diferenciar los principales nutrientes y sus funciones bésicas.
Relacionar las dietas con la salud, a través de ejemplos practicos.

CONTENIDOS

ByG- Bloque 1.4 Busqueda y seleccion de informacién de caracter cientifico utilizando las tecnologias de la informacion y comunicacion y
otras fuentes.

ByG- Bloque 2.11 Nutricion, alimentacién y salud.

ByG- Bloque 2.12 Los nutrientes, los alimentos y habitos alimenticios saludables.

ByG- Bloque 2.14 La dieta mediterranea.

ByG- Bloque 4.1 Proyecto de investigacion en equipo.

CRITERIOS DE EVALUACION

ByG1.1. Utilizar adecuadamente el vocabulario cientifico en un contexto preciso y adecuado a su nivel.
ByG1.2. Buscar, seleccionar e interpretar la informacién de caracter cientifico y utilizar dicha informacién para formarse una opinién
propia, expresarse con precision y argumentar sobre problemas relacionados con el medio natural y la salud.

ByG2.11. Reconocer la diferencia entre alimentacion y nutricion y diferenciar los principales nutrientes y sus funciones basicas.
ByG2.12. Relacionar las dietas con la salud, a través de ejemplos practicos.

ByG4.3. Utilizar fuentes de informacién variada, discriminar y decidir sobre ellas y los métodos empleados para su obtencion.
ByG4.4. Participar, valorar y respetar el trabajo individual y en equipo.

ByG4.5. Exponer, y defender en publico el proyecto de investigacion realizado.

COMPETENCIAS

Aprender a aprender

Competencia digital

Competencia en comunicacion linglistica

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Competencias sociales y civicas

Conciencia y expresiones culturales

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

TRANSPOSICION DIDACTICA

Tarea: La alimentacion

ACTIVIDAD: Los nutrientes

Consiste en saber qué son los nutrientes,su importancia para nuestro organismo, asi como los dierentes tipos en que se clasifican, asi
como reconocer la diferencia entre alimentacion y nutricion.

EJERCICIOS
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ACTIVIDAD: Los nutrientes

1.1 Explica qué son los nutrientes,de donde los obetenemos y mediante qué proceso.

1.2 ¢En qué se diferencian los nutrientes organicos de los inorganicos?

1.3 Elabora una tabla con los nutrientes organicos e inorganicos en la que conten: funcion, solubilidad,ejemplos de cada tipo y alimentos
en podemos encontrarlos.

1.4.Relaciona cada grupo de alimentos, de la rueda, con sus principales nutrientes y cudl es su funcion.

1.5.Explica la dieferencia entre alimentacion y nutricion.

METODOLOGIA

Hacemos una lectura comprensiva del texto presentado mediante el libro digital en la pizarra y comentamos la informacién aportada. La
profesora explica aquellos conceptos que resulten méas complejos o hayan creado confusion.A continuacién se deben de hacer los
ejercicios propuestos en el cuaderno.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
1 sesién Pizarraza digital, libro digital, Inferencial Aula
cuaderno y libro de texto. Literal - Reproductivo

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: La dieta equilibrada

Utilizando la rueda vy la piramide de los alimentos,conocer las caracteriticas de una dieta equilibrada y como parte fundamental del
proceso de alimentacion , ver como se produce el consumo y comercializacion de los alimentos.

EJERCICIOS

2.1.¢,Qué significa tener una dieta sana,equilibrada y variada?

2.2. Analiza tu dieta de un dia y cuenta las raciones que ingieres de cada uno de los grupos de alimentos, comprueba si es una dieta
equilibrada y en caso negativo cuéles son los cambios que deberias realizar en tu dieta.

2.3 Consigue la etiqueta de un producto alimentario y sefiala en ella la informacién nutricional que nos aporta-

2.4.Describe el proceso de envasado,transporte y almacenamiento de un alimento,por ejemplo pifia.

METODOLOGIA

Hacemos una lectura comprensiva del texto presentado mediante el libro digital en la pizarra y comentamos la informacién aportada. La
profesora explica aquellos conceptos que resulten mas complejos o hayan creado confusién.A continuacién se deben de hacer los
ejercicios propuestos en el cuaderno.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
2 sesiones Pizarra y libro digital, cuaderno y |Inferencial Aula
libro de texto. Literal - Reproductivo

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tarea: Presentar la alimentacion China /Japén

ACTIVIDAD: Investigacion

Investigacion y bisqueda de informacion en internet acerca de la alimentacion en estos paises.

EJERCICIOS

3.1.Buscad, en internet, informacion sobre alimentacion en China/Japén

3.2.Preguntad a vuestros familiares y amigos qué saben sobre la alimentacién en estos paises.
3.3 ¢ Cudles son los principales tipos de alimentos que se consumen ali.

3.4.;,Coémo es su dieta?

3.6.¢,COmMo se procesan y cOmo se presentan en el mercado estos alimentos?

3.7.Afade otra informacién que os parezca interesante

METODOLOGIA

Por grupos deberan buscar la informacién requerida a través de los ejercicios propuestos en esta actividad para presentarla

posteriormente.
TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
1 sesién Ordenador con conexién a Creativo - Valorativo Aula de informatica

internet Inferencial
Literal - Reproductivo

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Relacionar

Relacionar la informacién obtenida en la sesién anterior con loas contenidos de la unidad

EJERCICIOS
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ACTIVIDAD: Relacionar

4.1.Destaca los pricipales nutrientes que aportan los alimentos seleccionados, diferenciandolos segun su naturaleza quimica y su
funcion.

4.2.Clasifica los alimentos segun su origen agricola, ganadero o pesquero, sefiealando alguna caractristica propia en cada caso.
4.3.Sefiala la importancia de los alimentos ecol6¢ogicos en China/Japén, si se dieran.

4.4.;Cuéles son los principales métodos de condervacién de los alimentos en China/Jap6n?

4.5.Compara la dieta en estos paises con la pirdmide de los alimentos, ¢ se trata de una dieta equilibrada?

4.6.¢ Cuales son las principales diferencias con respecto a nuestra dieta tradicional?

METODOLOGIA

En el grupo seleccionan la informacién obtenida y la relacionan con los contenidos de la unidad basandose en los ejercicios propuestos

para ello.
TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
1 sesién Cuaderno, libro de texto y Inferencial Aula de infromética
ordenador

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Disefio y elaboracion .

El grupo debe disefiar y elaborar, la forma de presentacién de la informacién y organizar el trabajo para presentarlo durante la semana
cultural

EJERCICIOS

5.1. Disefiad la forma de presentar la informacién y elaborarla.
5.2. Presentar el resultado del trabajo durante la semana cultural.

METODOLOGIA

El grupo debate y decide la forma de presentar su trabajo y empieza a prepararlo.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS

3 sesiones Cuaderno,ordenador, cartulinas y |Creativo - Valorativo Aula de informética/ aula
demas material para trabajar en
la actividad, requerida por el

grupo.
ATENCION A LA DIVERSIDAD
VALORACION DE LO APRENDIDO
Biologiay Geologia
Tarea: La alimentacién
CRITERIOS ByG1.2 - Buscar, seleccionar e interpretar la informacién de caracter cientifico y

utilizar dicha informacién para formarse una opinion propia, expresarse con precision
y argumentar sobre problemas relacionados con el medio natural y la salud.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIO |Cuaderno de clase, Pruebas escritas

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel 0 No busca,ni selecciona informacion

Nivel 1 Busca informacion general utilizando una Unica fuente.

Nivel 2 Busca, selecciona pero no interpreta la informacion de nigun tipo

Nivel 3 Busca, selecciona pero no interpreta la informacion de caracter cientifico a partir de la utilizacién de
varias fuentes

Nivel 4 Busca, selecciona e interpreta la informacion de caracter cientifico a partir de la utilizacién de varias
fuentes.

CRITERIOS ByG2.11 - Reconocer la diferencia entre alimentacion y nutricién y diferenciar los

principales nutrientes y sus funciones basicas.
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CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIO ‘Cuaderno de clase, Pruebas escritas

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel 0 No discrimina el proceso de nutricién del de alimentacién ,ni identifica los nutrientes de los alimentos

Nivel 1 Discrimina el proceso de nutricion del de alimentacion , no identifica los nutrientes de los alimentos

Nivel 2 Discrimina el proceso de nutricion del de alimentacion , prero no clasifica los nutrientes de los alimentos
ni los relaciona con su funcién

Nivel 3 Discrimina el proceso de nutricién del de alimentacién , clasifica los nutrientes de los alimentos pero no
los relaciona con su funcién

Nivel 4 Discrimina el proceso de nutricién del de alimentacion , clasifica los nutrientes de los alimentos y los
relaciona con su funcién

CRITERIOS ByG2.12 - Relacionar las dietas con la salud, a través de ejemplos précticos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIO |Cuaderno de clase, Pruebas escritas

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel O No es capaz de disefiar dietas equilibradas, ni conoce bien el origen,comercializacién y formas de
consumo de los alimentos.

Nivel 1 No es capaz de disefiar dietas equilibradas, pero conoce bien el origen,comercializacién y formas de
consumo de los alimentos.

Nivel 2 Disefia habitos nutricionales saludables mediante la elaboracién de dietas equilibradas, utilizando
Unicamente la rueda o piramide de los alimentos, no conoce bien el origen,comercializacion y formas de
consumo de los alimentos.

Nivel 3 Disefia habitos nutricionales saludables mediante la elaboracién de dietas equilibradas, utilizando la
rueda,piramide o tablas con diferentes grupos de alimentos, no conoce bien el origen,comercializacion
y formas de consumo de los alimentos.

Nivel 4 Disefia habitos nutricionales saludables mediante la elaboracién de dietas equilibradas, utilizando la

rueda ,pirdmide y tablas , y conoce el origen,comercializacién y formas de consumo de los alimentos

Tarea: Presentar la alimentacion China /Japén

CRITERIOS

ByG1.1 - Utilizar adecuadamente el vocabulario cientifico en un contexto preciso y
adecuado a su nivel.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIO |Cuaderno de clase, Escala de observacion, Trabajo de taller

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel 0 No expresa adecuadamente las conclusiones de sus investigaciones,ni utiliza un vocabulario cientifico
ni trasmite la informacién de manera adecuadainal y creativa

Nivel 1 Expresa adecuadamente las conclusiones de sus investigaciones, no utiliza un vocabulario cientifico y
no trasmite la informacién correctamente

Nivel 2 Expresa adecuadamente las conclusiones de sus investigaciones,utilizando un vocabulario cientifico
pero no trasmite la informacién de forma precisa ni creativa

Nivel 3 Expresa adecuadamente las conclusiones de sus investigaciones,utilizando un vocabulario cientifico y
trasmite la informacién de forma precisa aungue sin originalalidad ni creatividad

Nivel 4 Expresa adecuadamente las conclusiones de sus investigaciones,utilizando un vocabulario cientifico y
trasmite la informacién de forma precisa aunque original y creativa

CRITERIOS ByG1.2 - Buscar, seleccionar e interpretar la informacion de caracter cientifico y

utilizar dicha informacion para formarse una opinién propia, expresarse con precision
y argumentar sobre problemas relacionados con el medio natural y la salud.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIO |Escala de observacion, Cuaderno de clase

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel 0

Busca informacion pero no la selecciona ni interpreta , apoyandose en las TIC .

Nivel 1

Busca, selecciona la informacion a partir de la utilizacién de una Gnica fuente, apoyandose en las TICs.
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Nivel 2 Busca, selecciona e interpreta la informacion de caracter cientifico a partir de la utilizacion de una Gnica
fuente, apoyandose en las TIC.

Nivel 3 Busca, selecciona e interpreta la informacién de caracter cientifico a partir de la utilizacién de varias
fuentes, apoyandose en las TIC , no utiliza la informacién para formarse una opinién y argumentar
sobre los problemas relacionados.

Nivel 4 Busca, selecciona e interpreta la informacion de caracter cientifico a partir de la utilizacién de varias
fuentes, apoyandose en las TIC y utiliza la informacion para formarse una opinién y argumentar sobre
los problemas relacionados.

CRITERIOS ByG4.3 - Utilizar fuentes de informacién variada, discriminar y decidir sobre ellas y

los métodos empleados para su obtencién.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIO |Escala de observacion, Cuaderno de clase

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel 0 No busca informacion, no participa, valora ni respeta el trabajo individual y en grupo..

Nivel 1 Busca, no selecciona e interpreta la informacioén, participa, valora y respeta el trabajo individual y en
grupo.

Nivel 2 Busca, no selecciona e interpreta la informacién de caracter cientifico a partir de la utilizacion de una
Unica fuente, apoyandose en las TIC ,participa, valora y respeta el trabajo individual y en grupo.

Nivel 3 Busca, selecciona e interpreta la informacién de caracter cientifico a partir de la utilizacién de una Gnica
fuente, apoyandose en las TIC, participa, valora y respetar el trabajo individual y en grupo..

Nivel 4 Busca, selecciona e interpreta la informacién de caracter cientifico a partir de la utilizacion de varias
fuentes,apoyandose en las TIC, participa, valora y respetar el trabajo individual y en grupo.

CRITERIOS ByG4.4 - Participar, valorar y respetar el trabajo individual y en equipo.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIQO |Cuaderno de clase, Escala de observacion

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel 0 No participa, ni valora ni respeta el trabajo individual y en equipo
Nivel 1 No participa, ni valora ni respeta el trabajo en equipo,pero trabaja de forma individual.
Nivel 2 Participa, pero no valoray respeta el trabajo individual y en equipo
Nivel 3 Participa, pero no valoray respeta el trabajo en equipo
Nivel 4 Participa, valora y respeta el trabajo individual y en equipo
CRITERIOS ByG4.5 - Exponer, y defender en publico el proyecto de investigacion realizado.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIO |Escala de observacion

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel 0 No expresa adecuadamente las conclusiones de sus investigaciones,ni utiliza un vocabulario cientifico
ni trasmite la informacién de manera adecuadainal y creativa

Nivel 1 Expresa adecuadamente las conclusiones de sus investigaciones, no utiliza un vocabulario cientifico y
no trasmite la informacién correctamente

Nivel 2 Expresa adecuadamente las conclusiones de sus investigaciones,utilizando un vocabulario cientifico
pero no trasmite la informacién de forma precisa ni creativa

Nivel 3 Expresa adecuadamente las conclusiones de sus investigaciones,utilizando un vocabulario cientifico y
trasmite la informacién de forma precisa aunque sin originalalidad ni creatividad

Nivel 4 Expresa adecuadamente las conclusiones de sus investigaciones, utilizando un vocabulario cientifico y

trasmite la informacién de forma precisa , original y creativa
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