ofra corma de mirar:
qutismo y asperqger

para el Eol Velez

Sara Galvez y Diego Tome, psicologos
saragalvezj@notmail.Com / diegotomezy@Imail.Com




Que'es e A 11Smo
(Trastornadel Espectro Avtista)

* £l TEA Es un trastorno neurobiolégico que afecta a la
configuracién del sistema nervioso y el funcionamiento cerebral
* No se conoce su origen, pero tiene fuerte carga genética

* Variabilidad: su desarrollo depende de la persona, sus apoyos
y el momento del ciclo vital. Acompafia toda la vida

* Afecta principalmente a la comunicacién e interaccién social

y a la flexibilidad de pensamiento y conducta



TEA: Caracteristicas

DIFICULTADES PERSISTENTES EN LA COMUNICACION E INTERACCION SOCIAL

COMUNICACION VERBAL INTERACCION SOCIAL
* Comunicacién reciproca * Relacionarse con los demas
* Ajuste al contexto social requerido * Comprender y adaptarse al entorno
* Algunos no pueden emplear el lengugje oral * Dsenvolverse en situaciones sociales
> Pueden tener las habilidades lingtisticas
adecuadas Ejemplos:

- Acercamientos sociales inusuales o
COMUNICACION NO VERBAL inadecuados para iniciar o reaccionar a
* Emplear y entender el significado de gestos interacciones
sociales, expresiones faciales, contacto - Reglas sociales no escritas

ocular, posicién corporal, etc. Malentendidos - Expresar y qjustar las emociones al contexto




FALTA DE FLEXIBILIDAD DE COMPORTAMIENTO Y PENSAMIENTO

* Dificultad para adaptar su conducta y
forma de pensar a demandas del contexto
* e cuestan los cambios e imprevistos

* |es supone gran esfuerzo, malestar,
angustia y ansiedad

* Insistencia en hacer las cosas igual

* Repertorio de conductas e intereses muy
limitados y especificos

* Patrones de comportamiento rigidos y

repetitivos (ecolalia)

* Alteracién en el procesamiento de
estimulos sensoriales

* Malestar intenso ante algunos sonidos,
olores, texturas, sabores,,,,

* .o interés inusual en otros

* Fascinacién por las luces, objetos que
giran o brillan

* Indiferencia ante el dolor o temperatura




* Trastorno del desarrollo que conlleva una alteracién
neurobiolégica en el procesamiento de la informacién.

* Carga genética en combinacién con factores ambientales.
* Inteligencia normal o superior a la media

* Estilo cognitivo particular y habilidades especiales en
areas restringidas

* Supone una discapacidad para entender el mundo social



DIFICULTADES EN LA COMUNICACION E INTERACCION SOCIAL

COMUNICACION

* Limitacién en la identificacién de
significados verbales y no verbales

* Interpretacién literal del lengugje:
Ironia y dobles sentidos

* Desajustes en el ritmo, la prosodia y
comunicacién no verbal

* Problemas en la comprensién lectora
* Francos y descriptivos

* | enguaje pomposo, extrafio o formal
* ¢Fines comunicativos? “Monélogos”

INTERACCION SOCIAL

* Desajuste social

* Desconocimiento de reglas sociales

no escritas

* No usa charlas sociales o superficiales

* Incomprensién de emociones agjenas

* En resolucién de conflictos

* Le cuestan los grupos grades

* Sentimientos de soledad, “fuera de lugar”
* Ingenuidad, credulidad... iOjo! Saben mentir
* Dificultad para iniciar y mantener amistad




CARACTERISTICAS COGNITIVAS Y COMPORTAMENTALES

* Pensamiento légico, hiperrealista y
concreto (dificultad en la abstraccién)

* Rigidez cognitivas: competente en tareas
con detalles o repetitivas

* Gran memoria para los detalles

* Problemas en flexibilidad cognitiva

* Prefiere las rutinas.

* Intereses especificos a los que dedica
mucho tiempo. Articulan su conversacién

* Patrones de comportamiento repetitivos,
estereotipados y restringidos

* Sensible a algunos estimulos sensoriales
* Problemas de coordinacién motora

* Balanceos y movimientos repetitivos

* Limitaciones en la percepcién del

dolor y la temperatura




TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA

Mayor severidad

Limitaciones (lenguaje)
Obsesiones muy presentes

25/ son no verbales

Desarrollo fisico normal
Alta tasa de convulsiones

Desinterés

DEPENDENCIA

FUNCIONAMIENTO
COGNITIVO
o

LENGUAJE

MOTOR

SOCIAL

SINDROME
DE ASPERGER

Méas adaptado y auténomo

Normal o superior
Interés, no obsesiones

Formalmente correcto

Problemas de coordinacién
Movimientos estereotipados

Interés y motivacién
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SE POSITIVO
Alaba conductas
concretas
iEvita los aplausos!

EVITA LOS “NO”
Lo viven como una
muestra de enfado

Di lo que deben hacer
No digas lo que NO
DEBEN HACER

EMPATIZA
y pregunta como
puedes ayudarle

Capta su atencion
Apdyate en IMAGENES y
gestos. Acércate
ASEGURATE que ha entendido

Repetiry repetir =
no escuchar
No hacer seguimiento =
No hay que seguir instrucciones

ADAPTACIONES
*Pon ejemplos
*Practica antes
*Practica con el compaiiero
*¢Grabaciones?
*Mas tiempo en examenes
*Preguntas mas cortas
*Ma3s simple: parrafo a pdrrafo

Instrucciones precisas.

Dalas de una en una,
no todas seguidas

Lenguaje sencillo,
claro y BREVE, sin
dobles sentidos

Sé sereno y NEUTRAL
al dar instrucciones

Evita JUZGAR y
AMENAZAR: mina su
autoestima. Mejor,
ofrece opciones

Da la informacién JUSTA y
necesaria: tablones,
PANELES DE RUTINAS,
recordatorios,...

Evita preguntas con truco
(los tipo test)
y “falsas preguntas”

Conoce y valora sus
INTERESES y lo que es
IMPORTANTE para é
y sus RUTINAS

No des por sentado lo
OBVIO, especialmente
lo social







dudas, prequntas, Comentarios,...




Yavorecer la participacion

TU ACTITUD

* Observa y conecta

* Respeta su decisién y personalidad

* Paciencia, fomaros vuestro tiempo

* Ofrece canales alternativos para expresar dudas

* Elige crear espacios y oportunidades para el grupo
* Valora los avances

* Ofrece ejemplos que aporten seguridad

PROGRESION DE ACTIVIDADES

* Empieza por participacién escrita y anénima

* Parejas y pequefios grupos antes que grupo clase
* “Camuflarse” entre los demas (salir del ojo del huracan
* Que su participacién sea voluntaria y no esté pautada | V%
* Que tenga la opcién de dar una respuesta cerrada :
y segura

* Respuestas cortas sobre largas

* Simulacros



jPues a jugar!
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