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1° REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO DE SCREENING VISUAL
Asistentes:

Dfa. Luisa M@ Gamiz Marcos
DAa. M2 Lucia Bautista Navarro
D. Saturnino Olivares Huertas
D. Gabriel Escamilla Lao

En Malaga, a 9 de noviembre de 2018 y siendo las 11:15 se reune el
Departamento de Optica presidido por la coordinadora e integrado por los participantes
que se detallan, para la consideracion de los puntos del Orden de Dia, sobre los
cuales se adoptaron los siguientes acuerdos:

1. Puesta en marcha del grupo: se establece el plan de trabajo
2. Revision bibliografica de screenings visuales en centros escolares: se acuerda
consultar la bibliografia mas relevante en Pubmed y hacer un cuadro resumen.

Diia. Luisa M® Gamiz Marcos
Coordinadora
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2° REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO DE SCREENING VISUAL
Asistentes:

Dfa. Luisa M@ Gamiz Marcos
DAa. M2 Lucia Bautista Navarro
D. Saturnino Olivares Huertas
D. Gabriel Escamilla Lao

En Mélaga, a 7 de diciembre de 2018 y siendo las 11:15 se reune el
Departamento de Optica presidido por la coordinadora e integrado por los participantes
que se detallan, para la consideracion de los puntos del Orden de Dia, sobre los
cuales se adoptaron los siguientes acuerdos:

1. Puesta en comun de la informacion obtenida en la revisién bibliogréfica:
elegimos aquellos estudios que incluyen toma de medidas binoculares, con lo
cual el numero se reduce bastante.

Diia. Luisa M® Gamiz Marcos
Coordinadora
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32 REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO DE SCREENING VISUAL
Asistentes:

Dfa. Luisa M@ Gamiz Marcos
DAa. M2 Lucia Bautista Navarro
D. Saturnino Olivares Huertas
D. Gabriel Escamilla Lao

En Malaga, a 11 de enero de 2019 y siendo las 11:15 se reune el
Departamento de Optica presidido por la coordinadora e integrado por los participantes
que se detallan, para la consideracion de los puntos del Orden de Dia, sobre los
cuales se adoptaron los siguientes acuerdos:

1. Disefio del plan de intervencion: se ponen en comun las pruebas basicas
gque consideramos incluir en nuestro protocolo de cribaje.

Se adjunta el diagrama del screening.

Diia. Luisa M? Gamiz Marcos
Coordinadora
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42 REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO DE SCREENING VISUAL
Asistentes:

Dfa. Luisa M@ Gamiz Marcos
DAa. M2 Lucia Bautista Navarro
D. Saturnino Olivares Huertas
D. Gabriel Escamilla Lao

En Malaga, a 25 de enero de 2019 y siendo las 11:15 se reune el
Departamento de Optica presidido por la coordinadora e integrado por los participantes
que se detallan, para la consideracion de los puntos del Orden de Dia, sobre los
cuales se adoptaron los siguientes acuerdos:

1. Disefio de la carta de autorizacion de los padres y la encuesta de
sintomas: se ha elaborado junto al Departamento de Optica de la Facultad
de Ciencias de Granada.

La coordinadora presenta el modelo y se adapta al centro IES Sierra
Bermeja.

Se adjunta la carta y la encuesta de sintomas.

Diia. Luisa M® Gamiz Marcos
Coordinadora
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52 REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO DE SCREENING VISUAL
Asistentes:

Dfa. Luisa M@ Gamiz Marcos
DAa. M2 Lucia Bautista Navarro
D. Saturnino Olivares Huertas
D. Gabriel Escamilla Lao

En Mélaga, a 8 de febrero de 2019 y siendo las 11:15 se reune el
Departamento de Optica presidido por la coordinadora e integrado por los participantes
que se detallan, para la consideracion de los puntos del Orden de Dia, sobre los
cuales se adoptaron los siguientes acuerdos:

1. Preparacion en el aula de materiales: se acuerdan los materiales
necesarios para llevar a cabo el screening.

En el médulo de AFAQ, Lucia trabajara con el alumnado de 1° OA el uso de
los distintos tests visuales y los distintos resultados posibles. Luisa disefia
un test especifico junto con parte del alumnado usando un programa
especifico.

Diia. Luisa M? Gamiz Marcos
Coordinadora
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62 REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO DE SCREENING VISUAL
Asistentes:

Dfa. Luisa M@ Gamiz Marcos
DAa. M2 Lucia Bautista Navarro
D. Saturnino Olivares Huertas
D. Gabriel Escamilla Lao

En Malaga, a 21 de febrero de 2019 y siendo las 11:15 se reune el
Departamento de Optica presidido por la coordinadora e integrado por los participantes
que se detallan, para la consideracion de los puntos del Orden de Dia, sobre los
cuales se adoptaron los siguientes acuerdos:

1. Envio de circulares a los padres de 1° Eso: Luisa se ha reunido con los
tutores de 1° ESO vy les informa del plan de actuaciéon. Una vez que se ha
contado con su colaboracion se acuerda que el mejor momento para enviar
las circulares es después de Semana Blanca.

Dia. Luisa M2 Gamiz Marcos
Coordinadora
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72 REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO DE SCREENING VISUAL
Asistentes:

Dfa. Luisa M@ Gamiz Marcos
DAa. M2 Lucia Bautista Navarro
D. Saturnino Olivares Huertas
D. Gabriel Escamilla Lao

En Malaga, a 22 de marzo de 2019 y siendo las 11:15 se reune el
Departamento de Optica presidido por la coordinadora e integrado por los participantes
que se detallan, para la consideracion de los puntos del Orden de Dia, sobre los
cuales se adoptaron los siguientes acuerdos:

1. Informacién del Desarrollo del screening visual: Luisa y Lucia informan
de que se han coordinado para comenzar las pruebas. Se han formado
grupos de 4 alumnos que traen al aula a dos de 1° eso para hacerles las
pruebas y luego los acompafian para dejarlos en su aula.

El resto de participantes del grupo de trabajo ayudan a recopilar los
resultados.

Diia. Luisa M2 Gamiz Marcos
Coordinadora
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82 REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO DE SCREENING VISUAL
Asistentes:

Dfa. Luisa M@ Gamiz Marcos
DAa. M2 Lucia Bautista Navarro
D. Saturnino Olivares Huertas
D. Gabriel Escamilla Lao

En Malaga, a 6 de mayo de 2019 y siendo las 11:15 se reune el Departamento
de Optica presidido por la coordinadora e integrado por los participantes que se
detallan, para la consideracion de los puntos del Orden de Dia, sobre los cuales se
adoptaron los siguientes acuerdos:

1. Recopilacién de resultados: teniendo en cuenta que los datos del
screening del alumnado de 1° ESO son andnimos, en esta fase se estan
uniendo los codigos con los resultados.

Lucia y Luisa intervienen en la aportacion de resultados y Gabriel y
Saturnino los pasan a la tabla creada.

Dia. Luisa M2 Gamiz Marcos
Coordinadora
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92 REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO DE SCREENING VISUAL
Asistentes:

Dfa. Luisa M@ Gamiz Marcos
DAa. M2 Lucia Bautista Navarro
D. Saturnino Olivares Huertas
D. Gabriel Escamilla Lao

En Mélaga, a 23 de mayo de 2019 y siendo las 11:15 se relne el
Departamento de Optica presidido por la coordinadora e integrado por los participantes
que se detallan, para la consideracion de los puntos del Orden de Dia, sobre los
cuales se adoptaron los siguientes acuerdos:

1. Analisis de resultados y conclusiones: Se han analizado 65 nifios/as de
1° ESO de los cuales:

- Presentan sintomas: 16
- Usan gafas: 15 (3 no se las ponen habitualmente)
- Son sospechosos de tener alguna alteracion: 19

Con lo cual el 30% del alumnado estudiado es sospechoso de sufrir alguna
alteracion de su sistema visual.

Diia. Luisa M® Gamiz Marcos
Coordinadora



ESTUDIO MUESTRA EDAD
Vision screening in preschoolers:
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program 4 afos

The Effect of an On-Site Vision
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Vision Screening
Recommendations
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Preschool Vision Screening in
Primary Care Pediatric Practice
The cost-effectiveness of
alternative vision screening
models among preschool children
in rural China

Qualitative study investigating
the perceptions of parents of
children who failed vision
screening at the age of 4 -5
years,

Review of preschool vision
screening referrals in South
Auckland, New Zealand

Guidelines for automated
preschool vision screening: A 10-
year, evidence-based update
Whole-population vision
screening in children aged 4-5
years to detect amblyopia R

The incidence and visual acuity
outcomes of children identified
with ametropic amblyopia by
vision screening
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PTO PROX
AV bino AMBLIOPIA FORIAS VERSIONES  CONVERG

6/9-1 or 6/9-2: retest in

12 months. Revisidn: <

6/9-2 but > 6/18. Revisar

urgente =<6/18 NO
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cover testfor near fixation segiin AAP(no usado finalx)
Crowded Single Lea

Symbols( good-Lite,Inc.,
Elgin, I,USA) crowing
lines " no

cover test Ly C, ocular
movements and convergence,
binocular single vision
assessment (20D
(+)/=0,2log MAR base out prism test
units (6/9,5 and/or stereopsis) and red
snellen) reflex test



COLOR

Sl(nolo
explica)

ESTEREOPSIS

TNO test, the Lang | and Il
tests and the Random-Dot E
test. anaglyph or polarized
targets and glasses

luminancia
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Estimado/a madre/padre/tutor/a:

Nos dirigimos a Vds. para informarles de la importancia de la visidon de sus hijos/as y de su influencia en su
desarrollo y aprendizaje.

Primero un simple dato: mds de un 80% de la informacion que recibimos es a través de la visidn; asi que es
obvio pensar que cualquier problema en el sistema visual a edades tempranas puede comprometer de forma critica el
desarrollo personal y el proceso de aprendizaje de cualquier escolar.

Por ello es indispensable detectar un problema de vision y darle una solucién a tiempo. Con esto no sélo me
refiero a aquellos problemas que se corrigen con gafas, sino también a aquellos otros que se dan a conocer a través de
sintomas tales como dolor de cabeza, visién borrosa o doble, cansancio ocular, mala comprensién lectora, falta de
atencién, mal rendimiento en tareas de vision cercana, etc.; segun estudios realizados por diferentes universidades e
instituciones espafolas y extranjeras, los padecen aproximadamente el 30% de la poblacién infantil y pueden originar
fracaso en los estudios. Estos Gltimos reciben el nombre de problemas de visién binocular o de percepcién visual y se
corrigen con la realizacion de terapia visual, que consiste en un plan adecuado de ejercicios para mejorar el
rendimiento ocular y el procesamiento visual.

Por todo esto, por iniciativa del IES Sierra Bermeja de Malaga y en colaboracion con el Departamento de
Optica de la Universidad de Granada se realizard en las préximas semanas en el centro una campafia de deteccién de
problemas visuales y de aprendizaje. Si estan interesados en conocer el rendimiento visual de sus hijos/as, sean tan
amables de rellenar la encuesta adjunta, completando la autorizacidn al dorso y devuélvanla al centro. Se realizara en
el instituto una revisién por el alumnado y profesorado del CFGS de Optica de Anteojeria para detectar cualquier
anomalia visual o de procesamiento de la informacion visual, todo mediante pruebas no invasivas y sin la utilizacion
de farmacos. Se emitira un informe de valoracion y de deteccidn de posibles alteraciones visuales, pero nunca un
diagndstico, para lo cual se le recomendara acudir a un especialista.

Péngase en contacto con nosotros si tiene alguna duda o si quieren mds informacién mediante correo
electrénico. Estaremos encantados de poder atenderle.

Agradeciendo de antemano su atencidn y sin otro particular, reciba un cordial saludo.

Luisa M2 Gamiz Marcos Juan de la Cruz Cardona Pérez
Optico-Optometrista Optico-Optometrista Colegiado n2 11.250
Jefa del Departamento de Optica del IES Sierra Bermeja Coordinador del Master en Optometria Clinica y Optica Avanzada
luisa_anteojeria@iessierrabermeja.com cardona@ugr.es

Por favor, rellenen la autorizacion que se presenta a continuacion y la encuesta de signos y sintomas en la vuelta de
pagina junto con su hijo/a. Sean lo mas sinceros posible. Con estas preguntas podremos diagnosticar mejor en caso
de existir un problema visual. Sélo se tarda 10 minutos. Gracias por su colaboracion.

AUTORIZACION
AUTORIZO QUE SE LE REALICE EL EXAMEN DE RENDIMIENTO Y PROCESAMIENTO VISUAL A
HUUO/HUA
PADRE/MADRE/ FIRMA
TUTOR/TUTORA PADRE/MADRE/TUTOR/TUTORA

Sus datos personales, aportados en la presente documentacién y recogidos durante el examen visual seran tratados por el IES Sierra Bermeja, con sede en Avda. Ramén y Cajal 113 de Malaga, con la
finalidad de informarles del estado visual de su hijo y seran tratados de manera andnima. Puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion ante la Secretaria del IES
Sierra Bermeja, en la direccidn anteriormente indicada, mediante solicitud escrita acompafiada de copia del DNI. De todo lo cual se informa en cumplimiento del articulo 5 de la Ley Orgénica
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal.

Por favor, rellenen la encuesta de sintomas al dorso de la pagina =
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Si algun sintoma de los que se preguntan le ocurre a su hijo con una
frecuencia de al menos una vez por semana, conteste Sl. Si le ocurre con
menos frecuencia, conteste NO. Si usa gafas, conteste a los sintomas
como si las llevara puestas siempre
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A continuacidn le vamos a preguntar sobre signos visuales tipicos de la

lectura para detectar problemas. Si su hijo/a tiene entre 5y 7 afios, sea

mds permisivo, ya que las pautas de lectura todavia no estdn bien

asumidas a esas edades.

@
2
o

¢Ha visto alguna vez borroso en vision lejana?
éY de cerca?

¢Ha visto alguna vez doble?

¢éLe ha visto o ha notado que tuerce algun ojo?
éSe le cansan o te duelen los ojos?

¢éLe pican, escuecen o se le ponen los ojos rojos?

¢éLe lagrimean sin motivo alguno?

© N o v A~ wWwNe

Confunde con frecuencia algunos colores (tonos
verdes con rojos oscuros, marrones, amarillos, azules)

O O Oooogooao
O O Oooogooao

9. ¢Se cae, choca o tropieza con frecuencia?

10. ¢Se marea con frecuencia? ¢Se agobia en los centros
comerciales o lugares con mucha gente o informacién [ O
expuesta?

11. ¢Le suele doler la cabeza? O O

12. En caso de haber contestado SI en alguna de las
preguntas anteriores, indiquenos si:

a)  Empeoran las molestias al final del dia O O

b) Empeoran cuando lee durante un tiempo [ O
relativamente corto

Las siguientes preguntas estdn relacionadas con su proceso de
aprendizaje y desarrollo. Por esto indiquenos por favor si presenta
alguna dificultad cuando realiza alguna de las siguientes actividades

28. ¢Cuando lee se pierde de renglén con frecuencia?
29. ¢(Cambia unas palabras o silabas por otras?

30. ¢Se salta palabras?

31. ¢Le da suefio cuando hace deberes o lee?

32. ¢Le cuesta comprender lo que ha leido?

33. ¢(Tuerce o gira la cabeza cuando mira o se fija?

34. (Se acerca mucho al libro o a la televisién?

oooooooao
oooooooao

35. ¢No presta atencidn, siendo un inquieto o travieso?
36. Sus calificaciones en los estudios, por regla general, son:

[0 Muy buenas 1 Regulares
[J Buenas 0 Malas

37. Eltiempo que invierte estudiando y haciendo deberes es

[ Poco, y tiene mucho tiempo libre
[0 Razonable, teniendo en ocasiones tiempo libre
[ Mucho, incluso a veces no termina las tareas

si  NO
13. iLle cuesta vestirse, abrocharse botones o
O O
cremalleras?
14. ¢le cuesta interpretar las horas del reloj de agujas O O
15. ¢Tiene dificultad al utilizar los cubiertos en la mesa? O O
16. ¢Se pierde en los dias de la semana o meses? O O
17. ¢Olvida los horarios y rutinas? O O
18. ¢Le ha costado aprenderse las tablas de multiplicar? O O
19. ¢Tiene dificultad para hacer problemas de
- Od Od
matematicas?
20. ¢Le cuesta trabajo comunicarse o utilizar un lenguaje
O O
correcto y estructurado?
21. iManifiesta problemas a la hora de realizar O O
redacciones o composiciones escritas?
22. Cuando copia dibujos, ¢los hace de manera
. . O O
desorganizada o desproporcionada?
23. (Tiene una letra irregular y desorganizada? O O
24. ¢Se le dan mal o no le gustan los deportes? Od Od
25. ¢Confunde con frecuencia la derecha y la izquierda? O O

26. Cuando pinta o escribe, coge el lapiz con la mano:
[J Derecha [Jlzquierda [ Ambas
27. Cuando juega a la pelota, le pega con el pie

[J Derecho [ lzquierdo [ Ambos

HISTORIA VISUAL PERSONAL Y FAMILIAR si NO
38. ¢Ha pasado alguna revision visual anteriormente? O O
39. ¢Le han detectado algtn problema? O O

40. En caso afirmativo, indique cuales

[ Ojo vago 1 Miopia
[ Estrabismo [J Hipermetropia
[J Astigmatismo
[ Otros (indiquenos cuales):

41. ¢Han sido o estan siendo tratados? o 0o
42. En caso afirmativo ponga una cruz en los métodos utilizados

[ Gafas [ Taparle un ojo con parche
[J Operacion [J Entrenamiento visual

[ Otros (indique cudles)

43. Entre los familiares directos de su hijo/a, existen casos de ...( ponga
una cruz en los que procedan)

[J Ojo vago ] Miopia
[J Estrabismo ] Hipermetropia
[J Astigmatismo
[ Otros (indiquenos cuales):

SALUD GENERAL si NO

44, iPadece alguna enfermedad que requiera de
tratamiento farmacoldgico continuo? (p.ej. diabetes, [ [O
alergias, tiroidismo...)

45, ¢Nacié prematuro/a? O O

En caso afirmativo, indique con cuantas semanas nacié

GRACIAS POR SU COLABORACION

Departamento de Optica,
|IES Sierra Bermeja, Malaga



FECHA HORA CURSO CcODIGO SINTOMAS SOSPECHA
22/03/2019 42 1°D 001 No SI (Ol)
22/03/2019 42 1°D 010 No NO
22/03/2019 52 1°D 018 No SI (Ol)
22/03/2019 52 1°D 015 Gafas S| (endoforia e hiperforia)
22/03/2019 52 1°D 002 No NO
27/03/2019 52 1°D 009 No NO
27/03/2019 62 1°A 029 no si( llevas gafas y no se las pone)
27/03/2019 6° 1°A 032 gafas si
27/03/2019 6° 1°A 028 si no
01/04/2019 32 1°D 004 si no
01/04/2019 32 1°D 005 Si si ( gafas y tiene que revisarse. tiene endo)
01/04/2019 32 1°D 016 si no
01/04/2019 52 1°D 014 Si No
01/04/2019 52 1°D 006 Si No
Si (Agudeza visual baja en ambos ojos de
09/04/2019 52 1°D 007 Si lejos)
09/04/2019 52 1°D 017 Gafas No
09/04/2019 6° 1°D 020 Gafas No
09/04/2019 6° 1°D 019 No Si (Deuteranomalia)
09/04/2019 6° 1°D 003 Gafas No
09/04/2019 62 1°D 021 Si No
Si (Agudeza visual baja en ambos ojos de
23/04/2019 22 1°D 011 Si lejos)
23/04/2019 22 1°D 008 Si No
23/04/2019 22 1°D 012 Si No
23/04/2019 2@ 1°D 013 Gafas No (No ha traido las gafas)
23/04/2019 2@ 1°D 022 Gafas No
25/04/2019 6° 1°A 025 No no
25/04/2019 6° 1°A 023 No no
25/04/2019 42 1°A 024 No No




25/04/2019 42 1°A 026 No No
25/04/2019 42 1°A 027 No Posible sospecha (OD)
25/04/2019 42 1°A 030 No No
25/04/2019 52 1°A 031 No No
25/04/2019 52 1°C 034 No No
25/04/2019 52 1°C 033 No No
25/04/2019 52 1°C 035 Si No
25/04/2019 52 1°B 036 Si Problema en cerca
25/04/2019 52 1°B 038 Gafas No
25/04/2019 6?2 1°B 037 Gafas pero no se las pone No
25/04/2019 62 1°B 039 Si No
25/04/2019 62 1°B 040 No No
25/04/2019 6° 1°B 042 No No
25/04/2019 6° 1°B 041 No No
25/04/2019 6° 1°B 043 Si No
05/05/2019 4° 1°B 044 no No
05/05/2019 4° 1°B 045 si Si (hiper)
05/05/2019 4° 1°B 046 tienes gafas poca AV
05/05/2019 4° 1°B 047 no Foria
05/05/2019 6° 1°B 048 no No
05/05/2019 6° 1°B 049 Gafas No
05/05/2019 6° 1°F 050 Gafas No
05/05/2019 6° 1°F 051 Gafas no
13/05/2019 5° 1°E 071 no no
13/05/2019 5° 1°E 072 no si
13/05/2019 5° 1°E 073 no no
13/05/2019 5° 1°E 075 no no
13/05/2019 5° 1°E 076 gafas no
13/05/2019 5° 1°E 077 no poca av
13/05/2019 5° 1°E 078 no no




13/05/2019 5° 1°E 079 no no
17/05/2019 12 1°E 074 No No
17/05/2019 128 1°E 080 Gafas pero no se las pone No
17/05/2019 12 1°E 081 No foria, no estereopsis
17/05/2019 12 1°E 082 no foria, no estereopsis
17/05/2019 12 1°C 036 no no
17/05/2019 12 1°E 083 no si




