Actividad 2: Formacion-Informacion

Ejercicio 2: Investiga en la red y comparte uno o dos entornos wehs gue
informen o formen sobre nutricion.

SITIO WEB PARA CREAR MEN(OS SEMANALES (EN FRANCES)

hitp://www.mangerbouger.fr/Manger-Mieux/Vos-outils/Fabrique-a-menu

Fabrique s menus [ Manger 8 X [

clo e @ & wwwmangerbougerf e @ R mo =

\ger-Mieux/Vos-out:

= La Fabrique a menus [ 1A FABRIQUE PERSO
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DEJEUNERS
Salade de mais Champignans Tapas de >, Avocatsaucrabe || Potage giace aux | Mais ata sauce
el de befteraves farcis au jambon concombres, @, > asperges el noix vinaigrette
s et aux 6pinards crevettes ef
. tapenade maison | | Chévre grills sur ~ Paves de boeul
Fos Bty . fond dartichaut &
o Farfalle
. . 2 . Sardines aux
Cles d'agneau Haricols verts, @, Steaks au oignons, Bouletles .
ubise feves au basilic fromage orientales a la Fromage
et galettes de Saucisses de Boulghour coniandre. A
Brocolis ot cércales Stasbourg Blo .
pommes de terre . . Fromage blanc Tomates et iz &
. Faisselle naiure Tagliatelles Pelits suissos nalure sucré .
Riz au lait de sucree . glaeds aux ruits . Fromage Kawi
coco el fuils . Fromage rouges (maison) Salade de . 2
rouges (maison) - mangue, poire et Orange Pain
. © Compote Pain .
Pain fruils sans sucre Pain
Ananas aouls Pain
Pain Pain
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