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EL CHOCOLATE

El chocolate es el alimento que se obtiene mezclando azúcar con dos productos derivados de la manipulación de las semillas del cacao: una materia sólida (la pasta de cacao) y una materia grasa (la manteca de cacao). A partir de esta combinación básica, se elaboran los distintos tipos de chocolate, que dependen de la proporción entre estos elementos y de su mezcla o no con otros productos tales como leche y frutos secos.

No se conocen con certeza los orígenes del árbol de cacao. Algunas teorías proponen que su diseminación empezó en las tierras tropicales de América del Sur, de la cuenca del río Orinoco o el río Amazonas, extendiéndose poco a poco hasta llegar al sureste de México. Otras plantean que ocurrió lo opuesto: se extendió desde el sureste de México hasta la cuenca del río Amazonas. Lo que se tiene por hecho es que las primeras evidencias de su uso humano se encuentran en territorio mexicano, que hace mucho tiempo fue ocupado por culturas prehispánicas.


Era un alimento muy común entre los mexicas y mayas. Su preparación se efectuaba de la siguiente manera: las semillas eran primero tostadas y luego trituradas para hacer una pasta que después se mezclaba con agua. Esta mezcla se calentaba hasta que la manteca o grasa del cacao subía a la superficie. Se le quitaba la espuma y luego se volvía a mezclar -según ciertas proporciones- con la bebida; finalmente se batía enérgicamente para formar un líquido con una espuma consistente que se bebía frío. A esta preparación de base se le añadían -según el gusto- diferentes ingredientes, como chile, achiote, vainilla y miel como endulzante y harina de maíz como emulsionante básico para absorber la manteca de cacao. El resultado era una bebida sumamente energética pero también muy amarga y picante.

El primer europeo que probó esta bebida, antecedente del chocolate, pudo muy bien haber sido el mismo Cristóbal Colón en 1502 al llegar a la isla Guanaja (la costa de la actual Honduras), en su cuarto viaje a América.


CUESTIONARIO DE LA LECTURA PARA EL ALUMNADO
PREGUNTAS/ACTIVIDADES DE PREVISIÓN

1. ¿Sobre qué trata la lectura?
2. ¿A quién le gusta el chocolate?

3. ¿cuantos tipos de chocolate conoces?

PREGUNTAS/ACTIVIDADES PARA LA COMPRENSIÓN

Preguntas literales
1. ¿¿De qué trata el texto?

2. ¿Qué personaje histórico aparece en la historia?

3. ¿Qué países se nombran?

4. ¿Qué nombre científico recibe la planta del cacao?

5. ¿Qué ingredientes se nombran?

Preguntas inferenciales
1. ¿Desde qué época se tiene conocimiento de la planta del cacao en Europa? 

2. ¿Se conocía  la existencia del cacao antes del descubrimiento de América?

3. ¿Qué significa culturas prehispánicas?

4. ¿De qué continente proviene la planta del cacao?

5. ¿Qué uso tenía  el “chocolate” /Cómo se tomaba?

Preguntas valorativas

1. ¿Imagina que eres  uno de los nativos que encontró Cristóbal Colón en su viaje, le habrías ofrecido una taza de cacao?

2. ¿Cómo crees que reaccionaron los primeros europeos al probar ese cacao original?

3. ¿Crees que el descubrimiento por parte de los españoles  de la planta del cacao ha sido importante?

TEMPORALIZACIÓN DEL DESARROLLO PEDAGÓGICO DE LA LECTURA

	Título de la lectura:
	El chocolate

	Nivel/Ciclo al que va dirigida:
	Tercer Ciclo de Educación Primaria. 5º

	Intencionalidad Didáctica:
	Educación para la salud


	Sesión
	Estrategias para desarrollar la fluidez lectora
	Estrategias para el desarrollo de la comprensión lectora

	1
	Lectura, por parte del docente, del texto atendiendo a los siguientes aspectos: Entonación, ritmo y pausas. Los alumnos marcan con un color los signos de puntuación durante esta lectura.

Leen en voz baja el texto y anotan cada uno el número de palabras que han leído en un minuto (la señal será dada por la maestra, marcarán en el texto por donde iban leyendo y continuarán con la lectura hasta el final)
	Previsión: Preguntar al alumnado tras leer solamente el título qué cree que va a pasar en el texto. Realización de las preguntas de previsión.

Vocabulario: Se aclarara el significado de algunas palabras, primero preguntando al alumnado y la que no conocen haciendo uso del diccionario. 

	2
	Lectura individual en voz alta de una frase utilizando una sola vocal.

Lectura coral por parejas.
	Realizar las preguntas de comprensión literal.

	3
	Lectura individual alternada por frases.

	Realizar las preguntas de:

· Comprensión inferencial: El texto no nos dice su intención sino que hay que inferirla, hay que extraer e interpretar lo que nos quiere enseñar.

· Valorativas: las utilizaremos para evaluar la comprensión del texto.

	4
	Lectura individual por párrafos
	Los alumnos con la ayuda del maestro resumen las ideas más importantes del texto, primero de forma oral y procurando la mayor participación de todos. Después se escriben en la pizarra y los alumnos las anotan en sus cuadernos de lectura.

	5
	Lectura silenciosa.
	Visualizaciones y conexiones:
Cada alumno/ a traerá el envoltorio de algún alimento que sea de chocolate y leeremos los ingredientes.
Buscamos en internet los lugares citados en la lectura. 
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