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1. Introduccion

:Qué es el deporte?




Nace en el 766 a.C en la ciudad de Olimpia, Grecia

Los Juegos Olimpicos le abren las puertas a las mujeres en el afio 1900, pero se
limitd exclusivamente en la participacion en Tenis y Golf en Paris, Francia.




2. Inicio de [a mujer en el deporte

Ha sido un proceso muy largo, y sobretodo, muy lento.

-1996 la Carta Olimpica le introduce al COl una funcién que es la de introducir a la
mujer en el deporte



3. Dificultades de la mujer en el deporte

En 1995, durante los campeonatos mundiales de
atletismo, la atleta Hassiba Boulmerka, tuvo que ser
rescatada de donde se alojaban los deportistas.La
atleta habia recibido amenazas del GIA por
desarrollar su profesion, el atletismo, en pantalon
corto, y no vestir el hiyab o velo islamico en los actos
publicos.




2. La tenista britanica Heather Watson
se elimind del Abierto de Australia
prematuramente debido a problemas
fisicos, y cuando fue abordada por la
prensa, describio esos problemas
como “cosas de muchachas”.

La BBC Mundo publicé un reportaje
sobre esta dificultad que tienen las
mujeres al practicar deporte como es
la menstruacion.




4. La mujer en los medios de comunicacion

Las mujeres que hacen deporte parecen invisibles para los medios de
comunicacion.
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La mujer en fos ||00

En la época antigua las mujeres no podian participar en las diferentes pruebas y tampoco podian
acudir como pubilico.

En la época Moderna no todo cambio a mucho mejor puesto que Coubertin, se opuso radicalmente a
la participacion de las mujeres en las pruebas deportivas.

La primera edicién fue en Paris 1900 en las que participaron unas 6 mujeres.

Charlote Cooper fue la primera mujer en ganar una competicién olimpica.



b. Situacion actual.

En un pasado la mujer tenia como actividad profesional ser ama de casa y madre.
En la actualidad, consigue integrarse en el mercado laboral.

El deporte, es uno de los sectores en el que la mujer se ve mas vetada pero esta
situacion esta cambiando progresivamente.

En conclusion, Gracias a los cambios de valores dentro de la sociedad,
actualmente estos estereotipos han perdido vigencia, y la mujer deportista no
tiene tantos impedimentos a su alrededor.



