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Estimulo sensorial
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Buibo raquideo
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Respuesta adecuada al
ambiente y situacion

(Respuesta adaptativa)
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* Los estimulos visuales son todos aquellos que
percibimos a través de nuestros ojos y que nos dan
informacion sobre: formas, colores, distancias, relaciones

espaciales,...

* La informacidon visual es predominante en el ser

humano.

* Las dos areas funcionales principales del sistema visual
son dos:
* Control ocular

* Percepcion viso-espacial



Oido

* Los estimulos auditivos son todos aquellos que
percibimos a través de nuestros oidos y que nos dan

informacidn sobre los sonidos del medio.

* Comienza antes del nacimiento. Antes de que el nifio

pueda entender el significado de las palabras.

* Con la madurez va aumentando la capacidad de

interpretar los sonidos.
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;Qué habilidades madura el Sistema Vestibular?

Nivel de alerta.

Seguridad gravitacional.
Permite establecer una relacion de confianza con el mundo que nos rodea. Puede
aparecer cuando el niflo intenta adoptar una postura o cuando otra persona
controla su posicidon y sus movimientos.

Control postural/equilibrio.

Reaccion de miedo en relacion con los cambios de posicion del cuerpo causada por
un deficiente control postural

Tono muscular extensor.

Posicidn en clase, educacion fisica...



5.

6.

3Qué habilidades madura el Sistema Vestibular?

Relaciones espaciales.

Posicion de los objetos necesarios, elementos de la clase, orientacion...

Seguimientos visuales.
Lectura, escritura...
Control 6culo-manual.

Ejercicios en pizarra, escritura...

Coordinacién motora bilateral.
Ejercicios que incluyen ambas manos, evita cruzar linea media del cuerpo, confusiones de
lateralidad...

Feedfoward (anticipacion del movimiento)
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Actividades Input Propioceptivo

* Saltar enla cama

* Caminar a la carretilla, jugar a caballito...
* Comba, circuitos de trepar, deportes...
* Botar encima de un baldn

* Batalla de almohadas

* Saco de boxear

* Jugar con la pelota medicinal

* Transportar objetos pesados (guardar la compra)

« Karate, Body Combat,Correr/Atletismo

» Limpieza de la casa, sacar la basura...

* Clase de gimnasia, aerobic, tai-chi, yoga...
* Lavar el coche

* Masa, plastelina...

 Vibracién



Sistema T4ctil

Es el sistema encargado recibir los estimulos que recibimos a través de la piel.

La piel nos pone en contacto con el mundo. Sentimos: texturas, dolor,
temperatura,roces,... Marca el limite entre el entorno y nosotros.

Las sensaciones tactiles son fundamentales para las
interacciones sociales y emocionales.

Es el primer sistema sensorial que se desarrolla
en el seno materno.



;Qué habilidades madura el sistema téctil?

a 1. Nivel de alerta.
2. El nivel de actividad del nino.
Asociado al nivel de alerta.

3. Reacciones emocionales/sociales.

Estar cerca de otros, interactuar con los objetos.
4. Precision y destreza en los movimientos.
Motricidad gruesa y fina, planeamiento motor...

5. Control oral motor.

Buena masticacién, succion, babeo...
6. Reconocimiento, localizacidn y discriminacion tactil.

Mapa corporal mental, discriminar dos puntos, texturas, esteroagnosia...




Actividades Input T4ctil

* Masaje

* Ocuparse de un animal, cepillado, lavado..
* Bano, ducha con espuma

* Secado vigoroso con toalla

* Envolverlos en una manta

* Jugar en diferentes superficies

* Dejarle jugar con la comida

* Pasar un baldn sobre el cuerpo del nifio
* Aplastar al nifio con cojines

* Jugar con crema de afeitar

* Recipiente de legumbres

* Jugar con diferentes texturas

* Piscina
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SOBRE-REACCION

Inseguridad

Defensividad Gravitacional

Tactil Aversion
Movimiento

Integracion
| . Bilateral y
Dispraxia B secuencia

Somato-

SUB-REACCION




Integracién Bilateral y Secuencia

POBRE REGISTRO DE LOS
INPUTS VESTIBULARES

Gran inquietud motora
Dificultad para sentarse, mala postura ,dejarse caer sobre la mesa, para escribir.
Problemas de atencion.

Bajos resultados deportivos por pobre coordinacién.

Parece perdido o desorganizado en el espacio.

Dificultades lectura, inversidon de letras, matematicas...

Torpeza motora, asociada con el equilibrio deficiente; se cae mucho.
Pobres destrezas académicas (escritura, motricidad fina, etc.)
Busqueda de actividades de riesgo (intensa sensacion de movimiento)
Nifios que no se marean.

Puede repercutir en pobres seguimientos visuales.

AN N N NN Y N N NN
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Inseguridad Gravitacional / Aversién al Movimiento

@NDCM SE PUEDE HACER EN CASA/COLEGIO?.

Respetar su modo de reaccionar.

Actuar gradualmente.

Darle control (pies en suelo, presién, control espacial...)
No Inclinarles hacia atras (es una amenaza para ellos).
Realizar actividades propioceptivas/presion (jlnhibe el input!)
Mas tolerancia a vestibular lineal que rotatorio.
En el recreo favorecer su seguridad.

Adaptar actividades de copiar en pizarra.
Pequeiios descansos.

Actividades ojos cerrados en entornos no amenazantes: Ajuste posicion cuerpo en espacio.
Darle mds tiempo para prepararse o facilitar un conocimiento previo de la situacion.

VVVVYVYVVVVYY



Defensividad T4ctil

< Nivel de actividad aumentado: inquietud motora (Busqueda de propiocepcién para
regular)

Evita el estimulo (no le gusta que le toquen la cara o contacto general).
Verbalizaciones aumentadas, rechinar dientes (por sobrealerta).

No le gustan las texturas. ( a nivel de pies evita andar desclazo y suele hacer puntillas).
Sensible con la alimentacion (textura, temperatura...)

Se distrae mucho.

Problemas de socializacion (parece que no le gusta jugar).

Puede ser muy activo con juegos rudos o muy sedentario.

Frustracion e irritabilidad.
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Dispraxia

o Planifica en exceso los movimientos para cumplir una tarea. e== NO HAY AUTOMATIZACION.
o Parece no saber como usar las cosas o juegos.

o Parece “torpe” o descoordinado y “flojo”.

o No es bueno en deporte (ojo al entrenamiento de habilidades)
o No sigue pasos , es desorganizado y desordenado.

o Mesa desordenada, trabajos sucios, mala letra...

o Olvidadizo, se deja libros, no terminar deberes...

o Puede ser mandodn (por controlar la situacion).

o Tarda en adquirir destrezas motoras.




“o
o Desarrollar el dia a dia en pequefios pasos.

o Ante una nueva actividad, anticipamos con apoyo verbal y ayuda fisica (Evitar frustracion).
o Estructurar la actividad en pequefios pasos. (tanto verbal como destrezas motoras).

o Actividades de copia motora.

o Actividades de instruccidon verbal (6rdenes simples).

o Actividades que coordinen movimiento-tiempo (anticipacién).(feedback-feedforward).

o Evitar el “no puedo” del nifio y nuestro “que flojo

o Hacerle pensar y planificar: équé crees que vas a necesitar para...?

o Usar una tarjeta en la lectura para que no se pierda.

o Utilizar hojas cuadriculadas.

o Cubrir la parte de la hoja o problema que no es relevante.
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