Todos entendemos alido como un sonido molesto, desagradaW e :

no deseado. Pero es mucho mas que una mera mofasts el ruido

ambiental, es decir, laontaminacion acusticaprovocada simplemente por el exceso de sonidospalta
intensidad (o suma de intensidades), puede provetestos nocivos para lgalud e interferir en la
comunicacionentre las personas y sus actividades.

¢COmo se mide?

La intensidad de sonidose mide de forma relativa en
decibelios dB (décima parte del belio, B), es decir, de forma
comparada con un valor de referencia, quea@imstica es el
umbral de audicion humana, es decir, la minima intensidad de
sonido que la mayoria de las personas son capacEs. @ este

70 dB = “8e. @ umbral, correspondiente a 20 micropascajé®aj de presion
50/60 dB  Aglomeracion de genXghaiAg §/| sonora, se ha asignado 0 dB.

40 dB Conversacion tranquila ' | La escala, la forma de medir en decibelios, earlamica,

30 dB Biblioteca o “4awp | al igual que ocurre con la escala Richter para méali

20 dB Reloj de pulsera — | intensidad de los terremotos. Esto quiere deciruqueuido de

10 dB Vuelo de un mosquito U 60 dB, 70 dB u 80 dB equivale, respectivamente),al00 o
Yy

. 1000 veces un ruido de 50 dB.

¢COmo nos afecta € ruido?

El oido es el 6rgano encargado de transformar ndaosonora (energi
mecanica) en los impulsos nerviosos (energia elatijue llegaran a nuestra corte
cerebral, dondese interpretan los sonidos. Dicha transformacion se realiz
concretamente, en el oido interno, en la céclearacol, que contiene miles ¢
células encargadas de realizar esta funcion.

0 dB Umbral de audicién humane

Oido
Interno

Un exceso, una sobrecarga, de la energia mec@niczdente del sonid
puede, ademas de provocar fatiga, e incluso la tejuate dichas célula
neurosensoriales, estimular de tal forma los cemerviosos superiores y la corte__.
cerebral que afecte a otros érganos de nuestrpa@udrmodo de ejemplo, diremos que se puede estmtal
secrecion de hormonas que actlan sobre el sisenai@avascular o el sistema endocrino.

En resumen, y como ya se ha comentado, adematederir en la comunicacion entre las personas, esta
mas que demostrado cientificamente que el ruideoe tefectos nocivos para la saludY dichos efectos
dependeran, no solo deitdensidad del ruido, sino también déempo de exposicidéra él, de las caracteristicas
del sonido y de la sensibilidad y de la actividad gealiza el receptor.

Asi, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)omeenda no sobrepasar los 55 dB en el exterior de
zonas habitables, durante un periodo maximo deofi#isho los 35 dB en las aulas escolares, duramiade. La
Junta de Andalucia establece, en este ultimo casoiyvel de 40 dB, como objetivo de calidad (Dex&®2012).



¢ Qué efectos nocivos provoca?
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En general, los efectos son mas dafinos cuantormsag el nivel de ruido, mas larga sea su
duracién y mas agudo sea el sonido. Durante ebgede silencio el oido tiene cierta capacidad .
de recuperacion en procesos reversibles, y pormestizo se limitan las horas de determinadosé
trabajos muy expuestos a ruidos intensos, otordésdmificiente tiempo de descanso. Pero las
intermitencias muy cortas en ruidos de alta intlatsisuelen ser muy nocivas. 4

A continuacion, se intentara mostrar los distirgfetos que provoca la contaminacion acusticahoside
los cuales se interrelacionan y se potencian sntre
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NOTA
L a combinacion de fuentes mixtas de ruido puede agravar los efectos,
deigual forma, que tendran mayor incidencia en personas enfermas,
embar azadas, niios, ciegos o individuos que padecen sorder a.




