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ARISTÓTELES

¿De donde viene la IE?

El desafío de Aristóteles…base de la IE



¿De donde viene la IE?







Cerebro humano. 
Formación hace 6 millones de años

Acciones cognitivas y ejecutivas.

Cerebro emocional.
Formación hace 180 millones de años.

Las emociones comienzan a formar parte de las 
respuestas cerebrales.

Cerebro instintivo.
Formación hace 300 millones de años.

Respuestas automáticas, neuronas que no aprenden.



Respuesta psicofísica adaptativa del ser humano ante 
ciertos estímulos. Tiene una respuesta neurofisiológica y 
bioquímica y otra conductual. 
EMOCIÓN

Capacidad de  escoger o e legir la mejor opción emocional en 
cada momento
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Conocimientos sobre cómo funciona el cerebro para 
enseñar a aprender mejor
 NEUROEDUCACIÓN

Atención de forma intencionada al momento presente sin 
juzgar y con la mirada de principiante
MINDFULNESS



EMOCIONES PRIMARIAS FUNCIONES ADAPTATIVAS (UTILIDAD)

● Alegría

● Asco

● Ira

● Miedo

● Sorpresa

● Tristeza

● Afiliación

● Rechazo

● Autodefensa

● Protección

● Exploración

● Reintegración









¿POR QUÉ ES TAN IMPORTANTE  EDUCARNOS EMOCIONALMENTE?

● Potencia todas 
las demás 
inteligencias del 
ser humano.

● Impacta 
directamente 
en nuestra 
salud física y 
mental.

● Son básicos 
para el 
desempeño y 
éxito en nuestra 
vida social.

● Los sentimientos 
y las emociones 
los usamos toda 
la vida



• «El primer paso de la aplicación del programa de inteligencia 
social y emocional es la formación del profesorado.»

• «Igual que las matemáticas, la lengua o las ciencias, el 
programa de inteligencia social y emocional es una disciplina 
que incluye conocimientos, conceptos, actitudes y 
habilidades.»



¿CÓMO ENSEÑAR A NUESTRO ALUMNADO A GESTIONAR SUS 
EMOCIONES?

● .Conocer sus 
emociones. Cuáles son 
y sus funciones.

● Reconocer las 
emociones.

● Legitimar las 
emociones, tienen que 
experimentarlas y 
saber lo que es.

● Conocer que una cosa 
es la emoción y otra la 
conducta social.

● Dar una respuesta 
emocional lo más 
adaptativa posible.

● Enseñar 
estrategias,recursos  
para regular las 
emociones.





• «La educación emocional en España se puede considerar como una 
innovación de los últimos 15 años.» 

• «La educación emocional requiere del apoyo de la Administración 
para su difusión y puesta en práctica generalizada.»

• «Hay que lograr que los alumnos sean capaces de gestionar y 
reconocer las emociones, desarrollar la comprensión e interés por 
los demás.»



 

PERCEPCIÓN Y 
EXPRESIÓN
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CUERPO:
ü Siento frio, calor, neutro, brisa… 
ü Alguna tensión en cuello, mandíbula, hombros, presión en cabeza, manos, pies, ojos…
ü Algún dolor en estómago, cabeza, pies o manos….
ü Siento el cuerpo elástico, poco pesado, ágil… o rígido y pesado, lento…qué parte del cuerpo…
ü Qué información me da mi cuerpo
 
EMOCIONES :
ü Qué emoción siento: alegría, tristeza, asco, ira, miedo, sorpresa, curiosidad, admiración, seguridad, culpa…
ü Es una emoción intensa, agradable, desagradable, débil….
ü Qué partes de mi cuerpo sienten la emoción.
ü Es una emoción demasiado incómoda o puedo observarla sin demasiada presión.
 
MENTE:
ü Mi mente está en el pasado, tal vez rumiando  situaciones y emociones que ya ocurrieron
ü Mi mente está en el futuro, e lucubrando  sobre posibles situaciones que puedan ocurrir (o no).
ü Mi mente está agitada, tranquila, dispersa, centrada…
ü Mi mente contiene imágenes, ráfagas, ilusiones, intuiciones…
ü Mi mente se llena de sentimientos desbordantes, placenteros…
ü Siento que mi mente está receptiva y creativa 





1. Aburrimiento . La última vez  que  recuerdo es tar aburrido fue…
2. Aceptac ión. Me han aceptado en…
3. Admiración. El miembro de  mi familia que  más  admiro es…
4. Alegría. Para mí supondría una alegría que…
5. Alivio . El mayor apuro de l que  he  salido fue  aquella vez  que…
6. Amor. La persona que  más  quiero en es te  mundo es…
7. As co . He sentido asco cuando…
8. As ombro . El último vídeo de  Youtube  que  más  me ha asombrado ha s ido…
9. Compas ión. El último compañero de l que  me he  compadecido ha s ido…
10. Confus ión. S iempre  me confundo con…
11. Culpa. Me s iento culpable  de…
12. Decepc ión. El día que  me  he  sentido más  decepcionado en clase  ha s ido…
13. Des aliento . Me he  sentido s in fuerzas  aquella vez  que…
14. Des eo . Lo que  más  deseo en es te  mundo es…
15. Entus ias mo . Lo que  más  me entus iasma hacer por las  tardes  es ...
16. Envidia. S iento envidia de…
17. Euforia. Recuerdo que  la vez  que  más  he  saltado de  alegría fue…
18. Fe lic idad. Para mí la fe licidad es…
19. Frus trac ión. Para mí lo más  frus trante  de  e s tudiar es…
20. Gratitud. La última vez  que  di las  gracias  fue…
21. Hos tilidad. Un e jemplo de  hos tilidad en e l deporte  se ría…
22. Ilus ión. Lo que  más  ilus ión me  hace  de  es te  curso e s…
23. Incomprens ión. Me s iento incomprendido por m is  padres  cuando…
24. Ins eguridad. Me s iento inseguro cuando…
25. Ira. S iempre  me enfado por…
26. Irritac ión. Lo que  más  me irrita de  mis  compañeros  de  clase  es…
27. Melancolía. He es tado tris te  s in llegar a llorar e l día que…
28. Miedo . La vez  que  más  miedo he  pasado fue  un día que…
29. Nos talg ia. Lo que  más  echo de  menos  de l curso pasado es…
30. Odio . Lo que  más  odio de  es te  mundo es…
31. Orgullo . Hay veces  que  por orgullo soy capaz  de…
32. Placer. La comida que  más  placer me produce  es ...
33. Remordimiento . S iento remordimientos  cada vez  que…
34. Satis facc ión. Una de  las  cosas  de  las  que  más  satis fecho es toy es  de…
35. Serenidad. A mi me produce  serenidad…
36. Soledad. La última vez  que  me sentí solo fue…
37. Tens ión. Estoy en tens ión cuando…
38. Ternura. La persona más  tierna que  conozco es…
39. Tris teza. Me pone  tris te  ver…
40. Vergüenza. La última vez  que  me sonrojé  en clase  fue…
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“LA CALIDAD DE TU VIDA DEPENDE DE LA CALIDAD 
DE TUS PENSAMIENTOS”.

MAR ROMERA



PARA SABER MÁS 



BISQUERRA

BERROCAL

R.AGUADO

MAR ROMERA

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL AULA

http://www.rafaelbisquerra.com/es/

http://robertoaguado.com

http://www.rafaelbisquerra.com/es/
http://www.rafaelbisquerra.com/es/
http://robertoaguado.com/
http://robertoaguado.com/


RAFAEL BISQUERRA
ROBERTO AGUADO



¿Como me voy?



POR SER Y ESTAR AQUÍ.
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