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. De donde viene la IE?

| desafio de Aristdteles...base de la IE

Cualguiera puede ponerse
furioso... eso es facil, pero
estar furioso con la personmna
correcta, eenmn <l MmMmormrmento

N
correcto, por el rmotiwvo o
correcto v de la forma -

correcta... eso nmno es facil. /
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¢, De donde viene la IE?

Aristoteles
B4-322 a.c.

“Son la fuente del deseo vy la pasion y cuando estan
bajo el control de la razdn, son |la base de las
virtudes morales como el coraje y el temperamento.”

Charles Darwin
1872

“Cuando los gestos de personas de distintas
culturas reflejan, ante una misma emocion, los
mismos movimientos corporales o expresiones,

entonces se puede inferir que dichos gestos son
innatos o instintivos.”
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Es el cerebro mas nuevo, el tltimo que
OCOR :

se forma (corteza cerebral o sustancia
( / gris) Maneja nuestra parte l6gica. Decide
).-- , si nos conviene hacer una cosa u otra.
\ q—— IFE Cerebro que controla nuestras emocio-
| \, L nes. Es el 2° que se forma. Maneja nues-

tras emociones: Ira, alegria, tristeza,
miedo, sorpresa y asco.
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CORTEX

CREATIVO
CORTEZA CEREBRAL
EVOLUCION DEL SER

LIMBICO

REACTIVO
PROTECCION DEL EGO
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‘ REPTILICO

"1 Cérebro Racional ‘\
B Cérobro Emocion INSTINTIVO
J Cérebro Instintive MEDULA TALLO
Cérebro Réptl ,, CONSERVAR LA ESPECIE



Cerebro humano.
Formacion hace 6 millones de anos
Acciones cognitivas y ejecutivas.

Cerebro emocional.
Formacion hace 180 millones de anos.
Las emociones comienzan a formar parte de las
respuestas cerebrales.

Cerebro instintivo. —/
Formacion hace 300 millones de anos. )
Respuestas automaticas, neuronas 0@5 no aprenden.
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ta psicofisica adaptativa del ser humano ante
estimulos. Tiene una respuesta neurofisiologica
Imica y otra conductual.
CION

apacidad de escoger o elegir la mejor opcion emocional en
cada momento
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Conocimientos sobre como funciona el cerebro para
ensenar a aprender mejor
NEUROEDUCACION

Atencion de forma intencionada al momento presente sin O
juzgar y con la mirada de principiante
MINDFULNESS 7
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Miedo
Sorpresa

Tristeza

FUNCIONES ADAPTATIVAS (U

Afiliacién
Rechazo
Autodefensa
Proteccion
Exploracién

Reintegracion
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ROBERTO AGUADO

UNIVERSOS EMOCIONALES DESAGRADAELES

MIEDO
Temor, timidez, tension, ansiedad angustia,
desesperacion, horror, panico, pavor

il

IRA, RABIA
Enfado, animadversion, resentimiento, enojo, irritabilidad,
hostilidad, rencor, vergienza, mentira, furia,
colera, ira, odio, violencia

CULPA
Falta, error, menoscabo, imperfeccion, tropiezo
Bochorno, pudor, rubor, autopunicion

ASCO
Desagrado, desprecio, rechazo, aversion, repudio
Aborrecimiento, repulsion, tirria

il

TRISTEZA
Pesar, desgana, desaliento, aburrimiento, abatimiento,
pesimismo, frustracion, afliccion, impotencia, indefension,
Dolor, desagrado
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PLATAFORMAS
DE ACCION

DESAPARECER
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ROBERTO AGUADO

PLATAFORMAS
UNIVERSOS EMOCIONALES AGRADABLES DE ACCION
CURIOSIDAD | —_—
Inclinacion, atraccion, voluntad, logro "i»h__ INTERES :}
Expectacion, interés, comodidad, atrevimiento, arranque “ —
SEGURDAD i o
Serenidad, comeaedimiento. cnrrfaf:cii:n, guietud, q - CONTROL }
templanza, calma, ponderacion, sosiego, T — -
paz, control, enraizamiento, satisfaccion
ADMIRACION, i —

N o € IMITAR >
Tranquilidad, respeto, identificacion, imitacion, — —
asombro, fascinacion, estupefaccion, amor.

ALEGRIA
Diversion, _gra_t[ﬁcaciﬁr:l, estremecimierjtc:, contento, - —PERMAN ECE—H—EE-HH
excitacion deleite, placer, entusiasmo, ‘L_E_ CER A
felicidad, enamoramiento, euforia, éxtasis D -
/




todas

gencias del
r humano.

 Los sentimientos
y las emociones
los usamos toda
la vida

N IMPORTANTE EDUCARNOS EMOCIONALMENTE?

Impacta
directame
en nuestra
salud fisica y
mental.

e Son basicos
para el
desempeno y
éxito en nuestra

vida social. /
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mer paso de la aplicacion del programa de int
| y emocional es la formacion del profesorado.»

- «lgual que las matematicas, la lengua o las ciencias, el
programa de inteligencia social y emocional es una disciplina

que incluye conocimientos, conceptos, actitudes y

habilidades.» o)
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cer sus e Reconocer las
ciones. Cuales son emociones.
sus funciones.

« Ensenar  Dar una respuesta
estrategias,recursos emocional lo mas
para regular las adaptativa posible.
emociones.

S

ENAR A NUESTRO ALUMNADO A GESTIONAR S

Legitimar las
emociones, tien
experimentarlas y
saber lo que es.

Conocer gque una cosa
es la emocion y otra la
conducta social.



PILARES IMPRESCINDIBLES PARA EL AULA

 SEGURIDAD

SEROTONINA
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on emocional en Espafa se puede consider
de los ultimos 15 anos.»

ducacién emocional requiere del apoyo de la Administraci
ara su difusion y puesta en practica generalizada.»

- «Hay que lograr que los alumnos sean capaces de gestionary
(] "/ ] Ve \/
reconocer las emociones, desarrollar la comprension e interes por
los demas.» "/
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frio, calor, neutro, brisa...

guna tension en cuello, mandibula, hombros, presién en cabeza, manos, pies, 0jos...

< Algun dolor en estdbmago, cabeza, pies 0 manos....

< “Sfento el cuerpo elastico, poco pesado, agil... o rigido y pesado, lento...qué parte del cuerpo...
Qué informacién me da mi cuerpo

\

EMOCIONES:
“  Qué emocion siento: alegria, tristeza, asco, ira, miedo, sorpresa, curiosidad, admiracion, seguridad, culpa...
“ Es una emocion intensa, agradable, desagradable, débil....

“  Qué partes de mi cuerpo sienten la emocion.

“ Es una emocion demasiado incomoda o puedo observarla sin demasiada presion.

MENTE:

“ Mi mente esta en el pasado, tal vez rumiando situaciones y emociones que ya ocurrieron

< Mi mente esta en el futuro, elucubrando sobre posibles situaciones que puedan ocurrir (0 no).
“ Mi mente esta agitada, tranquila, dispersa, centrada...

“ Mi mente contiene imagenes, rafagas, ilusiones, intuiciones...

~ Mi mente se llena de sentimientos desbordantes, placenteros...

“ Siento que mi mente esta receptiva y creativa



SemaForo emocional

ROJO: PARARSE. Cuando no podemos controlar una
emocion (sentimos mucha rabia, queremos agredir a
alguien, nos ponemos muy nerviosos...) tenemos que
pararnos como cuando un coche se encuentra con la luz roja

del semaforo.

Después de detenerse es el
momento de pensar y darse cuenta del problema que se
esta planteando y de lo que se esta sintiendo.

VERDE: SOLUCIONARLO. Si uno se da tiempo de pensar
pueden surgir alternativas o soluciones al conflicto o
problema. Es |la hora de elegir |la mejor solucion.




uerdo estar aburrido fue..

en este mundo es...
S me entusiasma hacer por las tardes es...

a felicidad es...

mi lo mas frustrante de estudiar es...

Itima vez que di las gracias fue...

n ejemplo de hostilidad en el deporte seria...

. Lo que mas ilusibn me hace de este curso es...
omprension. Me siento incomprendido por mis padres cuando...
24. Inseguridad. Me siento inseguro cuando...

25. Ira. Siempre me enfado por...

26. Irritacién. Lo que mas me irrita de mis compafieros de clase es...
27. Melancolia. He estado triste sin llegar a llorar el dia que...

28. Miedo. La vez que mas miedo he pasado fue un dia que...

29. Nostalgia. Lo que mas echo de menos del curso pasado es...

30. Odio. Lo que mas odio de este mundo es...

31. Orgullo. Hay veces que por orgullo soy capaz de...

32. Placer. La comida que més placer me produce es...

33. Remordimiento. Siento remordimientos cada vez que...

34. Satisfaccion. Una de las cosas de las que més satisfecho estoy es de...
35. Serenidad. A mi me produce serenidad...

36. Soledad. La ultima vez que me senti solo fue...

37. Tensién. Estoy en tension cuando...

38. Ternura. La persona mas tierna que conozco es...

39. Tristeza. Me pone triste ver...

40. Verglienza. La Ultima vez que me sonrojé en clase fue... \/

Quien sobrevive
Nno es el mas fuerte

ni el mas inteligente,
sino el gue se adapta mejor al cambio
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CALIDAD DE TU VIDA DEPENDE DE LA CALI
DE TUS PENSAMIENTOS".

MAR ROMERA O
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ARA SABER MAS

RACTICA LA INTELIGENCIA
IGENCIA EMOCIONAL
IONAL PLENA

Mindfulness y la gestidn efican de lag emociones

MNatalia Rasmos
Héctoe Ensigees
Ofivia Recondo

Jon Kalbat-Finm

JON Y MYLA KABAT-ZINN

Padres o3 Mi df |
T AT , INdrtulness
C@‘\WSCT]QHTF@S, ‘3 en la vida cotidiana
Hijos Felices

Donde quiera que vayas, ahi estas
b 4 ,
o o l \
2 \

Vicente Simén

INIcClACION AL

INASTINETY . UL N B S

Autor de Aprender a practicar Mindfulness
- A sl 3 3
FIN, UN MANUAL DE INTELIGENCIA Exito de ventas con 6 ediciones vendidas. .
CIONAL PARA PADRES" . ¥
DANIEL GOLEMAN 5 . 3 scllo eprroriar.
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Inte=ligencia
emacicmal
e eaucacicn

el e

BISQUERRA

tp://www.rafaelbisquerra.com/es/

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL AULA
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MAR ROMERA

La emocion decide

Y
la razén justifica

[R——
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La familia,

la primera
escuela de

las emociones
Mar Romera

Y


http://www.rafaelbisquerra.com/es/
http://www.rafaelbisquerra.com/es/
http://robertoaguado.com/
http://robertoaguado.com/

De la teoria
a la practica

NEUROEDUCACION
el aula,

EDUCACION
EMOCIONAL
Projaeitss pars educ adioees y Famiilias
RAFAEL BEISQUERRA [€oord)
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La emocion decide

Yy
la razdon justifica

> AGUAL

K

Mora

FComo funciona
el cerebro?

A

FATE S e T B \-/

Psicopedagogia )
de las emociones

Rafael Bisquerra Alzina

HOWARD
GARDNER

-

La mxsria cn la pridccics

" - Y,



Como me voy?
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POR SER Y ESTAR AQUI.
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