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NOMBRE:
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w NOMBRE: FECHA:

T ., Qué sabemos?
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@ NOMBRE: FECHA:

; Qué queremos saber?




— LA COMIDA MAS IMPORTANTE DEL DIA ES EL:

COLOREAR LOS ALIMENTOS DEL DESAYUNO
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/?7 NOMBRE:
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Alimentos dulees

ALIMENTOS DULCES Y SALADOS.
Rodea segiin el color. Escribe su nombre.
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FECHA:

NOMBRE
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W NOMBRE: FECHA:

<

VEGETAL

Recorta y pega donde corresponda
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RECORTA
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NOMBRE:

FECHA:

SALUDABLE

NO SALUDABLE

Busca y recorta en una revista alimentos saludables y no saludables.
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LAS TIENDA

L3

FRUTER[A CHARCUTERIA FANADER(A CARNICERIA PESCADERIA
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UTENSILIOS DE COCINA. RODEA LO QUE NECESITAMOS PARA
COCINAR Y UNE CON SUNOMBRE .

o
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GRDENA Y ESCRIBE

YO SOY UN:
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ORDENA Y ESCRIBE
EN MAYUSCULA Y MINUSCULA
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YO SOY UNA:

ORDENA Y ESCRIBE

EN MAYUSCULA Y MINUSCULA
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URDENA Y ESCRIBE
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FECHA:

g NOMBRE:

MENU DEL DIA Ef

ENTRANTE

PRIMER PLATO

POSTRE

BEBIDA

% Elabora tu mend
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NOMBRE:

FECHA:
PARA HACER UNA FAMILIA
NUNCA TE DEBEN FALTAR

LOS SIGUIENTES INGREDIENTES..,
NO TE PODES OLVIDAR.

- - CARICIAS, MIMOS Y BESOS

EN ABUNDANTE CANTIDAD.

| BIEN MEZCLADOS CON DULZURA,

CARINO Y COMPLICIDAD.

- RESPET O, TOLERANCIAY
MUCHA COMUNICACION:

EN ALGUNAS OCASIONES
AGREGAR TAMBIEN PERDON.
- TAMIZAR LAS DIFERENCIAS
CON ALGO DE COMPRENSION.

) EVITAR QUE SE HAGAN GRUMOS

DE PELEA Y MAL HUMOR,

LUEGO LLEVAR AL HORNO,

SIN DESCUIDAR SU COCCION
DESMOLDAR CON PACIENCIA,
Y ESPOLVOREAR CON UNION.
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