

PROYECTO
“1,2,3 ¡A COCINAR!”
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1. JUSTIFICACIÓN
Es necesario que desde el Centro Escolar se lleve a cabo el trabajo de hábitos saludables relacionados con la alimentación, para que valoren la importancia de una alimentación sana y variada y sean capaces de incorporar ese estilo de vida fuera del centro de forma habitual y natural.
Por lo tanto, este proyecto, denominado “el restaurante”, será el que nos sirva para trabajar todo lo relacionado con la buena alimentación, los distintos tipos de alimentos, su origen, clasificación…

2. OBJETIVOS
Los objetivos que se pretenden alcanzar son los siguientes:
· Discriminar algunas necesidades básicas del cuerpo: la alimentación e higiene personal
· Distinguir las cualidades sensoriales que se perciben con los órganos de los sentidos
· Reconocer los alimentos y su valor en la dieta
· Conocer los utensilios y acciones que se relacionan con la alimentación
· Distinguir el origen de los alimentos
· Conocer distintos modos de preparar alimentos
· Conocer diferentes oficios relacionados con la alimentación: cocinero, camarero…
· Conocer lugares donde podemos encontrar alimentos: mercado, supermercado, pescadería, carnicería, restaurantes y bares…
· Confeccionar menús para nuestro restaurante
· Dramatizar diferentes situaciones que se pueden producir
· Adquirir el vocabulario de la unidad
· Identificar los sonidos propios de una cocina
· Utilizar distintas técnicas plásticas
· Valorar la importancia de una dieta equilibrada
· Adquirir el gusto por el orden y la limpieza en la realización de sus tareas

3. CONTENIDOS
Los contenidos que trabajaremos serán los siguientes:
· Hábitos elementales de alimentación e higiene personal
· Sabores: dulce, salado, amargo, ácido
· Alimentos de origen animal, vegetal y  mineral. 
· Utensilios y acciones relacionados con la alimentación: poner y quitar la mesa, hervir, servir, fregar…)
· Oficios relacionados: cocinero, camarero…
· Vocabulario de la unidad
· Cuento: comilón, el cerdito glotón.
· Canción: come mucha fruta
· Adivinanzas de alimentos
· Obra de arte: el bodegón.
· Discriminación de cualidades que se perciben con los órganos de los sentidos: olfato, gusto y tacto.
· Identificación de diferentes procesos de preparación de alimentos: hervir, freir, tostar…
· Asociación y realización de la grafía de los números del 1 al 9.
· Resolución de situaciones problemáticas sencillas mediante la suma y la resta
· Confección del menú de nuestro restaurante
· Utilización de diferentes técnicas plásticas para plasmar el tema de la unidad.

En esta unidad también se trabaja de manera transversal y globalizada la educación en valores, integrando en ella de forma más consciente los siguientes:
· Hábitos de consumo y vida saludable
· Diversidad cultural: conociendo recetas de otros países
· Cultura de paz: dando soluciones pacíficas a los conflictos surgidos
· Superación de las desigualdades por razón de género: ofreciendo igualdad de oportunidades tanto a niños como niñas y valorando que los oficios de cocinero/a y camarero/a pueden desempeñarse por ambos géneros.


4. METODOLOGÍA
Este proyecto se llevará a cabo teniendo en cuenta los principios metodológicos de la Educación Infantil. 

En cuanto a recursos, es conveniente señalar los que utilizaremos para su desarrollo:
· Recursos materiales: material de desecho, cuentos, objetos aportados por las familias, material tecnológico (CD, DVD, soportes…)
· Recursos espaciales: aula y el pabellón de educación física
· Recursos humanos: la colaboración de las familias, compañeras de ciclo y maestra de apoyo
· Recursos de elaboración propia.

5. ACTIVIDADES
Las actividades pueden dividirse en las siguientes:

· De AMBIENTACIÓN: se dispondrá en el aula de un rincón dedicado al proyecto, donde  se añadirán las aportaciones de las familias, el mural que realizaremos para añadir nuestros trabajos, vocabulario, fotos… 

· INICIALES Y DE MOTIVACIÓN:
· Asambleas donde dialogamos sobre los alimentos, su procedencia, conservación, etc. Para averiguar los conocimientos previos y partir de ellos, y también para adquirir nuevos conocimientos.
· Cancion “come mucha fruta”
· Poesía “los sentidos”
· Juegos y adivinanzas relacionadas con los alimentos
· Descripciones
· Materiales sorpresa y carta de un cocinero

· De DESARROLLO en los distintos rincones:
Rincón de la biblioteca:
· Actividades de lectoescritura de alimentos y palabras relacionadas con la alimentación y los restaurantes.
· Formar palabras con pinzas o tarjetas con las letras
· Contar el cuento “Comilón: el cerdito glotón”-
Rincón de lógico-matemática:
· Repaso números, sus grafías y su asociación a cantidades con alimentos y otros utensilios
· Conteo de las cosas necesarias para el restaurante
· Lista numérica para elaboración de recetas o listas de compra
· Manipulación y experimentación con figuras geométricas
· Sumas y restas con alimentos
· Series numéricas

Rincón del artista:
· Gorro de cocinero
· Manteles para el restaurante
· Manteles individuales para nuestro desayuno
· Pajaritas de camarero
· Obra de arte: el bodegón

Rincón del juego simbólico
· Lo ambientaremos como un restaurante

· Actividades de DESARROLLO FUERA DE RINCONES
· Salida al entorno cercano para ver un mercado
· Taller de cocina como actividad final

· Actividades de EVALUACIÓN
· Recordatorio de lo que hemos trabajado y aprendido. al finalizar la unidad realizaremos un recorrido secuencial a través del mural.
· La visita de los padres servirá para evaluar a los niños/as a través de las explicaciones que éstos den a sus padres
· Dossier gráfico de actividades.

6. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD
La respuesta educativa para atender a la diversidad tendrá en cuenta que cada uno de los alumnos y alumnas es susceptible de tener necesidades específicas de apoyo educativo y por ello requieren unas medidas y recursos que les posibiliten acceder y permanecer en el sistema educativo en igualdad de oportunidades, favoreciendo el máximo desarrollo posible de sus capacidades personales.
La respuesta educativa para atender a la diversidad del alumnado se compone de medidas generales y específicas y de recursos generales y específicos. La combinación de dichas medidas y recursos dará lugar a dos tipos de atención: Atención educativa ordinaria y Atención educativa diferente a la ordinaria.
[bookmark: _GoBack]Cada tutor aplicará las medidas de atención a la diversidad que más crea adecuadas, en función de los alumnos que tenga, e irán orientadas principalmente a la organización flexible de espacios, tiempos, agrupamientos…  y a adoptar metodologías favorecedoras de la práctica inclusiva, que incluye el propio aprendizaje a través de proyectos.

7. EVALUACIÓN
La evaluación se llevará a cabo tanto del proceso de enseñanza como del e aprendizaje, y será global, continua y formativa, tal como indica el currículo de la Educación Infantil.

Con respecto al proceso de aprendizaje, en este proyecto hemos tenido en cuenta los siguientes criterios de evaluación:

· Identifica y expresa gustos y preferencias
· Discrimina cualidades sensoriales que se perciben con los órganos de los sentidos
· Identifica los alimentos que so adecuados para un desayuno saludable
· Reconoce la procedencia de distintos alimentos de origen animal y vegetal
· Es autónomo en la búsqueda de información en catálogos de comida
· Clasifica los alimentos en saludables y no saludables
· Sabe dónde se pueden comprar los distintos alimentos
· Se divierte jugando a los oficios del restaurante
· Tiene interiorizados los hábitos y normas para acudir a un restaurante

En cuanto al proceso de enseñanza y la propia práctica educativa, hemos evaluado los siguientes criterios:
· Los niños/as han estado motivados con el tema elegido
· El tema ha partido de los intereses y necesidades del alumnado
· Los objetivos ha sido los apropiados a su nivel y al currículo
· Los contenidos trabajados han estado relacionados con los objetivos propuestos
· Se han adaptado los espacios de forma adecuada
· La metodología elegida ha sido la más acorde
· El tiempo de duración del proyecto se ha adaptado al de la programación
· Las actividades han sido motivadoras y relacionadas con el proyecto
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