
REGISTRO DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
TÍTULO: APRENDIENDO A EXPRESAR Y RECONOCER EMOCIONES
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA: 1º ESO
DESCRIPTOR: 
En esta práctica trabajamos el primer componente de la Inteligencia Emocional, según el Modelo de Mayer y Salovey, 1997: el reconocimiento y expresión adecuada de emociones. 
Se desarrolló en horario lectivo de tutoría y se complementa con otras sesiones dónde se abordan los demás componentes de la Inteligencia Emocional (Facilitación, Comprensión y Regulación emocional)
DESCRIPCIÓN 

Los objetivos que se pretenden abordar en esta sesión son los siguientes:

· Identificar las emociones básicas: alegría, tristeza, ira, asco, sorpresa y miedo.

· Mejorar nuestra capacidad de reconocer las emociones de los demás a través de la expresión facial y corporal.

· Reconocer las propias emociones a través de las sensaciones físicas que las acompañan.

Antes de la sesión hay que preparar el material que vamos a utilizar y que adjunto a este documento:

Presentación PPT con los conceptos fundamentales, como apoyo a la explicación, una serie de fotografías de personas expresando las emociones básicas. Anexo 1.
Papeletas con las instrucciones sobre la dinámica que se reparte a cada alumno/a. Anexo 2.
Tarjetas con distintas emociones. Anexo 3.

Actividades/ Dinámicas desarrolladas:
1. Empezamos con una puesta en común dónde sondeamos las ideas previas del grupo clase, y aclaramos los conceptos de “Emoción”, “Emociones Básicas”  e “Inteligencia Emocional”.

2. Dinámica “Un viaje por el mundo de las emociones”. (Extraída del programa INTEMO).

Una vez aclaramos estos conceptos, repartimos una papeleta a cada alumnado con estas instrucciones: 
INTENTA QUE NADIE LEA LO ESCRITO EN TU PAPELETA.

Ahora debes estar atento a la explicación de la profe y cuando veas en la pantalla una cara que expresa “ALEGRÍA” levántate lo más rápido posible.

Espera a que la profe te pregunte antes de sentarte.

VUELVE A DOBLAR LA PAPELETA, POR FAVOR.

Pedimos que la papeleta con mucha atención, sin que los compañeros la vean. Una vez leída la vuelven a doblar.
Seguimos la clase explicando con el Power Point, cuando proyectemos la fotografía de una persona expresando una emoción básica, se levantarán los participantes que en su tarjeta tienen esa emoción. Deben decir algunas de las características generales de la expresión de la emoción , alguno de los correlatos fisiológicos, cognitivos y las funciones que tiene dicha emoción. (ayudándoles si es necesario).
Respondiendo a preguntas del tipo:

· ¿Cómo has reconocido esta emoción?

· ¿Cómo la expresas tú?

· ¿Dónde se siente esta emoción? ¿En qué parte del cuerpo la sientes?

· ¿Qué situaciones o personas te producen esa emoción?

· ¿Cómo reaccionas ante esa emoción? ¿Qué haces?
Se aclara que no hay emociones buenas o malas. Hay emociones agradables o desagradables, pero todas nos dan información y son necesarias. 

3. Dinámica ¿Qué dice tu cuerpo?
En esta dinámica vamos a trabajar la expresión de emociones. (Extraída del Programa INTEMO)

Cada alumno/a por turnos, coge una tarjeta con una emoción básica y representa la emoción que le ha tocado a través del cuerpo y la cara, sin hablar. El resto tiene que adivinar de qué emoción se trata. (tb se pueden representar situaciones emocionales).

Variante más compleja: representar sólo con la cara o con el cuerpo.

Con estás dinámicas se pretende hacer la sesión de manera dinámica y vivencial. 
EVALUACIÓN
Para terminar, cada alumno dice en una palabra o frase, qué le ha parecido la actividad.
Además se tiene en cuenta la participación del alumnado. 

Y en la sesión posterior, se empieza haciendo recopilación de los conceptos trabajados, preguntando al alumnado y poniendo en común.

TEMPORALIZACIÓN
Una sesión de una hora
MATERIALES (RECURSOS) NECESARIOS
· Presentación PPT de elaboración propia tomando como base material aportado por “Respira Presente” en la Formación en Centros. Anexo 1
· Papeletas con instrucciones. Anexo 2.
· Papeletas con emociones. Anexo 3.

(Las actividades has sido extraidas del Programa INTEMO: Guía para mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes. Ed. Pirámide).

ASPECTOS QUE HABRÍA QUE CONSIDERAR: 
Las actividades son fáciles de desarrollar. 
VALORACIÓN DE LA FORMACIÓN

Positiva.

