
LOS MEJORES CUENTOS PARA TRABAJAR EMOCIONES CON LOS NIÑOS 

 

1. La emoción básica de la ALEGRÍA con el cuento: 

"Mis pequeñas alegrías", Jo Witek y Christine Roussey, ed. Cubilete (+3 años): 

2. La importancia de la AMISTAD con el libro: 

"No necesito amigos", Carolyn Crimi, ed. Picarona (+5-6 años) 

3. Descubrimos sobre el AMOR con el cuento: 

"Mi amor", Astrid Desbordes y Pauline Martin, ed. Kókinos (+3-4 años) 

4. Aprendemos sobre la ASERTIVIDAD (y saber decir "no") con el cuento: 

"Si yo tuviera una púa", Eva clemente y Teresa Arias, ed. Emonautas (+4-5 años) 

5. Aprendemos que el ASCO es una emoción básica con el libro: 

"¡Qué asco de sándwich", Gareth Edwards y Hammah Shaw, ed. Jaguar (+3-4 años) 

6. Potenciamos la AUTOESTIMA de los niños con el libro:  

"No quiero el cabello rizado", Laura Ellen Anderson, ed. Picarona (+3-4 años) 

7. Descubrimos la CALMA (y la tranquilidad) con el cuento: 

"Respira", de Inés Castell-Branco, ed. Pequeño Fragmenta (+4 años) 

8. Aprendemos sobre los CELOS con la historia: 

"Helio con hache", Susana Gómez y Armand, ed. Takatuka (+4 años) 

9. Trabajamos la COOPERACIÓN con el relato: 

"Agua", Anna Aparicio, ed. Babulinka Books (+3 años)  

10. La CURIOSIDAD con el libro con solapas: 

"¿Puedo mirar tu pañal?", Guido Van Genechten, ed. SM (de 2 a 5 años) 

11. Superar el DUELO con el cuento: 

"El árbol de los recuerdos", Britta Teckentrup, ed. NubeOcho (+4 años) 

12. Fomentamos la EMPATÍA con el relato: 

"La ovejita que vino a cenar", de Steve Smallman y Joelle Dreidemy, ed. Beascoa (+3 

años) 



13. Descubrimos qué es la ENVIDIA con el libro: 

"Gato rojo, gato azul", Jenni Desmond, ed. Lata de sal (+4 años) 

14. El poder del sentimiento de ENTUSIASMO con el cuento: 

"Bogo quierelotodo", Susanna Isern y Sonja Wimmer, ed. NubeOcho (+3 años) 

15. Descubrimos qué es la FOBIA con la historia:  

"El koala que pudo", Rachel Bright y Jim Field, ed. Edelvives (+3-4 años) 

16. Aprendemos a tolerar la FRUSTRACIÓN con el libro: 

"Así es la vida", Ana-Luisa Ramírez y Carmen Ramírez, ed. Diálogo (+3-4 años) 

17. La GRATITUD con el cuento: 

"Gracias, tejón", Susan Varley y Juan Ramón Azaola, ed. Cuatro Azules (+7 años) 

18. Aprendemos sobre la INCLUSIÓN SOCIAL (y la integración) con el relato: 

"La abeja de más", Andrés Pi Andreu y Kim Amate, ed. Takatuka (+6-7 años) 

19. Descubrimos las consecuencias de la IRA con la historia: 

"Fernando furioso", Hiawyn Oram y Satoshi Kitamura, ed. Ekaré (+4 años) 

20. La MALÍCIA con el cuento: 

"Malo", de Lorenz Pauli y Kathrin Schärer, ed. Takatuka (+4 años) 

21. Entendiendo el MALESTAR EMOCIONAL (nostalgia, melancolía,...) con la 

historia: 

"El malestar de conejo",  Ramona Badescu y Delphine Durand, ed. Edelvives (+4-5 

años) 

22. Superamos nuestros MIEDOS con el cuento: 

"El perro negro", Levo Pinfold, ed. Nubeocho (+5-6 años) 

23. El sentimiento de PÉRDIDA con el relato: 

"La isla del abuelo", Benji Davies, Andana editorial (+3 años) 

24. Aprendemos sobre los PREJUICIOS con el libro: 

"El lobo en calzoncillos", Wilfrid Lupano y Paul Cauuet, ed. Astronave (+3 años) 

25. Aprendemos a gestionar la RABIA con el cuento: 

"¡Otra vez!", Emily Gravett, ed. Picarona (+4 años) 



26. El peligro del RENCOR (y resentimiento) con el cuento: 

"La rabieta de Nono"; Marie Tibi y Fabien Öckto Lambert, ed. Astronave (+3 años) 

27. Averiguamos las consecuencias de la SOBERBÍAcon el relato: 

"El espejo", Adélia Carvalho y Sebastiao Peixoto, ed. La Fragatina (+5 años): 

28. El sentimiento de SOLEDAD con el relato: 

"Los tejemanejes de la abuela", Xavi Simó y Roger Simó, ed. Andana (+6 años) 

29. SOLIDARIDAD con la bonita historia: 

"El momento perfecto", de Susanna Isern y Marco Somà, ed. La Fragatina 

30. La emoción de la SORPRESA con el cuento: 

"La sorpresa de Nandi", Eileen Browne, ed. Ekaré (+2 años) 

31. SUPERACIÓN PERSONAL con el libro: 

"Bolobo", Nono Granero, ed. Milrazones (+6 años) 

32. TERNURA con el precioso cuento: 

"No hace falta la voz", Armando Quintero y Marco Somá, OQO editora, (+3 años) 

33. Conociendo la TIMIDEZ (y vergüenza) con el cuento: 

"Mimí tomatito", Laure Montloubou, ed. Cubilete (+3 años) 

34. La TOLERANCIA (y respeto a la diversidad) con el libro: 

"Por cuatro esquinitas de nada", Jérôme Ruillier, ed. Juventud 

35. Trabajamos la TRISTEZA con la historia: 

"Lágrimas bajo la cama", Ana Meilán y Marta Mayo, autoeditado (+4 años) 

36. VALENTÍA con la historia: 

"Hijo de dragones", Sébastien Perez y Justine Brax, ed. Edelvives (+5-6 años) 

 


