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1- INTRODUCCION

Dentro del dmbito educativo, entendemos por “Programar” el proceso
mediante el cual, a partir del curriculo oficial, y de las directrices del Equipo
Técnico de Coordinacion Pedagégica (E.T.C.P.), se planifica el trabajo que se va a
desarrollar en el aula, estableciéndose las directrices a seguir por parte de los
profesores que componen el departamento diddctico correspondiente.

Atendiendo a Viciana (2001), podemos decir que “Programar en Educacion
Fisica" es la funcion reflexiva del docente que consiste en organizar flexible y
sistemdticamente los contenidos del curriculo de Educacién Fisica y la intervencién
docente, en funcion de los objetivos educativos, para prever, justificadamente, un
plan futuro de actuacion eficaz”.

El documento donde se plasma este proceso programdtico es la denominada
"Programacion Didactica” y, segln se establece en el Reglamento Orgdnico de los
Institutos de Educacion Secundaria: Cada departamento elaborard la programacién
de las ensefianzas que tiene encomendadas agrupadas en las etapas
correspondientes, siguiendo las directrices generales establecidas por el Equipo
Técnico de Coordinacion Pedagdgica (E.T.C.P.).

A continuacion, se desarrolla la Programacion Diddctica del Departamento
de Educacion Fisica de IES SALTES para el curso 2018-2019, que representa el
plan de actuacion de dicha asignatura para la etapa de Educacién Secundaria

Obligatoria (ESO) Y 1° de Bachillerato.

2- CONTEXTUALIZACION

La programacion de la materia de Educacion Fisica que se expohe a continuacion
corresponde al IES SALTES de Punta Umbria). Se trata de una poblacion costera,
cuyo perfil estructural es preferentemente joven. El sector econdmico principal es
la pesca, seguido de los servicios. El nivel socioeconémico predominante en medio-
bajo, asi como su nivel cultural, ya que la mayoria de los padres poseen solamente
estudios primarios.

Al centro acuden unos 600 alumnos/as aproximadamente.
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En el cenfro se imparten las ensefianzas correspondientes a la ESO, el
Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior, asi como la Formacion
Profesional Bdsica

Del total de los alumnos/as, la distribucion en los niveles en los que se imparte
la materia de Educacion Fisica es la siguiente:

* 1°ESO: 4 grupos.

* 2°ESO: 4 grupos.

* 3°ESO: 4 grupos.

* 4°ESO: 4 grupos.

* 1° Bachillerato Ciencias y Tecnologia: 1 grupo.

* 1° Bachillerato Humanidades y CCSS: 2 grupos.

-_Evaluacion inicial material e instalaciones

- Sobre las instalaciones, materiales y recursos diddcticos

a) Instalaciones:

Para la prdactica deportiva el centro dispone de las siguientes instalaciones:

-Cubiertas: El centro dispone de un gimnasio.

-Exteriores: Existe dos pistas polideportivas en buenas condiciones, aptas
para la prdctica de balonmano, futbol- sala y voleibol y baloncesto, con las
dimensiones reglamentarias, ademds poseemos de varias zonas en el patio
adaptadas para la prdctica deportiva

-Vestuarios y aseos: el centro dispone de estas infraestructuras para el uso
del alumnado.

b) Material:

El Departamento, disponen de la siguiente dotacién material para el
desarrollo de la asignatura, que comprende:

- Balones para la prdctica de: Futbol-sala, Baloncesto, Voleibol, Balonmano.

- Balones Medicinales de 2, 3 y 4kgs.

- Colchonetas de salto y de suelo.

- Aparatos de salto (Potro y Plinto).

- Espalderas.
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- Bancos suecos, en mal estado.

- Vallas.

- Saltémetros.

- Postes y redes de Voleibol.

- Raquetas y volantes de bddminton.

- Raguetas de tenis.

- Diverso material de deportes alternativos (frisbee y floorball)

No obstante, en el inventario podemos apreciar con mds detalles la cantidad y

el estado en el que se encuentran dichos materiales.

- Evaluacion inicial del alumnado

El alumnado presenta unos niveles de prdctica y hdbitos fisico deportivos
aceptables, mejor incluso que en otros contextos costero. En cambio, una parte
presenta también ciertas deficiencias de expresion oral y escrita, que deben ser
trabajadas desde todas la materias, incluida la Educacidn Fisica. Nos encontramos
con unos alumnos que han trabajado deportes diferentes, con alumnos que si han

aprendido contenidos tedricos, con otros alumnos que nho.
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3- CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION
DE LAS COMPETENCIAS CIAVES

Segln el articulo 5 del DECRETO 111/2016, se entiende por
competencias bdsicas de la educacion secundaria obligatoria: "aquellas que
todas las personas precisan para su realizacién y desarrollo personal, asi

como para la ciudadania activa, la inclusion social y el empleo.”.

El curriculo de la ESO deberd incluir, de acuerdo con lo recogido en el Art.
2.2. del R.D.1105/2014 el art.5 del DECRETO 111/2016 y la ORDEN
ECD/65/2015, al menos las siguientes:

COMPETENCIAS CLAVE
a) Comunicacidn lingiistica. (CCL)
b) Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y
tecnologia. (CMCT)
c) Competencia digital. (CD)
d) Aprender a aprender. (CAA)
e) Competencias sociales y civicas. (CSC)
f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. (SIEP)

g) Conciencia y expresiones culturales. (CEC)

La materia de Educacién Fisica contribuye de manera directay clara a la
consecucién de todas las competencias clave. Segtin la ORDEN 14 julio de

2016, la materia contribuye de la siguiente forma:

@ La EF se trabajard la competencia en comunicacién lingiiistica a través
de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no

verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva.
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Q) También ayuda al desarrollo de la competencia matematica y
competencias bdsicas en ciencias y tecnologia ofreciendo situaciones
en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matemdtico para
resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el
cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos y competencias
clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprensién de
los sistemas fisicos, bioldgicos y tecnoldgicos.

Q) la EF facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado
con la realizacion de tareas de acceso y gestién de la informacidn en
Internet en el dmbito de la actividad fisica y deportiva, asi como la
creacion y difusion de contenidos, entre otras.

@ Nuestra materia favorece al desarrollo de la competencia aprender a
aprender potenciando las capacidades de planificacion, organizacidn,
ejecucion y regulacién de la propia actividad fisica, permitiendo al
alumnado disefiar asi, su propio plan de accion y la adecuacién para
alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacién de la misma. Ademds,
la actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores
cruciales para la adquisicién de esta competencia.

@ Asimismo, también contribuye de manera esencial al desarrollo de las
competencias sociales y civicas fomentando el respeto, la igualdad, la
cooperacién y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los
juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de
lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la Educacién Fisica
que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

Q) El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor serd fomentado desde
la materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la
planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del

liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal.
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@ Finalmente, la EF también contribuye al desarrollo de la competencia
conciencia y expresiones culturales a través del reconocimiento y
valoracién de las manifestaciones culturales e histéricas de la
motricidad humana y su consideracion como patrimonio cultural de los
pueblos y mediante la exploracién y utilizacion de las posibilidades

expresivas del cuerpo y el movimiento.

4- OBJETIVOS GENERALES ETAPA E.S.O.

Desde un punto de vista genérico los objetivos se pueden identificar
con fin o finalidad, intencién, meta, esperanza, prevision, etc., y desde un
punto de vista educativo los objetivos son expresion anticipada de los
resultados previstos, o si se prefiere de los productos del aprendizaje.

(COLL, 1989).

Los objetivos van a definir las intenciones del proceso educativo,
formuladas en forma de capacidades generales que el alumno debe
conseguir. Cada capacidad general del alumno supondrad el logro de muchas

conductas relacionadas. (GIMENO, 2002).

Asi pues, podemos definir los objetivos referidos a capacidades de la
siguiente manera segln Mager (2002) como “el potencial o la aptitud que
posee una persona para llegar a la adquisicién de nuevos conocimientos y
habilidades, es decir, las posibilidades que cada ser humano tiene, que

puede desarrollar y que le van a permitir realizar, aprendizajes nuevos”.
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Estos mismos autores clasifican las capacidades en 5 grandes grupos:

| CAPACIDADES REFERIDAS |

[ Desarrollo cognitivo ] [ Desarrollo moral ]

Desarrollo Desarrollo de Desarrollo del
corporal y salud actuaciones, equilibrio personal
relaciones e
integraciones

& Objetivos del curriculo oficial de Etapa para la ESO > Atendiendo al
art. 11 del Real Decreto 1105/2014, el art. 3 del Decreto 111/2016 y al

art. 23 de la LOMCE, los principales objetivos a los que contribuimos
son:

C)- Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

E)- Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacién de las fuentes de
informacidon para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Adquirir una preparacién bdsica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacion y la comunicacidn.

K)-Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la Educacion Fisica y la prdctica del

deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

&’ Objetivos de nuestra CCAA de Etapa para la ESO > Segin el art.

3.2 del Decreto 111/2016, buscaremos desarrollar en el alumnado los
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saberes, las capacidades, los hdbitos, las actitudes y los valores que les
permitan alcanzar, ademds de los objetivos anteriores, los siguientes:

A) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingiiistica
andaluza en todas sus variedades.

B) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la
cultura andaluza, asi como su medio fisico y natural y otros hechos
diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y
respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola

y universal.

&P Objetivos del curriculo oficial de Etapa de la materia de E.F. >

Siguiendo la ORDEN 14 julio de 2016, buscaremos la consecucion de los

siguientes objetivos:

AGRUPACION EN FUNCION DE LA RELACION BLOQ
CON > UE

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la prdctica
regular y sistemdtica de AF saludable y de una alimentacidn
sana_y equilibrada en el desarrollo personal y social,
adquiriendo hdbitos que influyan en la mejora de la salud y la
calidad de vida.

3. Desarrollar y consolidar hdbitos de vida saludables,

. . , . Salud
prdacticas de higiene postural y técnicas bdsicas de calidazil
respiracion y relajacion como medio para reducir de vida

desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y
riesgos derivados de la realizacion de AFs, adoptando
medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso
necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de
emergencia.

10
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2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar
los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades y
métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y
dentro de un estilo de vida activo.

. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad
fisica, seleccionando las actividades adecuadas en funcidén
del objetivo propuesto.

Condicié
n fisica
y motriz.

. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos
técnico-tdcticos y/o habilidades motrices especificas de las
actividades fisico-deportivas tanto individuales como
colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de
colaboracidn con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la
etapa.

Juegos y
deportes

. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de
indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa de
cardcter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo
como medio de comunicacion y expresion, reconociéndolas
como formas de creacion, expresion y realizacion personal y
prdcticas de ocio activo.

Expresié
n
corporal.

. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de
Andalucia asi como la necesidad de su cuidado y conservacion
a través del uso y disfrute de los mismos mediante la
prdctica en ellos de distintas actividades fisicas.

AFMN

. Participar en la planificacion y organizacion de actividades
fisicas, coordinando su trabajo con el de otras personas para
alcanzar los objetivos comunes establecidos.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento
del cuerpo y de cualquier prdctica social y/o actividad fisica,
discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo
su impacto ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto,
trabajo en equipo y deportividad en la participacién en AFs,
juegos, deportes y actividades A-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y
de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las TICs para recabar,
presentar y compartir informacién sobre diferentes
aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las
fuentes consultadas.

VARIO

11
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Objetivos Diddacticos

1. Participar de forma activa en las clases prdcticas de Educacién
Fisica.

2. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto (compafieros,
profesorado, materiales e instalaciones), trabajo en equipo vy
deportividad en la participacion en las diferentes actividades.

3. Conocer los aspectos técnicos, tdcticos y reglamentarios bdsicos de
los diferentes deportes y juegos practicados durante el curso.

4. Adoptar hdbitos saludables relacionados con la prdctica de
actividades fisicas (normas de aseo e higiene, normas bdsicas de
seguridad, etc.).

5. Presentar los frabajos individuales y colectivos realizando un uso
correcto de la lengua castellana asi como una adecuada presentacién
en forma y tiempo.

6. Contribuir a la ocupacién su tiempo libre de la forma mds adecuada

realizando actividad fisica y/o deporte.

12
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5- BLOQUE DE CONTENIDOS: CONCRECCION POR NIVELES (NOS
CENTRATAMOS EN 4° ESO)

El cuerpo y el movimiento serdn los ejes bdsicos en los que se centra
la accion educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacién
del cuerpo y el movimiento en el sentido de la mejora de las cualidades
fisicas y motrices y con ello de la consolidacion de hdbitos saludables. Y por
otro, de la educacion a través del cuerpo y el movimiento para adquirir
competencias de cardcter afectivo y de relacion, necesarias para la vida en
sociedad.

Siguiendo la ORDEN 14 julio de 2016, se tendrd en cuenta la
secuenciacion establecida en la presente Orden, si bien su cardcter flexible
permite que los centros puedan agrupar los contenidos en distintas opciones
en funcidn de su proyecto educativo y la necesaria adecuacion a su contexto
especifico y a su alumnado. Los contenidos prescritos por la normativa, los
hemos relacinado con nuestras UDIs para una mejor comprension del
planteamiento de la programacién presentada:

1. Saludy calidad de vida.

2. Condicion fisica motriz.

3. Juegos y deportes

4. Expresion corporal

5. Actividades en el medio natural.

4° ESO

13
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Bloque 1y 2. Salud y CV 'y, Condicion Fisica M.

* Realizacion y prdctica de calentamientos autonomos previo andlisis de la
actividad fisica que se realiza. El calentamiento como medio de prevencidn
de lesiones.

- Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud: resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza
resistencia.

+ Efectos del trabajo de resistencia aerdbica, de flexibilidad y de fuerza
resistencia sobre el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y
prevencion.

* Aplicacion de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerdbica,
de la flexibilidad y de la fuerza resistencia.

* Elaboracidn y puesta en prdctica de un plan de trabajo de una de las
cualidades fisicas relacionadas con la salud.

* Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a
mejorarla.

* Relajacion y respiracion. Aplicacion de técnicas y métodos de relajacion
de forma auténoma y valoracién de dichos métodos para aliviar tensiones
de la vida cotidiana.

* Valoracidn de los efectos negativos de determinados hdbitos (fumar,
beber, sedentarismo,) sobre la condicién fisica y la salud. Actitud critica
ante dichos hdbitos y frente al tratamiento de determinadas prdcticas
corporales por los medios de comunicacién.

* Primeras actuaciones ante las lesiones mds comunes que pueden

manifestarse en la prdactica deportiva.

Bloque 3. Juegos y deportes.
* Realizacion de juegos y deportes individuales, de adversario y colectivos

de ocio y recreacion.

14
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- ORGANIZACION Y DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS BLOQUES
DE CONTENIDOS

Para el desarrollo de esta programacion, se cuenta con un total de
aproximadamente 70 horas lectivas distribuidas a lo largo de los tres trimestres
en los que estd dividido el curso en funcién de los diversos periodos de vacaciones
y evaluaciones (Navidad y Semana Santa).

Las unidades diddcticas que van a permitir el tratamiento de los diferentes
bloques de contenidos, se distribuyen a lo largo del curso teniendo en cuenta este
ndmero de horas disponible de manera que cada una contard con un ndmero
determinado de sesiones para su tratamiento.

Las caracteristicas del drea de Educacién Fisica asi como el contexto
habitual en el que se desarrolla van a condicionar unas previsiones de flexibilidad
importantes en la distribucidn de los contenidos en la programacion y su posterior
desarrollo en las aulas, debido principalmente a las condiciones climatolégicas, la
disponibilidad de instalaciones, materiales y aulas, etc.

A continuacion se expone la distribucién de los contenidos para los cuatro

cursos que componen la Ensefianza Secundaria Obligatoria (centrdndonos en 4°

ESO para la tercera tarea curso “programar por competencias”), teniendo

siempre en cuenta que estas son las previsiones iniciales y que estdn sujetas a

modificaciones segun se vaya desarrollando el curso.

Primer Segundo Tercer
trimestre trimestre trimestre
Prueba Inicial Juegos de

pistasy

Condicioén fisica
y salud Atletismo T ;EZT:;O;;
Badminton I 9

raqueta
Circuitos de Expr-esién

habllldad Cor'por'al

15
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Actividades en
1° ESO la naturaleza
Calentamiento y Deportes
juegos adversario e
individuales Juegos
Juegos popular'c.as Y
cooperativos Teoria : fichas al‘rernaﬂvos:
Teoria: fichas clases Ultlque
clices Examen Teoria fichas
expresion
corporal
Prueba Inicial
Condicion fisica SLCE .
corporal IT:
y salud Deportes de o
: Danza, mimica,
equipos simulacién de
. Atletismo IT ) )
Circuitos de Badminton IT situaciones
habilidad motrices
Juegos
cooperativos
2° ESO
Actividades en
la naturaleza
: Teoria: fichas
Calentamiento - : iy
P Teoria: frabajo | de expresidn
Teoria: fichas :
: atletismo corporal
juegos 'y
e e Examen
condicidn fisica
Prueba Inicial
Calentamiento Juegos
general y Deportes alternativos y
especifico colectivos expresion
corporal ITI
3° ESO Test Fisicos
Atletismo IIT Actividades en
Lucha I la naturaleza
Condicidn fisica
.2 "I\Il II'J
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Y dUIuu

Montaje de
expresion
corporal

4° ESO

BACHILLERATO

Prueba Inicial
Condicioén fisica
y salud

Test fisicos

y circuitos de
agilidad

Calentamiento
guiado y
auténomo

Deportes
colectivos

Deportes
individuales
Lucha

Juegos y
deportes
alternativos:
Ultimate y
coebol

Orientacion

Danza-
acrosport

Relajacion-
Salud

Prdctico:

montaje y

sesion por
grupos

Prueba Inicial

Calentamiento

Deportes de

Lenguaje del

: equipo: Voleibol cuerpo
autonomo y y fitbol
guiado
Deportes
Do Actividades de nadticos.
Condicidn fisica : .
Ocio y tiempo Juegos en la
y salud libre |
playa
cr‘ossfn‘: Deportes de Juegos y
Plan de mejora
raqueta y pala deportes

condicidn fisica

alternativos

17
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6.- CRITERIOS. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS
EVALUACION Y CALIFICACION

6.1.- Cardcter de la Evaluacidn.

El objetivo, en cuanto a la Evaluacidn se refiere, es aplicar el principio de
Evaluacion Continua e Individualizada, ademds de una evaluacion formativa e
integradora. No se pretende que situaciones aisladas (como por ejemplo la
realizacion de pruebas puntuales) modifiquen sustancialmente el trabajo que los
alumnos/as vienen desarrollando a lo largo del curso. Por todo esto, ademds de los
instrumentos o procedimientos de evaluacion que se vayan a aplicar, lo
verdaderamente importante serd el trabajo diario del alumno, otorgdndole mayor
importancia a la evaluacién del proceso de aprendizaje mds que al resultado del
mismo.

La informacién que nos va a proporcionar la evaluacién no deberd referirse
solamente a cuanto aprende el alumno/a, sino también a como adquiere los
conocimientos, para lo cual se hace necesario un seguimiento sistemdtico de todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este sentido, se empleardn diferentes instrumentos y procedimientos de
evaluacién, tanto cualitativos como cuantitativos, para que las calificaciones de los
alumnos/as sean lo mds objetivas posibles.

En la bdsqueda de un proceso de ensefianza-aprendizaje lo mds idéneo y
correcto posible, se llevard a cabo al inicio de los distintos aprendizajes y unidades
diddcticas una Evaluacion Inicial con el objetivo de conocer el punto de partida,
nivel y conocimientos previos de los alumnos/as. De esta manera, lo que realmente
se tendrd en cuenta serd la evolucién y progreso individual en relacién a ese punto
de partida, evitando establecer comparaciones con baremos de rendimiento o
entre los propios alumnos/as.

Con el objetivo de comprobar que el proceso de ensefianza-aprendizaje se
desarrolla de forma idénea o si por el contrario requiere de alguna modificacion, se

realizard también una evaluacién de cardcter formativo.

18
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Por ultimo, la Evaluacién Final o Sumativa nos dard informacion acerca del
grado de consecucion de los objetivos y aprendizajes marcados en las diferentes
unidades diddcticas.

Ademds con el objetivo de fomentar la Autonomia y la Responsabilidad del
alumno en su propio proceso de formacion, se aplicardn procedimientos de

autoevaluacion y evaluacién entre grupos.

La evaluacién tiene un cardcter formativo, orientador, regulador vy
autocorrector. Debe ser (til y realista. Debe estar planificada. La evaluacion debe
recoger los puntos de vista del mdximo nimero posible de agentes que han
intervenido en la planificacién y su realizacién, para que podamos, desde todas las
opticas, realizar un balance correcto y lo mds objetivo posible de lo sucedido, y

analizar los problemas desde una perspectiva integral (VICIANA, 2002).

Segun el art. 20 del R.D. 1105/2014 , el art. 14. DECRETO 111/2016 y art. 2.
ORDEN 14 julio 2016  se establece la obligacion del profesorado de evaluar
tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
prdctica docente._Afiaden ademds que "los criterios de evaluacién y estdndares de
aprendizaje evaluables serdn el referente para valorar el grado de adquisicidn de

las competencias y de consecucién de los objetivos"

EVALUACION AUTENTICA > En BLAZQUEZ (2017) :" hay que evaluar

aprendizajes contextualizados. Es decir, "demandar que los aprendices resuelvan

activamente tareas mientras usan sus aprendizajes recientes para la solucion de

problemas reales”. Por lo tanto cuanto mds se confunda una tarea de evaluacién con

su homdnima en un contexto de situacion de vida real, mds auténtica podremos

considerarla."
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Evaluacion del alumnado:

Siguiendo el art. 20 del R.D. 1105/2014 transcribimos los aspectos que mds
relacién tienen con la planificacién:
O  Serd continua para detectar de inmediato una dificultad y poner remedio, y
diferenciada en funcion de las materias.
o0 Serd diferenciada segln las distintas materias del curriculo,
o Tendrd un cardcter formativo y proporcionard una informacién constante.
© El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena
objetividad.
Asi pues, autores como LOPEZ PASTOR (2011) Y BLAZQUEZ (2017)

En la ORDEN 14 julio de 2016- (ANEXO II- Estrategias metodoldgicas)
encontramos que "el alumnado podrad participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacién, (..) se fomentard la

evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado".

A este respecto BLAZQUEZ (2017) comenta la_importancia, considerdndolo
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indispensable, de la incorporacién del A y del Grupo-clase (entendido como sujeto)

como agentes evaluadores, ya que favorece el desarrollo de sus aspectos

madurativos, asi como su capacidad critica.

Segln el articulo 2 del Real Decreto 1105/2014, se entiende por:;

*Criterios de evaluacién: son el referente especifico para evaluar el aprendizaje
del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe
lograr, tanto en conocimientfos como en competencias; responden a lo que se
pretende conseguir en cada asignatura.

*Estdndares de aprendizaje evaluables: especificaciones de los criterios de
evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo
que el estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben
ser observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro
alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas

estandarizadas y comparables.
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6.2- Criterios de evaluacion para 4° ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

4° ESO

CRITERIOS DE

EVALUACION
EVALUABLES

1. Resolver
situaciones
motrices aplicando
fundamentos
técnicos en  las
AF-Dxtvas
propuestas, con
eficacia y
precision.

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos
en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y feniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresidn o desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.

2. Componer y presentar | 2.1. Elabora composiciones de cardcter artistico-expresivo, seleccionando las

montajes individuales
o colectivos, sele-
cionando y ajustando
los elementos de la
motricidad expresiva.

técnicas mds apropiadas para el objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién
con los demds.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos,

aportando y aceptando propuestas.

3. Resolver
situaciones
motrices de
oposicién,
colaboracién
0
colaboracién-
oposicidn, en
las
actividades
fisico
deportivas
propuestas,
tomando la
decisién mds
eficaz en

funcién de los

objetivos.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
oposicidn, contrarrestando o anticipdndose a las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
cooperacién, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones
del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
colaboracidn-oposicidn,  intercambiando  los diferentes papeles con continuidad, vy
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de
éxito de las mismas, y relaciondndolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la prdctica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estdn implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

4. Argumentar la
relacién entre los
hdbitos de vida y
sus efectos sobre
la CF, aplicando los
conocimientos
sobre AF y salud.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las AFs con
un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
4.2. Relaciona ejercicios de tonificacién y flexibilizacién con la compensacién de los
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mds frecuentes.

4.3. Relaciona hdbitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohélicas con sus efectos en la CF y la salud.

4.4, Valora las necesidades de alimentos y de hidratacidn para la realizacién de
diferentes tipos de actividad fisica.
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5. Mejorar o mantener los factores
de la CF, practicando AF-
deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones
orgdnicas y su relacién con la
salud.

5.1. Valora el grado de implicacién de las diferentes CFB en la
realizacién de los diferentes tipos de AF.

5.2. Practica de forma regular, sistemdtica y auténoma AFs con el fin
de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de AF la
mejora de las CFB, con una orientacién saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisioldgica y
motriz, y relaciondndolas con la salud.

AF consideran-
do la intensidad
de los
esfuerzos.

6. Disefiar y | 6.1. Andliza la AF principal de la sesién para establecer las caracteristicas que deben
realizar las tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.
fases de | 6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesién,
activacién y | atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.
recupera-cién en | 6.3. Redliza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesién, de
la prdctica de | forma auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

necesarias para la
celebracidn de los mismos
y relacionando sus
funciones con las del
resto de implicados.

7. Colaborar en la | 7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacidon de actividades
planificacion y en la | grupales.
organizacién de | 7.2 Verifica que su colaboracidn en la planificacién de actividades grupales se
campeonatos o torneos ha coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.
deportivos, previendo los 7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de
medios y las actuaciones planificacion para utilizarlos en su prdctica de manera auténoma.

8. Analizar criticamente el
fenédmeno deportivo
discriminando los aspectos
culturales, educativos,
integradores y saludables de los
que fomentan la violencia, la
discriminacién o la
competitividad mal entendida.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista cultural, para
el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relaciéh con los
demds.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del de
espectador.

9. Reconocer el impacto | 9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en
ambiental, econémico y social | el entornoy los relaciona con la forma de vida en los mismos.

de las actividades fisicas y | 9.2. Relaciona las actividades fisicas en la haturaleza con la salud y la calidad
deportivas reflexionando | de vida.

sobre su repercusién en la | 9.3. Demuestra hdbitos y actitudes de conservacidén y proteccién del medio
forma de vida en el entorno. ambiente.

10. Asumir la responsabilidad de
la propia seguridad en la
prdctica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores
inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones
poco cuidadosas sobre la
seguridad de los participantes.

10.1. Verifica las condiciones de prdctica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios de
prdctica.

10.2. Identifica las |€SIONES mds frecuentes derivadas de la
prdctica de actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones de emergencia mds frecuentes producidas
durante la prdctica de actividades fisico deportivas.
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11. Demostrar actitudes 11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de
personales inherentes al grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos
trabajo en equipo, | Ydlidos. . .

. . 11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los
superando las inseguridades y o N .
. compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo.
apoyando a los demds ante la

resolucién de situaciones
desconocidas.

12. Utilizar eficazmente las 12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales
Tecnologias de la Informacidny la | sobre temdticas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad
Comunicacion en el proceso de utilizando recursos tecnolégicos.

aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando
los resultados y conclusiones en el
soporte mds adecuado.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién

para profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones
criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacidn e ideas en los soportes y en
entornos apropiados.

6.3- Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacidn.

& Técnicas de evaluacién e instrumentos - La diversidad de actividades que
tienen cabida en el curriculo de Educacion Fisica precisa de un disefio de tareas
encaminadas a la evaluacién de las mismas.

Las técnicas pueden ser cualitativas o cuantitativas. Las cualitativas nos

informardn de forma mds subjetiva, que las cuantitativas que nos acercardn mds a

la objetividad. No obstante, la utilizacién de las mismas, no debe limitarse

solamente a aspectos cuantitativos, ya que éstos también pueden conducir al
error cuando la finalidad de los mismos no concuerda con planteamientos
educativos coherentes.

Los instrumentos, pruebas o procedimientos de evaluacion constituyen el

mecanismo _fundamental del profesor para la obtencidn de datos que ayuden a la

emision del juicio de valor del grado de aprendizaje y la toma de decisiones

implicitas en el proceso. Los instrumentos de evaluacidén vamos a utilizarlos en

torno a los estdndares de aprendizaje, que acttan como verdadero indicador del
grado, nivel y cantidad de las capacidades conseguidas.

En esta programacién se usard mucho el instrumento denominado RUBRICA. Segiin
BLAZQUEZ (2017) consisten en breves descripciones concisas y exactas sobre el
rasgo observado. El profesor sefiala la posicion del alumno en relacién a la

descripcion de ese rango. Asi mismo, reconoce que son escalas, pero las sitia en un
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apartado diferente, ya que se constituyen en una herramienta que valora el nivel
competencial !. BLAZQUEZ (2017) también define los indicadores de logro: son
indicios, sefiales, rasgos, datos e informacion perceptible, que al ser confrontados
con el logro esperado, nos dan garantias significativas de los avances en pos de
alcanzar el logro.

En los dltimos afios, y cada vez mds, debemos sefialar las Apps (aplicaciones), para
moviles y tabletas. Por ejemplo, la app Runtastic, o Endomondo que registran todo
lo que se hace en un entrenamiento aerdbico a pie o en bicicleta, asi como otras
como por ejemplo Hudl Technique (anteriormente Ubersense), es una APP utilizada
en mds de 50 deportes para mejorar a través de andlisis de video a cdmara lenta.

Siguiendo autores como BLAZQUEZ (2017) O LOPEZ PASTOR (2011) algunos

de los instrumentos y procedimientos de valoracion que se pueden utilizar son :

A) Test Observacién Directa : PRUEBAS

Motores . * Registro anecdotico. CONCEPTUALES

B) Pruebas de * Registro de incidentes A) EXAMEN O PRUEBA
ejecucion criticos. OBJETIVA > >

con o sin Observacion Indirecta -Pruebas DE
grabaciones de | A) de B) de EVOCACION:

video. verificacién. |apreciacion *Respuestas
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C) Pruebas breves
funcionales. A.l)Registro | B.1) Escalas de *completacidn

c.2) De
laboratorio.
D) Técnicas
sociométricas.
d.1)
Sociograma
d.2)

Ludograma.

c.1) De campo .

de
acontecimien
tos-

A.2) Listas
de control
A.3) Otros:
Cronometraj
e.
-Muestreo
de tiempo y
registro de

intervalos.

Clasificacidn
b.1.1)
Ordinales o
Cualitativas
b.1.2)
Numéricas
b.1.3) Graficas
b.1.4)
Descriptivas
0..

B.2.) Rubricas

o Matrices

-Pruebas de...
*V-F.--
*Asociacion/
correspondencia-
*Ordenamiento-

*Eleccién mdltiple -

B) OTRAS PRUEBAS >
>
*Examen escrito.
*Examen oral.
*Entrevista.
*Cuestionario.
* Trabajos y
comentarios
* Portafolio.

* Cuaderno del A.

PRUEBA INCIAL ->Atendiendo a la ORDEN 14 julio de 2016, a comienzo de curso

se realizard un pequefio cuestionario escrito al alumnado para comprobar el nivel de

conocimientos y actitudes de la asignatura. A_nivel procedimental, se realizardn

tests y circuitos de valoracién del a APTITUD fisica (VVAA, 2016) , cuyos

resultados se plasmardn en un informe que se enviard a los padres para que

conozcan el nivel actual de su hijos/as.
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Debido a que una medicion que valore el nivel inicial deportivo-motriz de los
deportes que se verdn, es compleja de realizar, (ya que deberiamos dedicar varias
sesiones para evaluar todos los aspectos de forma correcta), decidimos realizar la

prueba inicial procedimental al comienzo de cada UDI.

[ ]

La evaluacidon debe entenderse no sélo como la valoracién de los

conocimientos adquiridos por el alumno, sino ftambién como ajuste de la
programacion y evaluacion de la metodologia diddctica seguida por el profesor.La
evaluacién adquiere todo su valor en la posibilidad de retroalimentacion que
proporciona, introduciendo los mecanismos de correccién adecuados. Es decir, los
resultados de la evaluacion del proceso de ensefianza servirdn para modificar
aquellos aspectos de la prdctica docente que se han detectado como poco
adecuados a las caracteristicas de los alumnos y al contexto del centro.

Se debera valorar el disefio y desarrollo de cada unidad diddctica, el ambiente del

aulay clase y la propia actuacién personal.

A lo largo de las sesiones, recogeremos los comentarios del alumnado sobre el
grado de satisfaccién y en la Ultima sesion realizaremos una puesta en comun. Asi
mismo, revisaremos la concrecidn de los objetivos, la adecuacion de los contenidos
y metodologia, asi como las actividades propuestas y su evaluacion, mediante una
lista de control, buscando una reflexién posterior del profesor para introducir

mejoras en el futuro.

)

El alumnado de forma andnima, y el profesor mediante la auto-evaluacion
cumplimentardn un cuestionario con aspectos referidos al control del grupo clase,

organizacion de las sesiones, trato y motivacion al alumnado, etc.
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6.4- Criterios de calificacion

CURSO 4° ESO.
A la hora de obtener la nota final de cada trimestre se tendra en cuenta:

- Exdmenes, Trabajos, Fichas.
- Exdmenes Prdcticos, Pruebas Fisicas---------------- -70 %.

- Asistencia a clase, puntualidad, ropa deportiva, atencion activa, respeto
profesor-compafieros, cuidar material, trabajo diario y realizacidn de todas las
tareas propuestas, superacion y mejora, deportividad y colaboracion, participacion
activa, autonomia, iNiciativa) =--------=---mm oo 30 %.

Teniendo al menos que obtener el 50% de la nota en cada una de las partes.

- El tener 5 o mds faltas injustificadas en un Trimestre supondrd la
calificacién de Insuficiente.

- Las faltas se justificardn al profesor mediante escrito firmado por la
madre, padre o tutor del alumno y si es por asistencia al médico vendra
acompafiada por el justificante médico y se llevard a cabo en un plazo mdximo de 1
semana.

- El llegar 5 minutos tarde a clase supondra un retraso y la acumulacion de 3
Retrasos se traducird en 1 Falta Injustificada. Cada retraso se contard con 1
negativo en el apartado de Actitudes.

- El no traer ropa deportiva supondrd no poder dar la clase y la obtencion
de un negativo en el apartado de actitudes. Debera escribir la clase en la ficha
correspondiente.

- Otros actos que se contardan como negativos son:
a) No cuidar el material.
b) No respetar al profesor.
¢) No respetar a los compafieros.
d) Ser expulsado de clase.
e) No realizar las tareas propuestas sin justificacion médica.

- Cada tres negativos acumulados, supondrdn un punto menos en el apartado
de actitudes.
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- ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO Y RECUPERACION

-Alumnos con evaluacion negativa en el Area de educacion fisica del curso
anterior. Criterios globales de recuperacion.

Para aquellos alumnos que hayan promocionado con una evaluacién negativa de
Educacién Fisica, el departamento establecerd medidas educativas
complementarias que permitan al alumno un adecuado desarrollo con el suficiente
refuerzo educativo. Se proporcionardn una serie de actividades que el alumno
tendrd que realizar en las fechas marcadas por el departamento.

El proceso serd el siguiente:

1°/ El jefe del departamento comunicara a los tutores la relacién alumnos de su
clase con el drea suspensa mediante documento escrito por duplicado una vez que a

este jefatura de estudios comunique la lista oficial de pendientes.

2°/ El jefe del departamento le dard a cada componente del mismo un listado con

los alumnos de sus cursos con la materia suspensa.

3°/Cada profesor se lo comunicara al alumno implicado mediante un documento
escrito por duplicado en el que se le informara de:
a) Tiene la asignatura suspensa.
b) Que si aprueba las dos primeras evaluaciones aprobard el curso
suspenso.
c) En caso de que no sea asi realizard en el mes de Mayo (en la fecha que
se publique) la recuperacién un examen de recuperacién teérico/prdctico

y/ o la entrega de un trabajo.

-ACTIVIDADES DE AMPLIACION

Para el alumnado que quiera profundizar en un tema, para aquellos con

altas capacidades intelectuales, o para el que pretenda subir nota, se
plateardn una serie de actividades que serdn mds exigentes a nivel
cognitivo, motriz, o expresivo para poder atender a la diversidad en este
aspecto. Estas irdn desde ampliar el marco conceptual de la UDI, tratar
contenidos no previstos para posteriormente explicarlos al resto del grupo
como actividad novedosa, o buscar una mayor exigencia de rendimiento

motor o deportivo-expresivo.
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7- METODOLOGEA
Este apartado dedicado a la metodologia, va a tener un cardcter orientativo,
ya que no existe un método mejor que otro y todo va a depender de diversos
factores.
Si se pueden citar una serie de pautas o criterios que deberdn ser tenidos
en consideracion:
- Se intentarad aplicar siempre que sea posible una metodologia activa,
participativa e integradora.
- Se deberd favorecer la consecucién de aprendizajes significativos.
- Serd muy importante la atencién a las diferencias individuales
(atencién a la diversidad) para lo cual se adoptardn las estrategias
metodoldgicas oportunas.
- Buscar, siempre que sea posible, un enfoque interdisciplinar.
- La estrategia de ensefianza debe favorecer y fomentar la autonomia

y responsabilidad de los alumnos.

La eleccién de un método u otro tendrd en cuenta ademds de estos criterios
otros factores como son por ejemplo:
- Caracteristicas de los alumnos.
- Tipos de contenidos a impartir.
- Finalidad que se pretenda alcanzar.
- Recursos materiales y espaciales disponibles.
- Caracteristicas de las actividades que se lleven a cabo.
- Etc.

Los estilos de ensefianza que mds se utilizardn con mayor frecuencia serdn:
modificacién del mando directo, asignacion de tareas, grupos de nivel y grupos
reducidos. La eleccidn de uno u otro va a depender de los factores antes citados
(contenido, tipo de alumnado, instalaciones disponibles, contexto de aprendizaje

etfc.).
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-PROYECTOS METODOLOGICO

Algunas propuestas de proyectos para 4° de la ESO son;

-Investigacidn en pequefios grupos sobre la salud y hdbitos de vida personal
y familiar.

-Elaboracion de sesién prdctica sobre el contenido de interés para impartir
a los compatiieros y/o a grupos de nivel inferior.

-Busqueda de las aplicaciones digitales mds dtiles en nuestra materia. Uso,
aplicacion y contenido.

-Animacién a la lectura;

- Recomendaciones de lecturas de blogs, relacionados con la
materia y valoracion positiva de la entrega de resiimenes de
los blogs leidos.

- Listado de pdginas web, que serd elaborado por el profesor,
para que el alumno pueda profundizar en determinados
aspectos de la materia.

- Utilizacién de la biblioteca del centro, en determinados
cursos, para profundizar algin aspecto concreto de la
asignatura.

- Lectura de libros y articulos periodisticos y revistas

relacionados con la materia y resumen de capitulos.
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8- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
Tanto la LOMCE (2013) en su art.71, como el REAL DECRETO 1105/2014, en su

Art. 9, que ambas denominan" Alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo", establecen que serd el alumnado que requiera una atencién educativa
diferente a la ordinaria:

-por presentar necesidades educativas especiales,

-por dificultades especificas de aprendizaje,

-por Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),

-por sus altas capacidades intelectuales,

-por haberse incorporado tarde al sistema educativo,

-0 por condiciones personales o de historia escolar.

El alumnado del grupo presenta diferentes capacidades fisicas, motrices e
intelectuales, aunque no hay nadie con problemas psiquicos, cognitivos o
sensoriales severos que requieran de adaptaciones curriculares significativas;
Tenemos algunos alumnos inmigrantes y no hay nadie diagnosticado como
sobredotado; no obstante, para atender a la variedad realizaremos algunas
adaptaciones poco significativas (algunas serdn grupales, y otras individuales)

estableciendo:

[

Partimos de la base que contamos con un agrupamiento de alumnos y alumnas
heterogéneo, por lo tanto, nuestro alumnado presentard diferentes niveles de
capacidad en funcion de las tareas que se planteen para el acceso a las finalidades
del curriculo.

En este sentido deberemos de tomar una serie de medidas para paliar las posibles
diferencias si existiesen. En cada unidad diddctica las actividades que se planteen
tendrdn diferentes soluciones, también se planteardn actividades alternativas vy
de diferente nivel de dificultad. Entre las diferentes opciones posibles para las
adaptaciones, las mds utilizadas serdn las siguientes:

& Proporcionar actividades con diferentes niveles de solucion

& Asignar tareas diversas en funcién de las capacidades individuales.
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& Confeccionar grupos homogéneos en habilidades y capacidades en la
realizacién de tareas motrices grupales.

& Favorecer la participacion de todos los alumnos en las actividades
propuestas.

& Proponer actividades de ampliacién, refuerzo y ampliacion, a nivel fisico y

cognitivo.

Las UD se han disefiado para una exigencia minima de las

capacidades fisicas, no obstante, para aquellos que no tengan la

Variedad de

niveles de

resistencia suficiente para aguantar la sesion sin pausas, se les

permitird realizar algln descanso, a los que presenten problemas

c a - | en la velocidad, les adaptaremos distancias y movimientos, para
pacidades|el trabajo de la flexibilidad, se permitird a cada uno/a llevar si
fisicas ritmo, y para la fuerza realizaremos agrupamientos de nivel
similar. Evaluacion normal.
Hay alumnado cuyo desarrollo en cuanto habilidades deportivas
Variedad de

es escaso. Para facilitarles la consecucion de los objetivos,
niveles de
ademds de las consideraciones iniciales, buscaremos el trabajo
habilidades
por grupos de niveles, se adaptard el material, etc. En su
motrices
evaluacion deportiva, se les permitird realizar la prueba hasta
deportivas
dos veces mds si la primera no ha superado el minimo.
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Atenderemos en este caso a los aspectos conceptuales. Para ello,
a principio de curso, se han trabajado las técnicas de estudio

(subrayado y esquemas), que podrdn presentar ( de los apuntes
Variedad de
del alumno) el dia de la prueba escrita y se calificaran sumando

niveles ) .
de O a 2 puntos para compensar la posible baja nota que

capacidad
pudieran obtener en el examen. Se propondrdn actividades de
cognitiva , , .
refuerzo, de profundizacién y de ampliacién y/o investigacién

para subir nota.

[ ]

Siguiendo la normativa vigente (Orden de 10 de julio de 1995, por la que se

regula la adaptacién del curriculo de EF para los alumnos/as con NEE), ya no existe
la exencion total en el drea de Educacion Fisica: “se acordardn las adaptaciones
oportunas a la vista de los certificados médicos, asi como del resultado de la
evaluacién y el dictamen emitido por el departamento de Orientacién del centro”.
Este alumnado se implicard en las sesiones de manera activa, realizando tareas
alternativas y participando en labores de organizacidn, supervisién y control de la

sesion, etc.
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C o n
problemas
fisicos

temporales

Si a lo largo de la UD, algtn alumno/a se lesiona, o viene lesionado
de casa, actuard de observador de la prdctica de sus
compafieros/as, e ird corrigiéndolos en los aspectos en los que
observe fallos. Si no puede desplazarse, deberd llevar un
registro de las sesiones en las que no participe, que deberdn ser
entregadas de forma periédica al profesor. También deberd
hacer un trabajo de la lesion que padezca y sus formas de
rehabilitacién. El profesor podrd guiar al alumno en caso de duda.
Su evaluacion dependerd del nimero de sesiones en la que no
participe: Si son mds de 2 deberd sustituir el examen prdctico
por un trabajo escrito sobre aspectos relacionados con la UD que

se esté llevando a cabo.

Cc o n
problemas
fisicos

cronicos

El grupo integra a 2 alumnas con asma en periodos de altos
niveles de polen. Deben llevar su inhalador propio, y bajo previo
informe médico, realizar las actividades deportivas con la
intensidad aconsejada en dicho informe. Evaluacién ordinaria. En
caso de que las sesiones coincidan con un periodo de crisis,

seguirdn lo establecido en el apartado anterior.

)

En nuestro centro nos encontramos con alumnos inmigrantes, con los que

realizaremos adaptaciones curriculares poco significativas, que hacen referencia a

adaptaciones organizativas y diddcticas, y que pueden afectar solamente al alumno

con problemas (individuales) o también al resto del grupo (grupales). En nuestro
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caso la limitacién mds importante nos la va a dar el idioma. Todos alcanzan un nivel
minimo como para entender el idioma correctamente, aunque buscaremos la
coordinacion con el Departamento de Orientacién y con los Departamentos de
Lengua e Inglés para ensefiar vocabulario especifico de EF, y para que comprendan
la totalidad de las indicaciones y explicaciones de la clase. Adoptaremos también

las siguientes medidas:

Procuraremos utilizar un lenguaje sencillo, hablar pausadamente
y crear la figura del “ayudante del inmigrante” que asociard un
Alumnado | alumno del grupo “ayudante” (voluntario) a cada uno, para
inmigrante | aclararle algunos términos que puedan necesitar, u otros
aspectos. En su evaluacion tendremos en cuenta su nivel
lingliistico para no penalizarlo en las actividades escritas.
También rotaremos constantemente las parejas para favorecer

su integracion social.

9- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Durante el curso se ofertardn actividades, algunas a realizar fuera del centro, en

las siguientes fechas:

ACTIVIDAD LUGAR FECHA
Marcha y acampada (1 o 2 dias). Por determinar 3° trimestre
Multiaventura deportiva. Sierra de Aracena | Abril-Mayo
Salidas puntuales para el desarrollo de Punta Umbria
la condicién fisica (senderismo, Todo el curso
cicloturismo, orientacion, etc.) a las El Portil
instalaciones municipales o alrededores
(1 dia u horas sueltas).
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Salidas puntuales para la prdctica de
diversos deportes en la playa, ria o
zonas de campo.

Punta Umbria

El Portil

Todo el curso

Punta Umbria

Actividades nduticas El Rompido Todo el curso
Ligas internas en el recreo. Instituto Todo el curso
Competicidn intercentros. Instituto 2°y 3° Trimestre

Actividades y salidas con otros
Departamentos con el objetivo de
potenciar contenidos interdisciplinares
y la convivencia entre alumnos y
profesores.

Por determinar

Por determinar

Visita y actividades en las diferentes
instalaciones deportivas de la localidad
(piscina, gimnasios, polideportivo, club
de tenis, embarcadero, etc.)

Punta Umbria

Todo el curso

Gran gimkana deportiva

Institutoy
localidad

Tercer trimestre

Encuentros deportivos con IES
cercanos

Por determinar

Todo el curso
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