
ENCUESTA 1º ESO  
 

MEDIO AMBIENTE 
 

1. ¿Qué contenedores crees que hacen falta en el pueblo? 
 
    a) De ropa 
    b) Orgánicos 
    c) Cartón 
    d) Vídrio 
 
2. ¿Crees que el punto limpio está abierto,las suficientes horas? 
 

a) No 
b) Si 

 
3. ¿Qué residuo  reciclais más en casa? 
 
    a) Ropa 
    b) Cartón 
    c) Vídrio 
    d) Plásticos 
 
4.¿Creeis que el uso de  bolsas de plástico es perjudicial para el medio ambiente? 
 

a) Sí 
b) No 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ENCUESTA 1º ESO  
 

HÁBITOS SALUDABLES 
 
1.-¿Comes comida precocinada? 
 

a)  Si 
b) No 
c) A veces 

 
2.- ¿Con qué frecuencia comes comida “basura”? 
 

a)  Más de 2 a la semana 
b) 1 a la semana 
c) 1 o 2 veces al mes  
d) Nunca 

 
3.- ¿ Con qué frecuencia comes fruta y verduras? 
 

a) Todos los días  
b) 3 veces por semana 
c) 1 vez por semana 
d) Nunca 

 
4.- ¿Cuántas horas duermes al día? 
 

a) 9 o más 
b) entre 7 y 9 
c) menos de 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ENCUESTA 1º ESO  
 

ÁMBITO FAMILIAR 
 

1. ¿Cuántos miembros de tu familia emigran? 
 

a) Uno 
b) Dos 
c) Más de dos 

 
2. ¿Cuánto tiempo están fuera trabajando? 
 

a) De uno a tres meses 
b)  De tres a seis meses 
c) Más de seis meses 

 
3. ¿A qué país o ciudad emigran? 
 

a) Francia 
b) Bélgica 
c) Alemania  
d) Otros (dentro o fuera de España) 

 
4.- ¿Cuántos miembros forman tu familia? (contando contigo) 
 

a) 3 
b) 4 
c) más de 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ENCUESTA 1º ESO  
 

OCIO 
 

1.- ¿Cuánto tiempo dedicas a diario a hacer deberes o estudiar ? 
 

a) 2 horas o más 
b) de 1 a 2 horas 
c) menos de 1 hora 
d) no trabajo todos los días 

 
2.- ¿Cuánto tiempo dedicas a diario al ocio ? 
 

a) 2 horas o más 
b) de 1 a 2 horas 
c) menos de 1 hora 

 
3.- ¿A qué dedicas tu tiempo de ocio?  
 

a) Deporte 
b) Televisión 
c) Salir con los amigos 
d) Videoconsolas  

 
4.- ¿Qué deporte practicas con más frecuencia? 
 

a) Fútbol 
b) Paddel o tenis 
c) Zumba o similar 
d) Otros 


