1er CICLO

Objetivos

Criterios de evaluacion

Actividades tipo

O.EF 4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados
a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al
bienestar personal, del mismo modo, apreciar y
reconocer los efectos del ejercicio fisico, la
alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales para
adoptar actitud critica ante practicas perjudiciales para
la salud.

O.EF 5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo
cooperativo y social basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de
las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la
resolucién de problemas y evitando discriminaciones
por razones de género, culturales y sociales.

O.EF 6. Conocer y valorar la diversidad de actividades
fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta
al tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones
sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el
cuidado del entorno natural donde se desarrollen
dichas actividades.

O.EF 7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area
para acceder, indagar y compartir informacion relativa
a la actividad fisica y el deporte.

C.E.1.3. Identificar, comprender y respetar las normas y reglas
de los juegos y actividades fisicas, mientras se participa,
favoreciendo las buenas relaciones entre comparieros/as.
C.E.14. Mostrar interés por adquirir buenos hébitos
relacionados con la salud y el bienestar, tomando conciencia de
la importancia de una buena alimentacion e higiene corporal.
C.E.1.7. Descubrir y distinguir las diversas actividades que se
pueden desarrollar a partir de la Educacién fisica.

C.E.1.8. Tomar conciencia de situaciones conflictivas que
puedan surgir en actividades fisicas de distinta indole.

C.E.1.9. Demostrar actitudes de cuidado hacia el entorno y el
lugar en el que realizamos los juegos y actividades, siendo
conscientes y preocupandose por el medio donde se
desarrollan y valorando la variedad de posibilidades que le
brinda el clima y el entorno de Andalucia.

C.E.1.10. Reconocer posibles riesgos en la practica de la
actividad fisica derivados de los materiales y espacios.
C.E.1:11. Iniciarse en trabajos de investigacion utilizando
recursos de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

C.E.1.12. Valorar y respetar a las otras personas que participan
en las actividades, mostrando comprensién y respetando las
normas. Valorar el juego como medio de disfrute y de relacién
con los demas

Intercambios comunicativos que se producen en el
transcurso de juegos/actividades entre alumnado, y
profesor.

Asimilacién de las normas y reglas de clase. Conocimiento y
cumplimiento de las rutinas.

Presentacion del vocabulario propio de cada unidad.
Conocimiento y asimilacion de términos propios del &rea:
materiales y vocablos especificos.

Preguntas orales para comprobar el grado de comprension
de las explicaciones de los juegos o actividades propuestas.

Reflexionando sobre situaciones conflictivas que surjan
durante la practica de actividad fisica dando su opinion
coherentemente.




2° CICLO

Objetivos

Criterios de evaluacion

Actividades tipo

O.EF 4. Adquirir habitos de ejercicio fisico
orientados a una correcta ejecucion motriz, a
la salud y al bienestar personal, del mismo
modo, apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y
habitos posturales para adoptar actitud critica
ante préacticas perjudiciales para la salud.

O.EF 5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo
cooperativo y social basados en el juego
limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacién de las normas de convivencia,
ofreciendo el didlogo en la resolucién de
problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales.

O.EF 6. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas como propuesta al tiempo de ocio y
forma de mejorar las relaciones sociales y la
capacidad fisica, teniendo en cuenta el
cuidado del entorno natural donde se
desarrollen dichas actividades.

O.EF 7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo
al area para acceder, indagar y compartir
informacién relativa a la actividad fisica y el
deporte.

C.E.2.3. Identificar y utilizar estrategias basicas de juegos y actividades
fisicas para interaccionar de forma individual, coordinada y cooperativa,
resolviendo los retos presentados por la accion jugada.

C.E.2.5. Tomar conciencia de los efectos saludables derivados de la
actividad fisica relacionados con habitos posturales y alimentarios,
ademas de consolidar habitos de higiene corporal teniendo en cuenta
las caracteristicas de nuestra comunidad en estos aspectos, por ejemplo
la dieta mediterranea y el clima caluroso.

C.E.2.6. Investigar, elaborar y aplicar propuestas para aumentar la
condicion fisica, pariendo de sus posibilidades.

C.E.2.8. Valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas
y artisticas, creando gustos y aficiones personales hacia ellas,
practicandolas tanto dentro como fuera de la escuela y el entorno mas
cercano.

C.E.2.9. Reflexionar sobre las situaciones conflictivas que surjen en la
practica, opinando coherente y criticamente, y respetando el punto de
vista de las demés personas para llegar a una solucion.

C.E.2.10. Mostrar actitudes consolidadas de respeto, cada vez mas
auténomas y constructivas, hacia el medio ambiente en las actividades
realizadas al aire libre.

C.E.2.11. Desarrollar una actitud que permita evitar riesgos en la
practica de juegos y actividades motrices, realizando un correcto
calentamiento previo y medidas de seguridad para la actividad fisica, y
estableciendo descansos adecuados para una correcta recuperacion
ante los efectos de un esfuerzo.

C.E.2.12. Inferir pautas y realizar pequefios trabajos de investigacion
dentro de la Educacion Fisica sobre aspectos trabajados en ella,
utilizando diversas fuentes y destacando las tecnologias de la
informacién y comunicacién, sacando conclusiones personales sobre la
informacion elaborada.

C.E.2.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas
estableciendo relaciones constructivas en virtud a muestras de respeto
mutuo. Interiorizar una cultura de juego limpio y aceptar las normas..

Intercambios comunicativos que se producen en el
transcurso de juegos/actividades entre alumnado, y
profesor.

Asimilacién de las normas y reglas de clase. Conocimiento y

cumplimiento de las rutinas.

Presentacion del vocabulario propio de cada unidad.

Conocimiento y asimilacion de términos propios del area:

materiales y vocablos especificos.

Preguntas orales para comprobar el grado de comprension
de las explicaciones de los juegos o actividades propuestas.

Reflexionando sobre situaciones conflictivas que surjan
durante la practica de actividad fisica dando su opinion

coherentemente.

Participacion en debates respetando la opinidn de los demas




3er CICLO

Objetivos

Criterios de evaluacion

Actividades tipo

O.EF 4. Adquirir habitos de ejercicio fisico
orientados a una correcta ejecucion motriz, a
la salud y al bienestar personal, del mismo
modo, apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y
habitos posturales para adoptar actitud critica
ante préacticas perjudiciales para la salud.

O.EF 5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo
cooperativo y social basados en el juego
limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de convivencia,
ofreciendo el didlogo en la resolucién de
problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales.

O.EF 6. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas como propuesta al tiempo de ocio y
forma de mejorar las relaciones sociales y la
capacidad fisica, teniendo en cuenta el
cuidado del entorno natural donde se
desarrollen dichas actividades.

O.EF 7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo
al area para acceder, indagar y compartir
informacion relativa a la actividad fisica y el
deporte.

C.E.3.4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica con
los de otras areas al practicar actividades motrices y artistico-expresivas.
C.E.3.5 Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad
fisica en la salud y valorar la importancia de una alimentacion sana,
habitos posturales correctos y una higiene corporal responsable.
C.E.3.6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas regulando y
dosificando la intensidad y duracidn del esfuerzo, teniendo en cuenta
sus posibilidades y su relacion con la salud.

C.E.3.8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas,
deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad
Auténoma de Andalucia.

C.E.3.9 Mostrar una actitud de rechazo hacia los comportamientos
antisociales derivadas de situaciones conflictivas.

C.E.3.10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los
juegos y actividades al aire libre identificando y realizando acciones
concretas dirigidas a su preservacion.

C.E.3.11. Mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la
realizacion de actividades fisicas, evitando riesgos a través de la
prevencion y las medidas de seguridad.

C.E.3.12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de
interés en la etapa y compartirla utilizando fuentes de informacién
determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion como recurso de apoyo al area y elemento de desarrollo
competencial.

C.E.3.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder
0 ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales
que se establecen en la practica de juegos y actividades fisicas.

Intercambios comunicativos que se producen en el
transcurso de juegos/actividades entre alumnado, y
profesor.

Investigando sobre temas/contenidos relacionados con el
area. Posibilidad de mostrar una relacién interdisciplinar con
contenidos propios de otras materias.

Asimilacién de las normas y reglas de clase. Conocimiento y
cumplimiento de las rutinas.

Construyendo pequefias historias inventadas usando el
vocabulario propio de la unidad que se esté trabajando

Presentacion del vocabulario propio de cada unidad.
Conocimiento y asimilacion de términos propios del area:
materiales y vocablos especificos.

Preguntas orales para comprobar el grado de comprension
de las explicaciones de los juegos o actividades propuestas.

Reflexionando sobre situaciones conflictivas que surjan
durante la practica de actividad fisica dando su opinion
coherentemente.

Participacion en debates respetando la opinién de los demas

Empleando diversas fuentes y tecnologias de la
comunicacion para realizar pequefios trabajos.




