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LOS PLASTICOS DE UN SOLO USO CONTAMINAN
NUESTRO PLANETA

Desde el IES Luis Carrillo de Sotomayor estamos comprometidos con el medio
ambiente. Participamos en el programa Ecoescuela donde se hacen campafias de
sensibilizacion frente al cuidado del medio ambiente. La educacién es nuestra
mejor herramienta.

Gran parte de los estudios realizados por organizaciones de ecologistas tanto
civiles como gubernamentales apuntan a que en las ultimas décadas se ha
disparado el consumo de plasticos desechables. Su vida atil no llega en muchos
casos a pocos minutos, generando millones de toneladas de basura en todo el
mundo.

Esta generacion de basura, unida a que la mayoria de los pldsticos tardan en
degradarse mas de cien afios, hace que crezca la basura generada a niveles
insostenibles.

El reciclaje puede ser una opcién, no cabe duda, pero mejor opcidn es evitar el
uso de plasticos desechables de corta vida util, si reducimos su consumo,
reduciremos el esfuerzo necesario para su reciclado y nuestro entorno nos lo
agradecera. El poder estd en nuestras manos, cambiando nuestros habitos de
consumo podemos cambiar el mundo.

Los alumnos del IES Luis Carrillo de Sotomayor os proponen alternativas viables
en tu carrito de la compra para reducir el consumo de este tipo de plasticos.

Estamos convencidos de que puedes aportar muchas ideas mas.

JUNTOS PODEMOS CONSEGUIRLO, jIMPLICATE!

) Alternativas
A\M para vivir
sinplastico Sin plastico

No utilizar bolsas desechables en tu compra. Trae tu propia bolsa
de material no-plastico.

Comprar fruta y verdura a granel y no fruta y verdura
empaquetada en envases de plastico.

No comprar pajitas para beber o si las usas, reutilizalas.

En tus celebraciones, usa vajilla no desechable, y tienes que
usarla, cdbmprala de cartdn que es mas ecoldgico.

Para tu carne y embutido, evita comprar productos envasados,
cémpralos recién cortados y en envases mas ecoldgicos.

Si consumes agua embotellada, utiliza garrafas grandes. Para el
uso diario puedes usar botellas de cristal rellenables o de plastico
ecoldgico sin bisfenol-A que puedes reutilizar muchisimas veces.

Compara yogures en envases de cristal.

Elegir galletas y bolleria que no se envasen en paquetes
individuales, en casa siempre puedes liarlos en una servilleta para
cuando salgas con tu merienda o desayuno.



