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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Planificar es prever racional y sistematicamente las acciones que hay que realizar para
la consecuciéon adecuada de unos objetivos previamente establecidos.

La programacion no es solo una distribucion de contenidos y actividades, sino un
instrumento para la regulacion de un proceso de construccion del conocimiento y de
desarrollo personal y profesional del alumnado que esta orientado a la consecucion de
unas determinadas competencias. De ahi que presente un caracter dinamico y que
contenga elementos definitivos, estando abierta a una revision permanente para regular
las practicas educativas que consideramos mas apropiadas en cada contexto.

A través de este documento, se establece la planificacion del Moédulo Técnicas Bésicas
de Enfermeria, dirigido a un grupo de alumnos/as de primer curso del Titulo de
“Cuidados auxiliares de enfermeria” , en el IES Fuentepifia. Las ensefianzas de este
Titulo vienen establecidas por el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril y el desarrollo del
curriculo en la Comunidad Auténoma de Andalucia estd establecido en el Decreto
37/1996 de 30 de Enero.

El Titulo de Técnico de Grado Medio en Cuidados Auxiliares de Enfermeria estd
identificado por los siguientes elementos:

. Denominacion: Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

. Nivel: Formacion Profesional de Grado Medio.

. Duracion: 1400 horas.

. Familia Profesional: Sanidad.

. Referente en la Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion:
SAN669 2

. Nivel del Marco Espafiol de Cualificaciones Profesionales: Nivel 2, grado
medio.

El Modulo Profesional 2 denominado “Técnicas basicas de enfermeria”, objeto de esta
programacion tiene:

. Horas Semanales: 384 horas.
. Distribucion Semanal: 12 horas semanales
. Curso en el que se imparte: Primer curso.

2. MARCO LEGAL

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE). (BOE 14/07/06).

e [ey Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE). (BOE 10/12/13).
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e Ley 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional. (BOE 26/06/2002).

e Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia.

e Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion
general de la formacion profesional del sistema educativo. (BOE 30/07/11).

e Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico
de los Institutos de Educacion Secundaria (BOJA 16/07/2010)

e Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacion,
certificacion, acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa
enseflanzas de formacion profesional inicial que forma parte del sistema
educativo en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

o Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el Titulo de
TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA vy se fijan sus
enseflanzas minimas.

e DECRETO 37/1996, DE 30 DE ENERO, por el que se desarrolla el curriculo
correspondiente al Titulo de TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE
ENFERMERIA, en la Comunidad Auténoma Andaluza.

e INSTRUCCIONES de 8 de marzo de 2017, de la Direccion General de
Participacion y Equidad, por las que se actualiza el protocolo de deteccion,
identificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y
organizacion de la respuesta educativa.

3. CONTEXTO

La programacion didactica debe adecuarse a un determinado contexto, como es el
entorno social y cultural del centro, las caracteristicas del mismo y las caracteristicas del
grupo de alumnos/as.

3.1 ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS DEL CENTRO Y DEL ENTORNO

Se adaptara cuando esté listo el PEC. El Centro se encuentra situado en la periferia
(zona noroeste) de Huelva, en una zona de expansion de la ciudad, en la que coexisten
barrios tradicionales rodeados por obras nuevas, presumiblemente por la tipologia de las
viviendas, vive una poblacidén nueva, joven y con un nivel adquisitivo y cultural més
alto.
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La mayoria de los problemas sociales que sufre la comunidad de esta zona, podemos
decir que tiene su origen en la escasa formacion de parte de su poblacion y
consecuentemente de la elevada tasa de desempleo que ésta provoca. Parte de la
poblacion que trabaja lo hace en condiciones de precariedad, creandose un contexto
donde se desarrollan conductas sociales desviadas (alcoholismo, delincuencia,
drogadiccion).

Por otra parte, el nimero de alumnado inmigrante va creciendo notablemente, hecho
que aporta riqueza y diversidad a nuestro centro. Nos encontramos con diversas
nacionalidades predominando el alumnado marroqui y de Europa del Este. Es un centro
catalogado como de Actuacion Educativa Preferente.

El IES un centro bilingiie, lleva mas de 20 afos impartiendo y cuenta con una extensa
oferta educativa que va desde secundaria, bachillerato, ciclos formativos, programas de
cualificacion profesional y cursos de preparacion para el acceso a ciclos formativos.
Ademas se realizan las pruebas de acceso a ciclos en la opcion C, pruebas libres de
E.S.O. y pruebas libres para la obtencion del titulo de técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria. Entre los Ciclos Formativos de Grado Medio y de Grado Superior, tienen
especial relevancia los pertenecientes a la familia de Sanidad.

El entorno industrial en el que esta situado el centro favorece la insercion en el mundo
laboral una vez finalizada la formacion. El alumnado que acude a realizar este ciclo, no
solo pertenece al area geografica donde se encuentra el IES, sino también procede de
diferentes partes de la capital, asi como de pueblos de alrededores, pues es el unico de la
zona donde se imparte las ensefanzas correspondientes a este modulo.

3.2.ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS/AS

El ntimero de alumnos y alumnas que cursan el modulo de Técnicas Basicas de
Enfermeria en régimen diurno (2 grupos en el turno de Mafiana y uno en el turno de
Tarde), es de 30 alumnos por grupo, fundamentalmente compuesto por mujeres. Los
grupos son heterogéneos. La mayoria de los alumnos proceden de la ESO, algunos de
la prueba de acceso. Otros, aunque son muy pocos, han cursado anteriormente otros
ciclos. Hay alumnas que estan trabajando y compaginan los estudios del ciclo con sus
trabajos. Muchos de ellos no son de la localidad de Huelva situacién que a veces
dificulta la puntualidad o el que tengan que salir un poco antes.

4. PERFIL PROFESIONAL.

El perfil profesional del Técnico en Grado Medio de Cuidados Auxiliares de

Enfermeria se compone de los siguientes elementos:
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Atencion primaria y comunitaria: domiciliaria, promocion dela salud, salud bucodental,

consultas y residencias de ancianos.

Atencion especializada: consultas, hospitalizacién, urgencias, pediatria, unidades

especiales (UVL,UCl,etc.) geriatria, etc.

Centros sanitarios, centros balneoterapicos, departamentos de asuntos sociales de

Ministerios, Comunidades Autdnomas y Ayuntamientos.
4.1. COMPETENCIA GENERAL:

Con la adquisicion de este Titulo de formacion profesional el alumno/a alcanza la

Competencia General de:

Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/usuario y actuar sobre las condiciones
sanitarias de su entorno como: miembro de un equipo de enfermeria en los centros
sanitarios de atencion especializada y de atenciéon primaria, con la supervision del
superior responsable o, en su caso, como miembro de un equipo de salud en la

asistencia sanitaria derivada de la practica del ejercicio liberal.
4.2. UNIDADES DE COMPETENCIA

UC2254 2: Preparar los materiales de la consulta, unidad y servicio, y procesar la

informacion sanitaria

UC2257 2: Prestar apoyo emocional al paciente/usuario o a la paciente/usuaria e

intervenir en programas y actividades de educacion para la salud
UC2256 2: Aplicar cuidados auxiliares sanitarios especializados

UC2255 2: Realizar actividades de acondicionamiento higiénico del paciente/usuario o

de la paciente/usuaria y su entorno, asi como del material e instrumental sanitario
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4.4. OCUPACIONES Y  ACTIVIDADES PROFESIONALES MAS
RELEVANTES.

Técnico en cuidados auxiliares de enfermeria. Técnico auxiliar de clinica. Auxiliar de
enfermeria hospitalaria. Auxiliar de enfermeria de atencién primaria y atencion
domiciliaria. Auxiliar de enfermeria de consultorio médico o gabinetes
bucodentales. Auxiliar de enfermeria de salud mental y toxicomanias, de geriatria,
de pediatria, de rehabilitacion, balnearios. Auxiliar de cuidados sanitarios de
personas con discapacidad fisica, psiquica y sensorial en establecimientos sanitarios

y sociosanitarios.

5. OBJETIVOS GENERALES.

Los objetivos generales de este Ciclo a los que se contribuye con este modulo

son/o que se alcanzan con este modulo son:

1. Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas basicas
de enfermeria.

2. Obtener registros de las constantes vitales del organismo y representarlas
graficamente en el soporte documental adecuado.

3. Reconocer y seleccionar el material, instrumental y equipo necesario para la
correcta ayuda en consulta o servicios sanitarios.

4. Aplicar técnicas de primeros auxilios y cuidados sanitarios ante diferentes

situaciones de urgencia tipo.
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6. CAPACIDADES TERMINALES Y CRITERIOS DE EVALUACION

Las capacidades terminales (CT) se expresan en términos de competencia y
representan el conjunto de capacidades y conocimientos que permiten alcanzar los
objetivos del mddulo profesional.

Los criterios de evaluacion (CE) son concreciones que permiten valorar si los
resultados de aprendizaje se han logrado e incluyen los indicadores para medir los
resultados.

Las CT y CE recogidos en la normativa de referencia del titulo para el médulo Técnicas
Basicas de Enfermeria son:

CT CAPACIDAD TERMINAL CRITERIO EVALUACION

CT 1 | Analizar los requerimientos A. e Explicar los productos, materiales y
técnicos necesarios para utensilios de uso comun en las distintas

de un paciente/cliente en B. o Prt_acisar los cuidados. higié_nicos
funcion del estado /o reqL!erldos por un paaentg/cllente,
. o . explicando los criterios de seleccion de las

situacion del mismo. técnicas en funcion del estado y
necesidades del mismo.

C. o Explicar los criterios que permiten
clasificar a los pacientes/clientes en los
grados de bajo y medio nivel de
dependencia fisica.

D. e Describir los procedimientos de bafo y
lavado del paciente/cliente, precisando los
materiales necesarios para su realizacion
en funcion del estado y necesidades del
mismao.

E. e Describir los procedimientos de recogida
de excretas, precisando los materiales
necesarios para su realizacion en funcion
del estado y necesidades del mismo.

F. e Sefalar la secuencia de actividades a
realizar para que pueda ser trasladado,
convenientemente, un cadaver al
tanatorio.

G. e Describir los procedimientos de
amortajamiento de cadaveres, precisando
los materiales y productos necesarios para
su correcta realizacion.

H. e Registrar, en el soporte adecuado, las
incidencias acaecidas durante la ejecucion
de las técnicas.
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I. e En un supuesto practico de higiene
personal convenientemente caracterizado:

. Seleccionar los medios materiales que se van a
utilizar en funcién del supuesto.
. Realizar técnicas de baio parcial, bafo total,
lavado de cabello y de boca y dientes.
. Efectuar la recogida de excretas con utilizacion
de
la cufia y/o de la botella.
. Efectuar las técnicas de amortajamiento.

CT 2 | Adaptar los protocolos de A. Describir las caracteristicas técnicas y las
traslado, movilizacion 'y aplicaciones mas frecuentes, de las
deambulacion de un técnicas de  posicionamiento  de

pacientes/clientes encamados, en funcion
del estado o condiciones del mismo.
Explicar la técnica idonea de traslado de
un paciente/cliente en funcion del estado
y condiciones del mismo, explicando los
criterios aplicados para su adaptacion.

C. Describir el contenido de la
documentacion  clinica que  debe
acompafar al paciente/cliente en su
traslado.

D. Explicar la técnica idénea de movilizacién
de un paciente/cliente en funcion del
estado y condiciones del mismo,
explicando los criterios aplicados para su
adaptacion.

E. Explicar los mecanismos de produccién de
las Ulceras por presion y los lugares
anatomicos de aparicion mas frecuente.

F. Explicar las principales medidas
preventivas para evitar la aparicion de
Ulceras por presion y sefialar los productos
sanitarios para su tratamiento y/o
prevencion.

G. Describir los criterios que permitan
detectar signos de cambio morboso en la
piel de personas encamadas.

H. En un supuesto practico de
movilizacion/traslado debidamente
caracterizado:

. Seleccionar los medios materiales y productos
gue se van a utilizar.

. Informar al paciente/cliente sobre la técnica que
se le va a realizar y su participacion durante la
misma.

Efectuar maniobras de: incorporacién,

acercamiento al borde de la cama, colocacion en
decubito lateral y otras posiciones anatomicas.

paciente/-cliente en funcion
del estado y necesidades B
del mismo. '




= CFGM: TECNICOS EN _CUIDADOS
AUXILIARES DE ENFERMERIA

IEs @iﬂ ;!'/ PROGRAMACION
FUENTEPINA | somw DIDACTICA Mobdulo: Técnicas basicas de
enfermeria

. Efectuar traslados en silla de ruedas, de cama a
camilla y viceversa (con sabana de arrastre y
varios asistentes) y de silla a cama.

CT3 Analizar los requerimientos A. o Explicar las propiedades y |las
técnicos necesarios para indicaciones de las posiciones anatdémicas
facilitar la observacion y/o de uso mas normalizadas para la
exploracion médica de un observacion  y/o  exploracion  de
paciente/cliente en funcion paue_n_tes/cllentes{ en funcion del estado o
de su estado o condiciones condlcpnes el e .

2a B. e Explicar, y en su caso, realizar la

fisicas. preparacion de los materiales utilizados en
las distintas técnicas de exploracion
médica.

C. o Describir los medios materiales
necesarios que hay que preparar para una
exploracion médica, teniendo en cuenta la
posicion anatdmica en la que ésta se
efectua.

D. e Explicar las caracteristicas fisiologicas de
las constantes vitales (pulso, respiracion,
temperatura y presion arterial)
efectuando, en su caso, su medicion entre
los alumnos.

E. e Delimitar los lugares anatomicos mas
frecuentes para la obtencion de cada una
de las constantes vitales y el material
necesario para su correcta realizacion.

F. e En un supuesto practico de medicion de
constantes vitales debidamente
caracterizado:

Seleccionar los medios necesarios para la
obtencién de los valores de las constantes vitales
a medir.

. Obtener valores reales de temperatura, presion
sanguinea, frecuencia cardiaca y respiratoria.

. Confeccionar la grafica de registro de constantes
vitales.

Medir y anotar los valores obtenidos para el
balance hidrico, elaborando el registro grafico
oportuno.

CT 4 | Interpretar Ordenes de A. « Describir las acciones terapéuticas del
tratamiento, precisando la frio y del calor sobre el organismo
via de administracion y el humar_\o, explican_do sus indicaciolne_s.
material a  utilizar en B. o Expllca_r las a_pllcacmnes terapeu_t|cas de
I las técnicas r,nd_rotermales, relacionando

las caracteristicas de las aguas
demandada minero-medicinales con sus posibles
indicaciones.

10
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C. o Describir las caracteristicas
anatomo-fisioldgicas de las vias mas
frecuentes de administracion de farmacos.

D. o Explicar las caracteristicas de los
materiales necesarios para la
administracion de medicaciéon por las
distintas vias.

E. e Explicar los procedimientos de aplicacion
de técnicas en  aerosolterapia vy
oxigenoterapia, asi como los materiales
necesarios para su correcta aplicacion.

F. e Describir los principales riesgos
asociados a la administracion de
medicamentos, en funcién del tipo de
farmaco y de la via de administracion.

G. En un supuesto prdactico de tratamiento
debidamente caracterizado:

. Interpretar érdenes de tratamiento y seleccionar
el equipo de material necesario para su
administracion.

. Seleccionar el método de aplicacion de frio y
calor,especificado en el supuesto.

. Preparar la medicacion y hacer el cdlculo de la
dosis a administrar.

. Realizar la administracion de farmacos por via
oral, rectal y topica.

. Realizar la administracion de enemas.

. Aplicar técnicas de tratamiento de aerosolterapia
y oxigenoterapia.

. Cumplimentar, a su nivel, la hoja de medicacién
con datos supuestos.

CT 5 | Analizar las indicaciones en A. e Clasificar los tipos de alimentos por las
cuanto a la administracion caracteristicas basicas de sus nutrientes,
de dietas, proponiendo y explicando  sus  principios  inmediatos

constitutivos.

aplicando, en su caso, la

.. B. e Describir las caracteristicas nutritivas de
tecnica de apoyo a la

los distintos tipos de dietas: normal y

ingesta mas adecuada en especiales (blanda, astringente, liquida, de
funcion c{‘e/ grado de exencion o absoluta, hipo e hipercaldrica).
dependencia C. e« En supuestos practicos de apoyo a la

ingesta debidamente caracterizados:

Identificar los materiales necesarios para la
administracion de alimentacion enteral vy
parenteral.
. Posicionar al "paciente" en la postura anatémica
adecuada en funcion de la via de administracién
del alimento.
. Especificar las medidas higiénico-sanitarias que
hay que tener en cuenta durante la realizacion de
técnicas de alimentacién parenteral.

11
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Efectuar la administracion de comidas en
distintos tipos de pacientes, relacionando el tipo
de dieta con cada paciente y grado de
dependencia del mismo.

Efectuar la alimentacion de un "paciente" a
través de una sonda nasogastrica.

Cumplimentar plantillas de dietas segin las
necesidades de cada paciente, anotando su
distribucion y la necesidad o no apoyo.

CTé6

Analizar las técnicas de
asistencia  sanitaria  de
urgencia determinando la
mas adecuada en funcion
de la situacion y grado de
aplicabilidad.

A. e Explicar lo signos y sintomas mas
comunes que producen los traumatismos:
fracturas, esguinces y luxaciones,
determinando las maniobras de
inmovilizacion oportunas.

B. e Describir y poner a punto el material
necesario para realizar vendajes vy
colocar/aplicar férulas.

C. e Explicar los contenidos y secuencias de
aplicacion de las técnicas de reanimacion
cardiopulmonar.

D. e Explicar los distintos tipos de
quemaduras en funcién de su extension y
profundidad, describiendo las medidas de
asistencia sanitaria de urgencia mas
adecuadas para cada una de ellas.

E. e Explicar los distintos tipos de heridas y
clases de hemorragias, describiendo las
maniobras de actuacion inmediata en
funcion del tipo y situacion de las mismas.

F. e Precisar las variables que aconsejan la
realizacion de un “torniquete” en una
situacion de emergencia.

G. e Describir el contenido minimo y sus
indicaciones de los elementos que debe
contener generalmente un botiquin de
urgencias.

H. e Diferenciar las principales clases de
intoxicaciones por sus sintomas mas
representativos, enumerando las vias de
penetracion y métodos de eliminacion.

I. e Explicar, la informacidon que, sobre el
suceso y aspecto del accidentado puede
ser demandada por el facultativo en una
consulta a distancia.

J. e En un supuesto practico de primeros
auxilios debidamente caracterizado:

. Efectuar vendajes y colocar férulas simples.

. Ejecutar maniobras basicas de RCP.

. Efectuar maniobras de inmovilizacion de fracturas
de diversa localizacion (columna vertebral,

12
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miembro  superior, miembro  inferior vy
politraumatizado).

. Confeccionar el listado basico de material y
productos sanitarios que debe contener un
botiquin de urgencias.

. Efectuar maniobras de inhibicién de hemorragias.

7. SECUENCIACION DE CONTENIDOS

UNIDADES DIDACTICAS
UD 1. Salud y enfermedad. El auxiliar de D EERTRLE
1a , a ninguna 15
enfermeria.
CT
E L : 42
i UD 2. Higiene y aseo del paciente. CT1
A
L UD3. Aparato genital masculino y femenino CT1 18
u
A 150
c | UDA4. Cuidados del recién nacido CT1 15
!
g UDS5. El aparato urinario CT1 30
UDé6. El anciano cT1 12
UD?7. El paciente terminal CT1 18
a | UD 8. Sistema osteomuscular. CT2 36
E UD 9. Ulceras por presion CT2 18
\'"/
A UD 10. El aparato cardiorrespiratorio CT3 30 150
L
U | UD 11. Constantes vitales CT3 18
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A | UD 12. Hojas de registro. Grdficas de 12
P CT3
C Hospitalizacion
}) UD13. Procedimientos diagndsticos CT3 12
= UD14. Cuidados al paciente quirdrgico CT3 12
UD20. Primeros auxilios CT6 12
3a | UD15. Cuidados respiratorios CT4 18
E
X UD 16. Terapéutica farmacéutica CT4 21
L UD 17. Termoterapia, crioterapia e CT4 6
U hidroterapia 84
A CTs
Cc | UD18. El aparato digestivo 21
1
g UD19. La alimentacion y dietética CT>5 15
NUMERO DE HORAS TOTALES 384

8. CONTENIDOS TRANSVERSALES

El articulo 39 de la Ley de Educacion de Andalucia (LEA, ley 17/2007 de 10 de
diciembre) hace referencia a la educacién en valores, puesta de manifiesto en los
objetivos generales de las diferentes ensenanzas, como reflejo de la propia constitucion,
la cual se basa en el respeto a los derechos y libertades fundamentales de los
ciudadanos.

La transversalidad en la formacion profesional incluye contenidos que no constituyen
una disciplina independiente, pero impregnan el curriculo en su totalidad. Se refieren
fundamentalmente a valores y actitudes, destacando aspectos de especial relevancia para
el desarrollo de la sociedad basados en la problematica actual. Por ello, participaremos
en los proyectos desarrollados en nuestro centro como el Sistema de gestion Ambiental,
el programa ALDEA, el Proyecto TIC o el Proyecto de escuela espacio de paz.

Durante el desarrollo del modulo de Técnicas Basicas de Enfermeria, se llevaran a cabo
actividades relacionadas con determinados temas transversales, que se distribuiran a lo
largo del curso y en todos los bloques tematicos. Incluiran contenidos que promuevan la
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igualdad de género, la paz, habitos de vida saludable y deportiva, el respeto a la
interculturalidad, la diversidad o el medio ambiente, entre otros mas especificos que se
detallaran en cada unidad didactica, de acuerdo a la relacion con el contenido del tema
que se esté impartiendo.

Ademas de los temas transversales correspondientes al contenido del Ciclo, en la
programaciéon se va a introducir el bilingiiismo a través de presentaciones de los
contenidos por parte del profesor en el aula (en forma de diapositivas, diagramas o
esquemas en inglés), lectura de manuales de equipos de medida o de articulos
cientificos de interés relacionados con la tematica que se esté impartiendo.

9. METODOLOGIA

La metodologia responde a la pregunta ;Como enseiiar? Se trata de una secuencia
ordenada y flexible de todas las actividades y recursos que utiliza el profesor para el
correcto desarrollo del proceso de ensenanza-aprendizaje. Por tanto, la metodologia
plasma un conjunto de actividades organizadas y secuenciadas encaminadas a una
determinada estrategia didactica. Asi, habrd que considerar una serie de componentes
que estan interrelacionados y que le dan sentido a dicha propuesta didactica: el tipo de
contenidos que se van a trabajar, los espacios y recursos materiales de los que se
dispone, las caracteristicas del alumnado, las actividades de ensefianza-aprendizaje, los
principios metodologicos, el entorno socioecondomico, la organizacion de espacios y
tiempos asi como los materiales y recursos didacticos.

La metodologia planteada en el Modulo de Técnicas Basicas de Enfermeria no se cifie a
clases magistrales; se trata de una metodologia abierta, flexible, en la que se parte de
principios psicopedagogicos y metodoldgicos constructivistas donde el alumno es el
centro metodoldgico y el profesor el coordinador del proceso. La metodologia parte de
los siguientes principios:

0 Promover la adquisicion de aprendizajes significativos partiendo del
conocimiento del entorno mas inmediato donde se desenvuelve el alumno/ay la
estructura cognitiva que posee (conocimientos previos, desarrollo cognitivo,
experiencias) para construir nuevos conocimientos.

0 Promover la autonomia en el aprendizaje del alumnado, siendo el profesor guia
en el proceso de ensefanza aprendizaje. Para ello, se debe utilizar una
metodologia activa, participativa y motivadora.

0 Favorecer el desarrollo integral del alumnado y aplicar métodos variados para
producir aprendizajes variados (multimetodologia).

Las actividades de ensefianza-aprendizaje integran los conocimientos, los
procedimientos y las actitudes que el alumnado debe adquirir y por tanto, realizando
actividades es como el alumnado llega a aprender realmente: asimila ideas y adquiere
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habilidades especificas y actitudes e ideales de vida y trabajo. El profesor es quien las
planifica, dirige y coordina y las evalua.

A la hora de estructurar las diferentes actividades hay que tener en cuenta una serie de
criterios pedagoégicos o metodoldgicos como ir de lo conocido, facil, concreto, particular
a lo desconocido, dificil abstracto o general; articular las actividades con los contenidos,
objetivos y metodologia; deben ser motivadoras, variadas, coeducadoras, partir del
alumno, etc.

La metodologia se adaptara al proceso de aprendizaje del alumnado, permitiendo
alcanzar la consecucion de los objetivos planteados y posibilitando la introduccion de
los temas transversales que vamos a desarrollar en el mdédulo y que han sido explicados
anteriormente. La descripcion de las distintas actividades se va a exponer de manera
pormenorizada en las diferentes Unidades Didécticas. No obstante, los distintos tipos de
actividades que se van a desarrollar en cada unidad se describen a continuacion:

e Actividades de iniciacion: permiten hacer un diagndstico sobre la diversidad
del aula y los conocimientos previos del alumnado y generar motivacion e
interés por el contenido del tema. Para ello, se va a utilizar actividades como
bombardeo de preguntas, lluvia de ideas, debate dirigido, visionado de un video,
cuestionario con preguntas cortas, analisis de una noticia,...

e Actividades de desarrollo: ocupan la mayor parte del tiempo puesto que
corresponden al desarrollo de los contenidos conceptuales. Para ello, se va a
dedicar sesiones tedricas, en la mayoria de ellas, utilizando el método
expositivo, es decir, la descripcion de los contenidos por parte del profesor,
ayudado por Power Point, imdgenes digitales y otros materiales de apoyo
acordes con el tema que se est¢ impartiendo. Ademds, se realizaran
cuestionarios, ejercicios practicos en el aula... Para favorece el aprendizaje
auténomo, se expondran supuestos reales a resolver por el alumnado, guiados
por el profesor y con apoyo de material didactico y digital. Estas sesiones
teoricas seran complementadas con sesiones practicas, al menos una por bloque
tematico. Cuando el alumno finalice el trabajo experimental, elaborard de forma
individual el correspondiente informe de précticas.

e Actividades de acabado y recapitulacion: pueden ser actividades integradoras
que permiten interrelacionar los diferentes contenidos adquiridos. Entre ellas,
destacar, por ejemplo, la realizacion de mapas conceptuales, esquemas,
identificacion de equipos de muestreo, etc.

e Actividades de consolidacion que, como su nombre indican, sirven para
consolidar el conocimiento y evitar el olvido. Se van a llevar a cabo al final de
cada Bloque temadtico y consistirdn en actividades donde se integren los
contenidos adquiridos en las diversas unidades didacticas que conforman el
bloque.

16




=0 CFGM: TECNICOS EN CUIDADOS

. % ;!'/ PROGRAMACION AUXILIARES DE ENFERMERIA
FUERLEPINS, | o DIDACTICA Mobdulo: Técnicas basicas de
enfermeria

e Actividades de ampliacion: las realizard los alumnos/as que estén interesados y
motivados por el contenido del tema o aquellos que por adquirir los conceptos
con mayor rapidez, terminen las actividades antes que el resto de compafieros/as.
Consistira en diversas actividades como la discusion de articulos cientificos, la
elaboracion de mapas conceptuales, trabajos de investigacion...

e Actividades de recuperacion: las realizara el alumnado que no hayan alcanzado
los conocimientos exigidos, asi como los que necesiten refuerzo en alguno de los
contenidos. Se va a dedicar sesiones especificas en las que se realizara trabajo en
grupos, unos con actividades de refuerzo y otros con actividades de ampliacion.

o Actividades de evaluacion: aquellas actividades que se van a evaluar para
comprobar los aprendizajes logrados (seran actividades tanto tedricas como
practicas). En la metodologia que se estd desarrollando se van a evaluar las
actividades expuestas anteriormente asi como las actividades complementarias y
extraescolares.

Para la realizacion de todas las actividades propuestas disponemos de aulas TIC’s, con
acceso a internet, donde se desarrollaran las clases teoricas y se podran llevar a cabo los
distintos tipos de actividades, entre las que cabe destacar: resolucion de tareas o
actividades, trabajo en grupo, busqueda bibliografica, busqueda de normativa,
preparacion de presentaciones orales... Las TIC’s también se utilizaran en el
intercambio de documentacion entre alumnado y profesor.

Ademas disponemos de 4 aulas taller con material necesario para la realizacion de las
clases practicas.

10. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

10.1. ESPACIOS

De conformidad con el articulo 34 del Real Decreto 1004/1991 de 14 de junio el ciclo
formativo de formacion profesional de grado medio: Cuidados Auxiliares de Enfermeria
requiere para la imparticion de las ensefianzas definidas en el Real Decreto 546/1995, de
7 de abril, los siguientes espacios minimos:

Espacio formativo Superficie en Grado de

m2 utilizacion/porcentajes
Taller de 120 55
enfermeria
Laboratorio dental 60 15
Aula polivalente 60 30
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EI “grado de utilizacion” expresa en tanto por ciento la ocupacion en horas del espacio
prevista para la imparticion de las ensefianzas minimas por un grupo de alumnos
respecto de la duracion total de estas ensefianzas y por tanto tiene sentido orientativo
para el que definan las Administraciones educativas al establecer el curriculo.

En el margen permitido por el «grado de utilizacion» los espacios formativos
establecidos pueden ser ocupados por otros grupos de alumnos que cursen el mismo u
otros ciclos formativos u otras etapas educativas.

En todo caso las actividades de aprendizaje asociadas a 1os espacios formativos (con la
ocupacion expresada por el grado de utilizacion) podran realizarse en superficies
utilizadas también para otras actividades formativas afines. No debe interpretarse que
los diversos espacios formativos identificados deban diferenciarse necesariamente
mediante cerramientos.

10.2. RECURSOS DIDACTICOS
Para la exposicion tedrica:

- Material especifico del mdédulo elaborado por la profesora, que se presentard a
modo de presentaciones en PowerPoint. Por tanto, y como se ha expuesto
anteriormente, se dispondra de ordenador portatil o de sobremesa y cafion
proyector para que el profesor pueda llevar a cabo la exposicion del temario. El
material, junto a los apuntes, elaborados también por el profesor, sera facilitado
a los alumnos/as a través del correo electronico o dejando los apuntes en el
servicio de copisteria del centro.

- El ordenador y proyector, también se utilizaran para la proyeccion de videos o
peliculas, actividades que serdn llevadas a cabo en una buena parte del temario.

- Se recurrira a los recursos didacticos clasicos de pizarra y tizas, como apoyo a la
explicacion de la presentacion o para la resolucion de problemas o casos
practicos relacionados con la tematica del modulo.

Para las practicas en las aulas taller:

Protocolos para la realizacion de las practicas: guion elaborado por la profesora con la
informacion necesaria para llevar a cabo la practica.

Los materiales necesarios para desarrollar los procedimientos/practicas de cada
unidad didactica de este modulo seran:
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- Material de aseo
- Lenceria

- Camas

- Camillas

- Silla de ruedas

- Muletas

- Andadores.

- Equipo de somatometria.

- Esfigmomandmetros.
- Fonendoscopios.

- Termdmetros.

- Frascos medidores.

- Bolsas de diuresis.

- Cufas.

- Botellas.

- Panales

- ETC

Bolsas

Carro de curas.
Nebulizadores.
Sistemas vy
alimentacion.
Sondas rectales.

Batea.
Equipo
Ambu.

Mascarillas.
Sondas vesicales.

Conten
Medica

Aparatos de aerosolterapia y
oxigenoterapia.

Banera

Mufiecos articulados y clasticos,
asi como maniqui de primeros
auxilios.

de agua y hielo.

sondas de

de enemas.

edores.

mentos.

S.

Para el desarrollo tedrico de las clases utilizaremos:

la editorial MacMillan.
Pizarra y tizas.
Cafon y proyector

Como libro de texto de referencia: “Técnicas basicas de enfermeria” de

Actividades elaboradas por el profesorado y actividades elaboradas y
resueltas para el modulo por la editorial McMillan.

Apuntes, que se facilitaran al alumnado bien dejandolos en copisteria,
dandolos directamente en el aula o0 mediante envio por correo-e.

El alumnado debera traer a clase el libro de texto, su cuaderno para tomar
apuntes y realizar las actividades que se propongan, lapiz y boligrafos (y

rotuladores de colores).

10.3. BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB

Fundamentalmente el libro de texto.
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Otros libros de “Técnicas basicas de enfermeria”.
“Técnicas basicas de enfermeria” ed. MacGraw Hill
“Técnicas Basicas de enfermeria” ed. Sintesis
“Técnicas Basicas de Enfermeria” ed Altamar

WEB Apuntes Auxiliar de enfermeria https://apuntesauxiliarenfermeria.blogspot.com/

WEB La enfermera saturada http://www.enfermerasaturada.es/

YOU TUBE para visualizar diferentes videos relacionados con las practicas obligatorias
del modulo.

11. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Con la finalidad de facilitar la adquisicion de las competencias profesionales,
personales y sociales, el logro de los objetivos generales y los resultados de
aprendizaje; proponemos las siguientes medidas generales de acceso al curriculum:

* Respecto a los elementos de acceso: se tendrda en cuenta los recursos
espaciales, materiales y/o de comunicacion que van a facilitar que algunos
alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales puedan desarrollar
el curriculo ordinario. La organizacién del aula serd flexible, cooperativa, etc.

* Respecto a los objetivos/resultados de aprendizaje/contenidos: no se
plantean modificaciones respecto a estos aspectos pero si puede darse
prioridad a determinados contenidos y a su secuenciacion.

* Respecto a la metodologia: se facilitardn agrupamientos, técnicas especificas
y/o apoyos verbales, visuales o fisicos. Se podran modificar los tiempos de
aprendizaje acordes al ritmo individual del alumno o alumna que lo necesite.
Se adecuaran las ayudas pedagdgicas al nivel de desarrollo de cada alumno o
alumna. Se estimulard el trabajo en grupo.

* Respecto a la evaluacién: se podrd modificar la seleccion de técnicas e
instrumentos de evaluacion.

12. EVALUACION

La evaluacion aplicada al proceso de aprendizaje, establece los resultados de
aprendizaje, competencias profesionales, personales y sociales, objetivos generales, que
deben ser alcanzados por los alumnos/as, y responde al qué evaluar.
- La evaluacion es continua, para observar el proceso de aprendizaje. Dicha
continuidad queda reflejada en una:
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o Evaluacion inicial o diagndstica: el profesor iniciaré el proceso educativo con un
conocimiento real de las caracteristicas de sus alumnos/as. Esto le permitira
disefiar su estrategia didactica y acomodar su practica docente a la realidad de
sus alumnos/as. Debe tener lugar dentro un mes desde comienzos del curso
académico.

o Evaluacion procesual o formativa: nos sirve como estrategia de mejora para
ajustar sobre la marcha los procesos educativos.

o Evaluacion final o sumativa: se aplica al final de un periodo determinado como
comprobacion de los logros alcanzados en ese periodo. Es la evaluacion final la
que determina la consecucion de los objetivos didacticos y los resultados de
aprendizaje planteados y, por tanto, determina el aprobado o el no aprobado.

- Integral, para considerar tanto la adquisicion de nuevos conceptos, como de
procedimientos, actitudes, capacidades de relacion y comunicacion y de
desarrollo autonomo de cada estudiante.

- Individualizada, para que se ajuste a las caracteristicas del proceso de
aprendizaje de cada alumno/a y no de forma general. Suministra informacion del
alumnado de manera individualizada, de sus progresos y sobre todo de hasta
donde es capaz de llegar de acuerdo con sus posibilidades.

- Orientadora, porque debe ofrecer informacion permanente sobre la evolucion
del alumnado con respecto al proceso de enseflanza-aprendizaje.

El proceso de evaluacion tendré en cuenta el grado de consecucion de los resultados de
aprendizaje, objetivos generales y las competencias profesionales, personales y
sociales establecidas en esta programacion. Igualmente tendra en cuenta la madurez
del alumno en relacion con sus posibilidades de insercion en el sector productivo o
de servicios a los que pueda acceder, asi como el progreso en estudios a los que
pueda acceder.

12.1.INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion hacen referencia a las herramientas a través de las
cuales el profesor/a recoge informacion relevante sobre la evolucion del proceso
ensefianza-aprendizaje. Y esta informacion se va a obtener a través de distintos tipos de
actividades evaluables.

Se realizard una evaluacion inicial orientativa, no puntuable, para conocer los
conocimientos previos del alumnado, y los resultados individuales se registraran con el
fin de poder actuar corrigiendo los errores y fallos que presenten, siendo también el
punto de partida para empezar a impartir el modulo. Podré consistir en preguntas cortas
objetivas, test, pruebas practicas, etc.

Se consideraran actividades evaluables:

Pruebas escritas (40%): son pruebas teodricas escritas, que incluirdn preguntas
tipo test, preguntas cortas y/o preguntas de desarrollo y casos practicos asi como
actividades de identificacion de imagenes/materiales/dibujos de anatomia. Se realizara
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al menos 1 prueba teodrica por cada una de las capacidades terminales. Seran puntuables
sobre 10, considerandose aprobadas a partir de 5. Se realizara una prueba escrita para
cada UD.

La convocatoria de cada prueba escrita sera unica, es decir, en ninglin caso se repetiran
dichas pruebas, excepto circunstancias excepcionales debidamente justificadas, de modo
que si un alumno/a no realiza una prueba escrita, debera realizarla en la fecha de
recuperacion correspondiente.

Actividades de distinto tipo (10%):

1. Actividades a desarrollar durante el horario de clase, especificas para cada
UD vy evaluables para el alumnado que haya asistido a clase ese dia, no
pudiéndola entregar el alumnado ausente. La no realizacion de la actividad
evaluable supondrd un 0 en esa actividad. Estas actividades incluyen preguntas
orales y/o escritas (abiertas o cerradas), esquemas finales o mapas conceptuales
de los temas,...

2. El cuaderno de actividades se entregara al profesor al final de cada evaluacion
el dia que se estipule. No entregar el cuaderno en la fecha acordada supondr la
pérdida de 1 punto de la nota que obtenga. No se recogera después de una
semana desde la fecha prevista. En el cuaderno se valorara:

. Entrega a tiempo.

. Entrega de todas las actividades evaluables.

. Ortografia.

. Contenidos en caso de que la actividad sea practica: introduccion,
objetivos, metodologia, resultados, conclusiones y bibliografia...

. Limpieza y presentacion.

Pruebas Practicas (30%), Se hara al menos una actividad practica evaluable
por capacidad terminal, en evaluacién continua (en la 2* evaluacion entraran las
practicas realizadas en la 1 y en la 3? evaluacion se examinaré al alumnado de cualquier
practica vista a lo largo del curso). Consistird en la realizacion de un/os supuesto/s
practico de los explicados en clase.

La prueba préctica se hara sobre toda o una parte de un procedimiento o técnica

de enfermeria, valorandose:
o La aplicacion de los conocimientos tedricos a la practica.
o La capacidad de priorizacion del alumno/a.
o Ladestreza y el orden en la realizacion de la técnica
o La actitud del alumnado respecto al supuesto paciente, el material y su
capacidad de trabajo en equipo si la técnica lo precisara.

Trabajos monograficos y/o de investigacion (10%): se realizara al menos una
exposicion por trimestre.
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Cuaderno de practicas u otra forma de registro del trabajo practico (por
ejemplo, mediante grabaciones de videos en clase...) (10%): se entregara al
profesor al final de cada evaluacion el dia que se estipule. No se recogera después de
una semana desde la fecha prevista. Se tendra en cuenta el nimero de practicas
realizado por el alumno/a. En el cuaderno se valorara:

e Entrega a tiempo

e Entrega de todas las practicas

e Ortografia

e Contenidos de cada practica: introduccion, objetivos, metodologia,

resultados, conclusiones...
e Limpieza y presentacion

12.2.CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

Los criterios de evaluacion son el conjunto de previsiones para cada capacidad terminal;
indican el grado de concrecidon aceptable del mismo y permiten comprobar su nivel de
adquisicion. Delimitan el alcance de las capacidades terminales y de los contenidos,
siendo directamente evaluables, y se corresponden con los conocimientos, las
habilidades, las destrezas o las actitudes. Son guia y soporte para definir las actividades
propias de los procesos de ensefianza-aprendizaje en general, y de los procesos de
evaluacion en particular.

El sistema de calificacion tiene la funcion de saber cual ha sido el grado de aprendizaje
alcanzado por cada alumno/a al final de un periodo concreto, para lo cual se emite una
calificaciéon. En funcién del resultado se adoptaran decisiones sobre el proceso de
aprendizaje de cada alumno/a, dirigidas a su mejora.

Se requiere que cada una de las CT tenga una calificaciéon positiva (igual o superior

al 50% del valor ponderado asignado a cada una de ellas)

CAPACIDAD TERMINAL PONDERACION

CT1 Analizar los requerimientos técnicos 30%
necesarios para realizar la higiene personal
de un paciente/cliente en funcion del estado
y/0 situacion del mismo.

CT2 Adaptar los protocolos de traslado, 15%
movilizacion y deambulacion de un
paciente/-cliente en funcion del estado y
necesidades del mismo

CT3 Analizar los requerimientos técnicos 15%
necesarios para facilitar la observacion y/o
exploracion médica de un paciente/cliente en
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funcion de su estado o condiciones fisicas

CT4 Interpretar drdenes de tratamiento,
precisando la via de administracion y el
material a utilizar en funcion de la técnica
demandada

20%

CTS5 Analizar las indicaciones en cuanto a la
administracion de dietas, proponiendo y
aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a
la ingesta mas adecuada en funcion del
grado de dependencia

15%

CT6 Analizar las técnicas de asistencia
sanitaria de urgencia determinando la mas
adecuada en funcion de la situacion y grado
de aplicabilidad.

5%

Se calificara:

e A la finalizacidon de la primera, segunda y tercera evaluacion parcial. El
alumno/a obtendra una calificaciéon parcial en cada trimestre, que
oscilaré entre 1 y 10 (sin decimales utilizando la técnica del redondeo).

e A la finalizacion del curso académico (junio) en la Evaluacion Final, en
la cual el alumno obtendra una calificacion final del médulo, que
también estara comprendida entre 1 y 10 (sin decimales utilizando la

técnica del redondeo).

Los criterios de calificacion e instrumentos de evaluacion que se van a emplear para
emitir una calificacion numérica que valore el grado de consecucion de cada
capacidad terminal en funcion de los criterios de evaluacion, son los siguientes:

24




*) | PROGRAMACION

CFGM: ]
AUXILIARES DE ENFERMERIA

TECNICOS EN CUIDADOS

- N . hd @ A Vé 7 7
FLIENTEPENA, | _ some DIDACTICA Modulo: Técnicas basicas de
enfermeria
TABLA DE EVALUACION POR CAPACIDADES TERMIMNALES
APELLIDOS: MOMERE:

CT1 Analizar los reguenimientos decnices y
necesarios para realizar [z higiens a f 3
personal de un paciemte/cliente e i I ] & G
furncidn del estado y/'o situacion del i & £ . o il
z @ ] A ] E =
s 'E ‘; ; -E : E
& & a4 i far a =
& & & & & =1 g
= = = Sl & W
i ) o} ) ’—" T L =T
= = b3 Fi|l =32 2 [
=] = 5 SH| 58| <€ jral
= = = E4| 25| 8 =
G & & GE|GE| = =
& = & Zi|l Z2al 2 [}
Criterios de evaluacion A0% | 30% | 10% | 10% | 10%
L3 X X z4,
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CT5 Analizar las indicaciones en cuanto
wi
a la administracidn de dietas, 3 8 w
. . = =
propenfendo y aplicando, en su casa, 5 B i 4 !
fa técnica de apoyo a la ingesta mds u = 1'5; u = G
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v
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- - o =
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A B CDEFGH1 ¥ X X 20
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12.3.SISTEMA DE RECUPERACION

e Para alumnos/as que no tengan superados algunas CT se organizaran
actividades de recuperacion que podran ser pruebas teoricas, pruebas practicas,
entrega de trabajos, cuadernos...

A los alumnos/as que no se presenten a las pruebas de cada evaluacién o que no hagan
la recuperacion, no se les realizard, en ningun caso, una tercera prueba, quedando
pendiente dicha evaluacion para la final. Se pondrd una nueva fecha solo en casos de
fuerza mayor, que debe comunicarse antes del comienzo de la prueba y deberan

justificarse con la documentacion que el profesor/a considere oportuna.

Esta nueva

oportunidad no se contemplara en el caso de la prueba final.
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Los criterios de calificacion de las pruebas de recuperacion asi como los que se utilizaran
para calcular la nota de recuperacion, seran los mismos que los expresados para cada
evaluacion.

12.4.EVALUACION FINAL

El alumnado que no haya superado algunos de las CT del modulo a lo largo del curso,
asistira a las clases de recuperacion que segiin normativa se llevan a cabo en junio y se
evaluara de las CT pendientes en las fechas programadas, siendo calificado siguiendo
los criterios establecidos en esta programacion.

Este periodo de recuperacion y/o mejora de competencias se inicia tras la Gltima sesion
de evaluacion parcial y finaliza antes de la evaluacion final. La asistencia, tal como se
indica en la normativa, es obligatoria. Se establecerd un cronograma de trabajo con las
actividades a desarrollar. Bésicamente se repasaran las principales dificultades
encontradas en cada una de las unidades didacticas, con la propuesta de actividades de
repaso y resolucion de dudas.

El alumnado, que teniendo superados todas las CT del modulo, optara por mejorar sus
competencias, deberd asistir a clase durante el mes de junio y realizar las actividades
programadas para tal fin, siendo calificado siguiendo los criterios establecidos en esta
programacion (Segun el articulo 12 punto 5 de la Orden de evaluacion del 29 de
Septiembre de 2010, el cual establece que: El periodo para mejora de los resultados
obtenidos estara comprendido entre el final de la 3* Evaluacion parcial y el 22 de Junio).

12.5.EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA/APRENDIZAJE

Como se indica en el articulo 28 del Decreto 327/2010, se realizara una
autoevaluacion de los procesos de ensefianza/aprendizaje llevados a la practica docente,
entre los que se incluye la programacion didactica, revisandose peridodicamente
diferentes aspectos, como:

- Adecuacion de los criterios de evaluacion y de los instrumentos de evaluacion
utilizados.

- Idoneidad de las orientaciones metodoldgicas (actividades y estrategias).

- Temporalizacion y secuenciacion de contenidos.

- Dindmica de clases.

- Ademas, al ser una formacion muy practica, es preciso valorar la suficiencia de los
equipamientos y espacios disponibles.

Para la valoracion continua de los aspectos anteriores, emplearemos
fundamentalmente tres instrumentos:
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e La reflexion del profesor sobre su propia tarea docente: grado de consecucion de los
objetivos y resultados de aprendizaje propuestos, cumplimiento de la
temporalizacion prevista, etc.

e En consonancia con lo indicado en el Plan de Centro, contaremos con la evaluacion
de los propios alumnos/as sobre su proceso de ensefanza/aprendizaje al finalizar
cada trimestre.

e Las reflexiones y decisiones adoptadas en las sesiones de evaluacion y en las
reuniones del equipo educativo.

12.6.EVALUACION DE LA PROGRAMACION DEL MODULO

Para un correcto seguimiento y evaluacion de la programacion se revisaran
periddicamente diferentes aspectos, como:

e Grado en que se han alcanzado los resultados de aprendizaje correspondientes y
por tanto los objetivos previstos.

e Idoneidad de la metodologia aplicada a la organizacion del aula y las actividades
programadas.

e Adecuacion de los materiales y recursos didacticos a las actividades planteadas.
e Idoneidad de la secuenciacion y temporalizacion de las unidades didacticas.

e Idoneidad y utilidad de los criterios de evaluacion e instrumentos para guiar el
proceso evaluativo y su coherencia con los tipos de aprendizajes realizados.

Para estudiar estos aspectos utilizaremos tanto la evaluacion formativa como sumativa y
también contaremos con la evaluacion realizada por los alumnos sobre su proceso de
ensefianza/aprendizaje, mediante un cuestionario o bien estableciendo un didlogo que
nos permita detectar la impresion del grupo. A estas conclusiones habria que sumarle la
realizada por el propio profesor asi como aquellas que se adopten en las
correspondientes sesiones de evaluacion.

Considerando este documento como abierto y flexible, todas las reflexiones y decisiones
que se adopten serdn recogidas en la misma, aunque habriamos de esperar a la
finalizacion del curso para que de forma mas concluyente se adoptasen las medidas que
estimemos necesarias para mejorar la programacion del médulo.

13. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

Las actividades complementarias permiten afianzar los aprendizajes adquiridos. A
través de estas actividades, se crea una conexion entre los conocimientos adquiridos y la
realidad del mundo laboral. Si se llevan a cabo previa explicacion de un tema, puede
servir como referencia motivadora para la introduccion del mismo y conseguir captar el
interés del alumnado.
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Con estas actividades se pretende:

- Facilitar al alumnado experiencias de aprendizaje que le permita un
conocimiento real y cercano del mundo laboral de su entorno.

- Establecer vinculos entre los centros educativos y las empresas del entorno
productivo que puedan proporcionar empleo a los jovenes, una vez que
hayan concluido su periodo formativo y deseen incorporarse al mundo del
trabajo.

- Contribuir establecimiento de cauces de colaboracion entre empresas y
centro educativos para facilitar a los alumnos y alumnas una mejor
preparacion profesional y su posterior insercion laboral.

Ademas, las actividades complementarias pueden ayudar a la hora de trabajar o enfocar
algin tema transversal mediante, por ejemplo, charlas-coloquio, conferencias,
peliculas...
De acuerdo al desarrollo del modulo, se proponen las siguientes actividades
complementarias:

1. Charlas-coloquios del personal sanitario de emergencias

2. Visita a un balneario de la zona.

3. Conferencias sobre alimentacion (alimentacion equilibrada, desordenes

alimenticios en la adolescencia)
4. Conferencias sobre transfusiones y transplantes.

14. OTRAS REFERENCIAS
e PEC: Proyecto Educativo de Centro.

o ROF: Reglamento de Organizacion y Funcionamiento del Centro.

15. UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD 1: Salud y enfermedad. El auxiliar de enfermeria

NO ASOCIADA A NINGUNA CAPACIDAD TERMINAL (TEMA INTRODUCTORIO)
N° DE HORAS: 15

OBJETIVOS

- Definir el concepto de salud.
- Conocer y seleccionar las técnicas de enfermeria.
- Describir e identificar los factores que influyen en la salud y en la enfermedad
CONTENIDOS
1. Introduccién
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1.1. Concepto de salud
1.2. Factores que influyen en la salud
2. Concepto de enfermedad.

2.1. Periodos de la enfermedad y niveles de atencion sanitaria

2.2. Niveles de prevencion y actuacion sanitaria en funcion de la fase de la
enfermedad

2.3. Conceptos sanitarios basicos respecto a la salud y enfermedad

3. Modelos de enfermeria (PAE)
El auxiliar de enfermeria

ACTIVIDADES

Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...)

Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)

Visualizacion de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION
Clasifica las funciones del auxiliar de enfermeria elaborando esquemas y resimenes
Identifica y clasificar los conceptos de salud y sus determinantes
Define el concepto de enfermedad y relacionarlo con los factores predisponentes
Realiza supuestos de PAE aplicado a un diagnoéstico de enfermeria concreto
Aplica las funciones del auxiliar respecto al PAE
Valora el grado de cumplimiento del cuaderno de practicas (orden, limpieza, etc.)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Actividad escrita evaluable.
- Actividades de clase: Portfolio, gamificaciones, trabajos de clase-

UNIDAD 2: Higiene y aseo del paciente

N° DE HORAS: 42

CT: 1 Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal de un
paciente/cliente en funcion del estado y/o situaciéon del mismo.

OBJETIVOS

Conocer las bases anatomicas y fisiologicas de la piel
Describir la patologia basica de la piel

Aplicar las normas generales en la higiene de los pacientes
Realizar las técnicas de aseo general y parcial del paciente
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CONTENIDOS

1 Introduccion
2 Histologia de la piel y anejos cutdneos
2.1. La piel

2.2. Los anejos cutaneos

3 Organizacion topografica de la piel
4 Fisiologia de la piel
5 Lesiones elementales de la piel

5.1. Lesiones primarias
5.2. Lesiones secundarias
5.3. Patologias
6 Higiene y aseo
6.1. La higiene como necesidad basica de salud
6.2. Consideraciones generales para cualquier técnica de higiene
6.3. Protocolo de aseo de pacientes
ACTIVIDADES

Practicas
Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...)

e Gamificacion (Kahoot, gyncanas...)
e (Grabar videos
e Cuadernos de anatomia
e (Cuaderno de protocolos
e Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)
e Visualizacion de videos (comentarios...)
CRITERIOS DE EVALUACION
1. Identifica y describe las estructuras anatomicas de la piel y anejos cutaneos

Realiza esquemas sobre las funciones de la piel
Reconoce en laminas las diferentes lesiones de la piel

Explica las patologias basica de la piel y anejos cutaneos

wok wn

Explica los materiales y utensilios de uso comun en las distintas técnicas de higiene.
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6. Precisa los cuidados higiénicos requeridos por un paciente, explicando los criterios de

seleccion de las técnicas en funcion de las necesidades del mismo

7. Describe los procedimientos de bafio y lavado del paciente, precisando los materiales
necesarios para su realizacion en funcion de las necesidades del mismo

8. Describe los procedimientos de recogida de excretas, precisando los materiales
necesarios para su realizacion en funcion de las necesidades del paciente

9. Registra en el documento adecuado las incidencias acaecidas durante la ejecucion de las
técnicas
10. En un supuesto practico de higiene personal, convenientemente caracterizado:

o Selecciona los medios materiales que se van a utilizar en funcion del supuesto

o Realiza técnicas de bafio parcial, bafio total, lavado de cabello y de boca y
dientes

o Efectua la recogida de excretas con utilizacion de la cuia y/o de la botella.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Trabajos y exposiciones
Cuaderno de practicas o similar

hAEEaI el

UNIDAD 3: Aparato genital masculino y femenino. Caracteristicas del RN normal
N° DE HORAS: 18

CT: 1 Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal de un
paciente/cliente en funcion del estado y/o situacion del mismo.

OBJETIVOS

Definir la anatomia y funcion del aparato reproductor femenino y masculino
Describir la fisiologia de ambos aparatos

Conocer las patologias mas frecuentes

Explicar las caracteristicas del embarazo, parto y puerperio

Conocer las actividades del auxiliar de enfermeria en relacion con el embarazo,
parto y puerperio

e Definir las caracteristicas del recién nacido normal

CONTENIDOS
1. Introduccién

1.1. Aparato genital masculino
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1.2. Testiculos
1.3. Epididimo
1.4. Conducto deferente
1.5. Conducto eyaculador
1.6. Uretra
1.7. Glandulas accesorias o de soporte
1.8. Pene
2. Aparato genital femenino
2.1. Ovarios
2.2. Trompas de Falopio
2.3. Utero
2.4. Vagina
2.5. Gentitales externos o vulva
2.6. Glandulas mamarias
2.7. Ciclo menstrual
3. Patologias del aparato genital masculino
3.1. Patologias del pene
3.2. Patologias de los testiculos
3.3. Patologias de la prostata
4. Patologias del aparato genital femenino
4.1. Patologia de la vagina
4.2. Patologia del cuello del ttero
4.3. Patologias tumorales
4.4. Patologias del cuerpo del utero
4.5. Patologias del ovario
4.6. Patologias de las mamas
5. Enfermedades de transmision sexual
6. Embarazo, parto y puerperio

6.1. Cuidados de la embarazada
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6

.2. El parto

6.3. Funciones del auxiliar de enfermeria durante el parto

6.4. Funciones del auxiliar de enfermeria en el puerperio

7. . Caracteristicas del RN normales

7

7.2. Caracteristicas anatomicas de los recién nacidos

.1. Conceptos basicos

7.3. Caracteristicas morfologicas de los recién nacidos

7.4. Caracteristicas fisioldgicas de los recién nacidos

8. Valoracion inicial y primeros cuidados del recién nacido

8
8

.1. Valoracion inicial

.2. Identificacion

8.3. Profilaxis del recién nacido

—

2
3

Practicas

ACTIVIDADES

Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...)

Cuadernos de anatomia

Cuaderno de protocolos

Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)

Visualizacion de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

. Realiza dibujos y/o esquemas del aparato genital masculino y femenino

. Realiza cuadros con las patologias del aparato genital méas frecuente

. Identifica las enfermedades de transmision sexual y sus medidas preventivas

4. En un supuesto practico debidamente caracterizado:

e Realiza los cuidados de la paciente embarazada, asi como la confeccion de
cuadros con los consejos higiénico-sanitarios a este tipo de pacientes
e Realiza los cuidados a la paciente durante el parto

. Identifica las caracteristicas de un RN normal
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6.Realiza esquemas con las caracteristicas anatdmicas y fisioldgicas del recién nacido
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Trabajos y exposiciones
Cuaderno de practicas o similar

RAEE IRl

UD 4: Cuidados del Recién Nacido
N? horas: 15

CT: 1 Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal de un
paciente/cliente en funcion del estado y/o situaciéon del mismo.

OBJETIVOS

e Conocer las técnicas de medicion y peso del bebé
e Describir las técnicas de alimentacion infantil
e Identificar los cuidados basicos del recién nacido

CONTENIDOS
1 Introduccién
2. .Cuidados generales del recién nacido
2.1. Higiene del recién nacido
2.2. Vestido del recién nacido
3.Alimentacion del recién nacido
3.1. Lactancia materna
3.2. Lactancia artificial
4. Seguimiento del lactante
4.1. El peso
4.2. Latalla
4.3. Vacunaciones
4.4. Motivos de consulta mas frecuentes en el nifio sano
ACTIVIDADES

e Practicas
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e Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...)

Gamificacion (Kahoot, gyncanas...)

Grabar videos

Cuaderno de protocolos

Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)

Visualizacion de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Elabora un cuadro de consejos a la madre sobre alimentacion materna y artificial al
recién nacido.
2. Elabora murales con las medidas de seguridad y prevencion de accidentes de recién

nacidos
3. En supuestos practicos de cuidados basicos al recién nacido (RN) debidamente
caracterizados:
e Realiza el bafio del RN.
e Pesaal RN
e Tallaal RN
e Vestir y cambiar el panal al RN
e Prepara biberones y simula la alimentacion al RN

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Trabajos y exposiciones
Cuaderno de practicas o similar

A e

UNIDAD 5: Aparato urinario.
N° DE HORAS: 30

CT: 1 Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal de un
paciente/cliente en funcion del estado y/o situacion del mismo.

OBJETIVOS

e (Conocer la anatomia del sistema urinario y la funcidén que cumplen sus distintas
estructuras

Analizar los conceptos basicos de la patologia y alteraciones renales

Identificar las distintas alteraciones de la funcion renal

Distinguir los tipos de sondas

Realizar las actividades de cuidados y mantenimiento del paciente sondado
Aplicar las técnicas relacionadas con la recogida de muestras
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Técnicas basicas de

enfermeria

1

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
L.5.
2

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.

Introduccion
Anatomia del aparato urinario
El rifién
Los uréteres
La vejiga urinaria
La uretra

Fisiologia del rifion
Formacién de la orina
Control de la tension arterial
Control de la hematopoyesis
Conversion de la vitamina D3

Regulacion de pH 3

3. Patologias renales

4 Alteraciones de la funcidn urinaria

5 El paciente incontinente

6 Bolsa de diuresis

7 Sondaje vesical

7.1.
7.2.

Tipos de sondas

Tipos de sondaje

CONTENIDOS

7.3. Complicaciones del sondaje vesical

7.4. Complicaciones del sondaje vesical

8 Técnicas de depuracion extrarrenal

e Practicas

ACTIVIDADES

* Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas

respuestas, problemas, mapas mudos...).

*  Gamificacion (Kahoot, gyncanas...)

e QGrabar videos
e Cuadernos de anatomia
*  Cuaderno de protocolos

» Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)
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*  Visualizacién de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Identifica de las estructuras del aparato urinario en mufliecos o esquemas

2. Realiza de esquemas de la fisiologia del aparato urinario y sus alteraciones mas
habituales

3. Aplica urocolectores masculinos y coloca pafiales de adultos

4, Selecciona y prepara el material para la realizacion del sondaje vesical

5. Selecciona el material y realizar los cuidados de la sonda vesical

6. Selecciona el material y recoger muestras de orina en funcion del tipo de prueba a
realizar

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Trabajos y exposiciones
Cuaderno de practicas o similar

I e

UNIDAD 6: El anciano
N° DE HORAS: 12

CT: 1 Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal de un
paciente/cliente en funcion del estado y/o situacion del mismo.

OBJETIVOS

ancianos

Explicar el concepto de envejecimiento

Describir los problemas sociales de los ancianos

Estudiar los cambios fisiologicos, psicoldgicos y sociales de la vejez

Conocer los recursos sociosanitarios en este campo

Analizar las necesidades de cuidados de los ancianos

Especificar las funciones del auxiliar de enfermeria en el cuidado de los

CONTENIDOS

1. Introduccion
2.Conceptos basicos
3. El proceso bioldgico del envejecimiento

3.1. Cambios biologicos

39




-
i % ‘3~ | PROGRAMACION
FUENTEPINA i DIDACTICA

23
IES FUENTEPINA

CFGM: TECNICOS EN _CUIDADOS
AUXILIARES DE ENFERMERIA

Modulo: Técnicas basicas de

enfermeria

3.2. Cambios psiquicos
3.3. Cambios sociales
4.Servicios sociosanitarios
4.1. Unidades de hospitalizacién
4.2. Otros establecimientos o sistemas de
5.Valoracion de las necesidades del anciano
5.1. Valoracion fisica
5.2. Valoracion funcional
6.Cuidados del auxiliar de enfermeria
6.1. Ancianos institucionalizados

6.2. Ancianos que viven solos

7. Aspectos a tener en cuenta en la vida diaria de los ancianos autonomos

ACTIVIDADES

. Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas

respuestas, problemas, mapas mudos...)

. Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)

. Visualizacion de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Identifica los cambios biologicos, psiquicos y sociales de los ancianos

wok wN

solos

Realiza esquemas sobre los servicios socio sanitarios para los ancianos
Realiza un plan de cuidados encaminado a los ancianos
Aplica y valora las distintas escalas de necesidades de los ancianos

Realiza murales con los cuidados y medidas de seguridad de los ancianos que viven

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Trabajos y exposiciones
Cuaderno de practicas o similar

A e

40




CFGM: TECNICOS EN _CUIDADOS
AUXILIARES DE ENFERMERIA

@
IES ﬁ-" <3~ | PROGRAMACION
EUENTEPINA saan DIDACTICA Moddulo: Técnicas bdsicas de

enfermeria

UNIDAD 7: El paciente terminal
N° DE HORAS: 18

CT 1:Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal de
un paciente/cliente en funcion del estado y/o situacion del mismo.

OBJETIVOS

Conocer los protocolos relacionados con el paciente terminal
Realizar técnicas de cuidados post mortem

Describir las etapas del duelo

Conocer los protocolos de actuacion en la donacion de 6rganos

CONTENIDOS
1 Introduccion
1.1. Enfermedad terminal
1.2. Cuidados paliativos
1.3. Equipo terapéutico de cuidados paliativos
1.4. La muerte
Protocolos de enfermeria relacionados con el enfermo terminal
Reaccion del paciente ante una enfermedad terminal
Reaccion de los familiares ante la notificacion de una enfermedad terminal
Agonia del paciente terminal

Signos de muerte

AN e Y NS B \S]

Cuidados post mortem

7.1. Descripcion de los cuidados post mortem

7.2. Antes de realizar los cuidados post mortem

8 Duelo

8.1. Fases del duelo

8.2. Tipos de duelo

9 Donacion y trasplante de érganos y tejidos

e Protocolo de cuidados de enfermeria antes de un trasplante
ACTIVIDADES

. Practicas
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. Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...)
. Grabar videos
. Cuaderno de protocolos
. Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)
. Visualizacion de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION
1. Describe y realiza los procedimientos adecuados de amortajamiento de cadaveres,

precisando los materiales y productos necesarios para su realizacion

2. Describe los cuidados de enfermeria al paciente terminal

3 Analiza las fases por las que pasa un paciente terminal

4. Realiza e interpreta las fases del duelo

5 Realiza un supuesto practico de higiene personal, convenientemente caracterizado:

e Lleva a cabo la higiene del cadaver
e Efectha las técnicas de amortajamiento

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1. Pruebas escritas

2. Pruebas practicas

3. Actividades de clase

4. Trabajos y exposiciones

5. Cuaderno de practicas o similar
2° EVALUACION

UNIDAD 8: Sistema osteo-muscular
N° DE HORAS: 36

CT 2:Adaptar los protocolos de traslado, movilizacion y deambulaciéon de un
paciente/-cliente en funcién del estado y necesidades del mismo

OBJETIVOS

e Identificar las principales estructuras anatdmicas del sistema osteo-muscular
e Enumerar y comentar sus funciones
e (Conocer la patologia basica del sistema osteo-muscular
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e Seleccionar la postura mas adecuada para el paciente en cada situacion
e Realizar las diversas técnicas de movilizacion de pacientes de manera segura

CONTENIDOS
1. Introduccioén
1.1 Sistema 0Oseo: tipos de huesos
1.2 Estructura microscopica del hueso
1.3 Sistema articular
1.4 Sistema muscular
1.5 Patologia del sistema osteo-muscular
1.6 Patologia de las articulaciones
1.7 Enfermedades del musculo esquelético
2. Higiene postural
3. Normas basicas de mecanica corporal para la movilizacion de cargas
4. Posiciones de los pacientes encamados
5. Movilizacion de pacientes
6. Traslado de pacientes

e Ayuda a la deambulacion
ACTIVIDADES

* Practicas

» Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...).

*  Gamificacion (Kahoot, gyncanas...)

*  Grabar videos

* Cuadernos de anatomia

* Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)

*  Visualizacién de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Identifica en el esqueleto diferentes huesos

2. Realiza esquemas con los diversos tipos de articulaciones

3. Identifica en el muifieco o en ldminas de los musculos mas importantes del cuerpo
humano
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4. Selecciona las medidas de higiene postural mas adecuadas para la realizacion de
movilizaciones
5. Describe las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas frecuentes, de las técnicas de

posicionamiento de pacientes encamados, en funcion de las necesidades del mismo

6. Explica las indicaciones de las posiciones anatomicas de uso mas frecuente para la
observacion y/o exploracion de pacientes, en funcion del estado del mismo

7. Explica la técnica idonea de traslado de un paciente en funcion del estado y necesidades
del mismo
8. Describe el contenido de la documentacion clinica que debe acompafiar al paciente en

su traslado

9. Explica la técnica idonea de movilizacion de un paciente en funcién del estado y
necesidades del mismo

10. En un supuesto practico de movilizacion/traslado debidamente caracterizado:
° Selecciona los medios materiales y productos que se van a utilizar en el
posicionamiento y movilizacion de pacientes
° Realiza las distintas técnicas de movilizacion de pacientes, aplicando los
acolchamientos y descargas necesarias para cada técnica
° Efectta traslados en silla de ruedas, de cama a camilla y viceversa (con sabana

de arrastre y varios asistentes) y de silla a cama
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Cuaderno de practicas o similar

L=

UNIDAD 9: Ulceras por presién (UPP)
N° DE HORAS: 18

CT 2:Adaptar los protocolos de traslado, movilizacion y deambulaciéon de un
paciente/-cliente en funcién del estado y necesidades del mismo

OBJETIVOS

Comprender los mecanismos de produccion de las UPP

Aprender las medidas preventivas sobre UPP

Detectar qué pacientes presentan riesgo de padecer UPP

Evitar las complicaciones y el agravamiento de las ulceras existentes
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e Mejorar la calidad asistencia
CONTENIDOS
1 Introduccion
2 Clasificacion y localizacion
a. Clasificacion
b. Localizaciones mas frecuentes
3 Agentes causales y factores predisponentes
a. Agentes causales
b. Factores predisponentes
4 Evaluacion de riesgos, prevencion y tratamiento
a. Evaluacion de riesgos
b. Prevencion
c. Tratamiento
ACTIVIDADES

» Practicas

» Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...)

*  Gamificaciéon (Kahoot, gyncanas...)

*  Grabar videos

*  Cuadernos de anatomia

*  Cuaderno de protocolos

* Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)

*  Visualizacion de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Explica los mecanismos de produccion de las tlceras por presion y los lugares
anatomicos de aparicion mas frecuente

2. Identifica en laminas o dibujos distintos grados de UPP

3. Explica las principales medidas preventivas para evitar la aparicion de ulceras por
presion y sefalar los productos sanitarios para su prevencion

4. Selecciona el dispositivo mas adecuado para la prevencion de UPP
5. Describe las fases de evolucion en la aparicion de las UPP
6. Selecciona y prepara el material necesario para curar una UPP
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Cuaderno de practicas o similar

bl ol e

UNIDAD 10: Aparato cardiorrespiratorio
N° DE HORAS: 30

CT 3:Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion y/o
exploracion médica de un paciente/cliente en funcion de su estado o condiciones fisicas.

OBJETIVOS

Conocer las funciones generales del aparato cardiorrespiratorio
Describir la anatomia de los elementos que lo forman

Explicar la fisiologia de los 6rganos del aparato cardiorrespiratorio
Identificar las patologias mas relevantes

CONTENIDOS
1. Introduccion
1.1. Anatomia del aparato cardiovascular
1.2. Anatomia del sistema vascular
2. Fisiologia del aparato cardiovascular
2.1. Fisiologia de la bomba cardiaca
2.2. Fisiologia del sistema cardionector
2.3. Fisiologia del sistema vascular
3. Patologias del aparato cardiovascular
3.1. Patologias cardiacas
3.2. Patologias vasculares
4. Aparato respiratorio
4.1. Anatomia del aparato respiratorio
4.2. Vias respiratorias superiores
5. Fisiologia del aparato respiratorio

5.1. Fisiologia de la respiracion
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5.2. Fisiologia del intercambio gaseoso

6. Patologias del aparato respiratorio

6.1. Patologias infecciosas

6.2. Patologias restrictivas

6.3. Patologias obstructivas

6.4. Tuberculosis

6.5. Patologias tumorales

ACTIVIDADES

» Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...).

*  Gamificaciéon (Kahoot, gyncanas...)

*  Grabar videos

* Cuadernos de anatomia

* Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)

*  Visualizacién de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Explica las caracteristicas anatomicas del aparato cardiocirculatorio

2 Explica las caracteristicas anatomicas del aparato respiratorio

3 Explica las caracteristicas fisiologicas de aparato cardiocirculatorio

4. Explica las caracteristicas fisiologicas de aparato respiratorio

5. Identifica en un mufeco las cavidades y valvulas cardiacas, asi como de las estructuras
pulmonares

6. Confecciona un mural con una figura humana sefialando los principales vasos
sanguineos

7. Realiza un esquema con las principales patologias del aparato cardiorrespiratorio

8. Busca en diccionarios médicos la terminologia empleada mas habitual

bl e

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Actividades de clase

Trabajos y exposiciones
Cuaderno de practicas o similar
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UNIDAD 11: Las constantes vitales
N° DE HORAS: 18

CT 3:Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion y/o
exploracion médica de un paciente/cliente en funcion de su estado o condiciones fisicas.

OBJETIVOS

e Definir el concepto de constantes vitales

e Conocer las técnicas de medicion de constantes vitales.

e Describir los parametros normales y sus alteraciones patologicas dentro de la
exploracion del paciente

e Identificar los factores que influyen en los valores normales de las constantes
vitales

e Seleccionar las técnicas de medicion de constantes vitales en cada situacion.

CONTENIDOS
1. Introduccion
2. Temperatura
2.1. Factores que afectan a la temperatura corporal
2.2. Alteraciones de la temperatura corporal
2.3. Medicién de la temperatura a través de técnicas no invasivas
2.4. Medicion de temperatura a través de técnicas invasivas
3. Pulso
3.1. Aspectos a valorar en el pulso periférico
3.2. Zonas de medicion del pulso
3.3. Medicion del pulso
4. Respiracion
4.1. Aspectos a valorar en la respiracion
4.2. Medicion de la respiracion
5. Tension arterial
5.1. Alteraciones de la tension arterial
5.2. Valoracion de la tension arterial
6. Presion venosa central
ACTIVIDADES

e Practicas
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* Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...).

*  Grabar videos

* Cuadernos de anatomia

*  Cuaderno de protocolos

» Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)

*  Visualizacion de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Identifica y selecciona el material necesario para la medicion de las constantes vitales
2. Realiza esquemas respecto a la informacion al paciente sobre la toma de constantes
3. Describe las zonas anatomicas adecuadas para la obtencion de cada una de las

constantes vitales

4. En un supuesto practico de medicidon de constantes vitales debidamente caracterizado:
° Selecciona los medios necesarios para la obtencion de los valores de las
constantes vitales a medir
° Obtiene valores reales de temperatura, tension arterial, frecuencia cardiaca y
respiratoria

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Trabajos y exposiciones
Cuaderno de practicas o similar

M NES

UNIDAD 12: Hojas de registro. Graficas de hospitalizacion
N° DE HORAS: 12

CT 3:Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion y/o
exploracion médica de un paciente/cliente en funcién de su estado o condiciones fisicas.

OBJETIVOS

e Describir los apartados que forman parte de una grafica

e Registrar las actividades y datos numéricos de las constantes vitales de un
paciente

e Identificar los factores que afectan al equilibrio hidrico del paciente

e Realizar la valoracion del balance hidrico de un paciente
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CONTENIDOS

1. Introduccién

2. Descripcion de los apartados de una grafica

2.1. Datos identificativos

2.2. Representacion de las constantes vitales

2.3. Registro de balance de entradas y salidas

2.4. Registros varios

3. Tipos de graficas

3.1. Graficas ordinarias

3.2. Graficas especiales

4. Registro de los datos en la grafica clinica

5. Equilibrio hidrico

5.1. Ingesta de liquidos

5.2. Pérdidas de liquidos

5.3. Factores que afectan al equilibrio de liquidos y electrolitos

5.4. Indicaciones del control de liquidos

5.5. Medicion de los ingresos de liquidos

5.6. Medicion de pérdidas de liquidos

e Practicas

ACTIVIDADES

» Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...).

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Analiza los distintos apartados de las graficas clinicas

2. Confecciona una grafica de registro de constantes vitales a partir de valores supuestos u
obtenidos mediante la medicion entre alumnos

3. Obtiene valores determinados de una grafica previamente confeccionada

4. Mide y anota los valores obtenidos para el balance hidrico, elaborando el registro
grafico oportuno

5. Interpreta los datos de balance de una grafica previamente confeccionada

6. Describe los factores que influyen en las variaciones del balance hidrico
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Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Trabajos y exposiciones
Cuaderno de practicas o similar
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UNIDAD 13: Procedimientos diagndsticos
N° DE HORAS: 12

CT 3: Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion y/o
exploracion médica de un paciente/cliente en funcién de su estado o condiciones fisicas.

OBJETIVOS

e Conocer las caracteristicas de las pruebas diagnosticas
e Preparar el material necesario para las distintas pruebas
e (Colaborar en la recogida, transporte y conservacion de las muestras biologicas

CONTENIDOS

1. Introduccion

2. Exploracion

2.1. Interrogatorio o anamnesis

2.2. Examen fisico

3. Diagnéstico por imagen

3.1. Tipos de pruebas diagndsticas por imagen
3.2. Radiaciones electromagnéticas ionizantes
3.3. Radiacion electromagnética no ionizante
3.4. Ultrasonidos: ecografia

3.5. Visualizacion directa: endoscopias

4. Estudios mediante impulsos eléctricos

4.1. Caracteristicas de los estudios mediante impulsos eléctricos

4.2. Electrocardiograma (EKG)

5. Pruebas funcionales

6. Funciones del auxiliar de enfermeria en las pruebas diagndsticas

ACTIVIDADES
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. Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...)
. Gamificacion (Kahoot, gyncanas...)
. Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)

Visualizacién de videos (comentarios...)
CRITERIOS DE EVALUACION

1. Explica las indicaciones de las posiciones anatomicas de uso mas frecuente para la
observacion y/o exploracion de pacientes, en funcion del estado del mismo

2. Explica y realiza la preparacion de los materiales utilizados en las distintas técnicas de
de realizacion de pruebas diagnosticas

3. Explica y realiza la preparacion de pacientes para la realizacién de las diferentes
pruebas diagnosticas

4, Realiza esquemas con los distintos tipos de pruebas diagndsticas, que incluyan:
e Definicion y objetivo que persigue, diferentes tipos, cuidados y preparacion

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1. Pruebas escritas
2. Actividades de clase
3. Trabajos y exposiciones

UNIDAD 14: Cuidados al paciente quirtirgico
N° DE HORAS: 12

CT 3:Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion y/o
exploracion médica de un paciente/cliente en funcion de su estado o condiciones fisicas.

OBJETIVOS

Conocer los cuidados de enfermeria perioperatorios

Realizar los cuidados del paciente quirurgico

Preparar el material relacionado con el cuidado de la herida quirargica

Adquirir las habilidades de las distintas técnicas y procedimientos de
enfermeria que se aplican en el cuidado de los drenajes

CONTENIDOS
1. Introduccion
1.1. Cuidados perioperatorios

1.2. Tipos de cirugia
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2. Cuidados preoperatorios de enfermeria

2.1. Preoperatorio general

2.2. Factores que aumentan las complicaciones en una intervencion

2.3. Preparacion de los dias previos a la intervencion

2.4. Preoperatorio inmediato

3. Cuidados intraoperatorios de enfermeria

3.1. Técnicas asépticas en el quirdfano

3.2. Colaboracion del auxiliar de enfermeria

4. Cuidados de enfermeria postoperatorios

4.1. Cuidados de enfermeria en el postoperatorio inmediato

4.2. Cuidados de enfermeria en el postoperatorio mediato

4.3. Cuidados de enfermeria de la herida quirtrgica

5. Drenajes

5.1. Tipos de drenajes

5.2. Cuidados de enfermeria de los drenajes
ACTIVIDADES

. Practicas

. Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...).

. Gamificacion (Kahoot, gyncanas...)

. Grabar videos

. Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)
. Visualizacién de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Identifica las necesidades de los pacientes en situacion preoperatorio
2. Describe los cuidados perioperatorios de un paciente quiriirgico
3. En un supuesto practico de un paciente quirurgico, convenientemente caracterizado:

e Analiza los factores que pueden complicar la intervencion
e Realiza la preparacion de los dias previos de la intervencion
e Realiza la preparacion del paciente para ir a quiréfano
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e Aplica apositos en diferentes partes del cuerpo
e Realiza un plan de cuidados postoperatorios
e Realiza los cuidados de los drenajes y el cambio de bolsas colectoras o

recipientes de vacio

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1. Pruebas escritas
2. Actividades de clase
3. Trabajos y exposiciones

UNIDAD 20: Primeros auxilios
N°DE HORAS: 12

CT 6: Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mas
adecuada en funcién de la situacién y grado de aplicabilidad.

OBJETIVOS

Valorar el estado de conciencia

Conocer los pasos en la valoracion de pacientes

Saber actuar ante una emergencia vital

Identificar la actuacion ante los diversos tipos de hemorragias
Describir la actuacion de emergencia ante una quemadura
Seleccionar las técnicas adecuadas ante lesiones traumatolédgicas

CONTENIDOS

1 Introduccion

2 Valoracion del entorno y del paciente
3 Valoracion del nivel de conciencia
3.1. Trastornos cuantitativos de la conciencia
3.2. Alteraciones respecto a las pupilas

4 Soporte vital basico

5 El carro de parada

5.1. Normas generales respecto al carro de paradas
5.2. Elementos del carro de paradas

6 Hemorragias

7 Heridas

8 Quemaduras, causticaciones y congelaciones
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8.1. Quemaduras
8.2. Causticaciones
8.3. Congelaciones
9 Lesiones traumatologicas

9.1. Contusiones

9.2. Esguinces

9.3. Luxaciones

9.4. Fracturas

9.5. Movilizacion de pacientes politraumatizados

9.6. Vendajes

ACTIVIDADES

. Practicas
. Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...).
. Gamificacion (Kahoot, gyncanas...)
. Grabar videos
. Cuaderno de protocolos
. Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)
. Visualizacién de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Explica los signos y sintomas mas comunes que producen los traumatismos: fracturas,
esguinces y luxaciones, determinando las maniobras de inmovilizacion oportunas

2. Describe y pone a punto el material necesario para realizar vendajes y colocar/aplicar
férulas

3. Explica los contenidos y secuencias de aplicacion de las técnicas de reanimacion
cardiopulmonar

4, Explica los distintos tipos de quemaduras en funcién de su extension y profundidad,
describiendo las medidas de asistencia sanitaria de urgencia mas adecuada para cada una de
ellas

5. Explica los distintos tipos de heridas, describiendo las maniobras de actuacion
inmediata en funcion del tipo y situacion de las mismas

6. Analiza la secuencia de actuacion ante distintos tipos de hemorragias
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7. Describe el contenido, los cuidados generales y las pautas de actuacion sobre los carros
de parada
8. Explica, la informaciéon que, sobre el suceso y aspecto del accidentado puede ser

demandada por el facultativo en una consulta a distancia

9. En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente caracterizado:
e Efectlia vendajes y colocar férulas simples
e FEjecuta correctamente el protocolo de SVB
e [Efectlia maniobras de inmovilizacion de fracturas de diversa localizacion
e Efectiia maniobras de inhibicion de hemorragias

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Trabajos y exposiciones
Cuaderno de practicas o similar

kWD =

3*EVALUACION

UNIDAD 15: Cuidados respiratorios.
N°DE HORAS: 18

CT 4:Interpretar érdenes de tratamiento, precisando la via de administracion y el
material a utilizar en funcién de la técnica demandada

OBJETIVOS

Conocer y aplicar las técnicas basicas de la fisioterapia respiratoria
Analizar los conceptos basicos

Identificar cuando esta indicada la administracion de oxigeno
Conocer y realizar las técnicas de administracion de oxigeno
Aplicar las técnicas relacionadas con la ventiloterapia

CONTENIDOS
1 Introduccion
2 Fisioterapia respiratoria

2.1. Ejercicios respiratorios
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2.2. Movilizacién de secreciones

2.3. Drenajes posturales

3 Procedimientos de aplicacion de oxigeno (oxigenoterapia)

3.1. Utilizacion de bombonas de oxigeno

3.2. Utilizacion del oxigeno a través de toma central

3.3. Otros dispositivos de administracion de oxigeno

4 Procedimientos de ventilacion mecanica relacionados con el auxiliar de enfermeria.

Ventiloterapia
4.1. Ventilacion manual con balon autoinflable (Ambu®)
4.2. Ventilacion mecanica (VM)
4.3. Complicaciones de la ventilacion mecanica
5 Aspiracion de secreciones respiratorias
6 Cuidados del paciente con intubacion endotraqueal
Cuidados del paciente con traqueotomia
ACTIVIDADES

» Practicas

* Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...).

*  Gamificacion (Kahoot, gyncanas...)

*  Grabar videos

*  Cuaderno de protocolos

» Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)

*  Visualizacién de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Realiza esquemas con las indicaciones de la fisioterapia respiratorio
2. Selecciona y prepara el material necesario para realizar las técnicas de drenaje postural
3. Explica los procedimientos de aplicacion de técnicas de oxigenoterapia, asi como los

materiales necesarios para su correcta administracion

4. Aplica técnicas de tratamiento de oxigenoterapia
5. Realiza los cuidados de higiene a un paciente intubado
6. Selecciona el material necesario para realizar la aspiracion de secreciones

traqueobronquiales y bucofaringea
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Cuaderno de practicas o similar

bl ol e

UNIDAD 16: Terapéutica farmacéutica
N° DE HORAS: 21

CT 4:Interpretar 6rdenes de tratamiento, precisando la via de administracion y el
material a utilizar en funcion de la técnica demandada

OBJETIVOS

Describir las vias de administracion de los medicamentos
Administrar medicamentos por distintas vias

Identificar las partes de una prescripcion farmacologica

Conocer los distintos elementos de la administracion de fluidoterapia

CONTENIDOS

1.Introduccion

2.Composicion de los medicamentos

3.Farmacocinética

4.Farmacodinamia

5.Vias de administracion de medicamentos
6.Clasificacion farmacologica

7.Administracion de medicamentos

7.1. Administracion de medicamentos por via oral

7.2. Administracion de medicamentos por via sublingual
7.3. Administracion de medicamentos por via tdpica

7.4. Administracion de medicamentos por via respiratoria
7.5. Administracion de medicamentos por via rectal

7.6. Administracion de medicamentos por via vaginal
7.7. Administracion de medicamentos por via parenteral

8. Errores de medicacion
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9. Toxicidad de los farmacos
10. Punto SIGRE: sistema integrado de gestion y recogida de envases
ACTIVIDADES
. Practicas
. Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...).
. Grabar videos
. Cuaderno de protocolos
. Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)
. Visualizacion de videos (comentarios...)
CRITERIOS DE EVALUACION

1. Describe las caracteristicas anatomofisiologicas de las vias mas frecuentes de

administracion de farmacos autorizados a las auxiliares de enfermeria

2. Explica los procesos de la farmacodinamia
3. Clasifica medicamentos en funcion de:
e Su fecha de caducidad
e Via de administracion
e Organo, sistema o patologia a la que va dirigido
4. Explica los procedimientos de administracion de medicamentos por diferentes vias, asi

como los materiales necesarios para su correcta administracion

5. Describe los principales riesgos asociados a la administracion de medicamentos, en
funcion del tipo de farmaco y de la via de administracion

6. En un supuesto practico de tratamiento debidamente caracterizado:

Interpreta 6rdenes de tratamiento y seleccionar el equipo de material necesario
para su administracion

Prepara la medicacion y hacer el calculo de la dosis a administrar

Realiza la administracion de fArmacos por via oral, rectal y topica
Cumplimenta, a su nivel, la hoja de medicacion con datos supuestos

Prepara el material para realizar una perfusion intravenosa y calcular el ritmo de
goteo para su correcta administracion

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1. Pruebas escritas
. Pruebas practicas
3. Actividades de clase
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4. Trabajos y exposiciones
5. Cuaderno de practicas o similar

UNIDAD 17: Termoterapia, crioterapia e hidroterapia
N° DE HORAS: 6

CT 4: Interpretar ordenes de tratamiento, precisando la via de administracion y el
material a utilizar en funcién de la técnica demandada

OBJETIVOS

e Conocer los efectos terapéuticos del frio y el calor
e Estudiar los métodos mas utilizados de aplicacion de frio y calor con fines

terapéuticos
e Describir las propiedades terapéuticas del agua y sus métodos de aplicacion con
este fin
CONTENIDOS
1 Introduccion

1.1. Termoterapia
1.2. Efectos biologicos
1.3. Técnicas de aplicacion
2 Crioterapia
2.1. Efectos biologicos
2.2. Indicaciones y contraindicaciones
2.3. Medios de aplicacion

3 Hidroterapia
3.1. Efectos biologicos de su aplicacion
3.2. Indicaciones y contraindicaciones
3.3. Métodos de aplicacion

ACTIVIDADES

. Practicas

. Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas
respuestas, problemas, mapas mudos...).

. Gamificacion (Kahoot, gyncanas...)

. Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)
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. Visualizacion de videos (comentarios...)
CRITERIOS DE EVALUACION

1. Describe las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el organismo humano,
explicando sus indicaciones

2. Explica las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales, relacionando las
caracteristicas de las aguas minero-medicinales con sus posibles indicaciones

3. Selecciona el método de aplicacion de frio y calor, en un supuesto practico debidamente
caracterizado

4, Selecciona el material para la aplicacion de técnicas de termoterapia, crioterapia e
hidroterapia

5. Explica las contraindicaciones de las técnicas de termoterapia, crioterapia e hidroterapia

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1. Pruebas escritas
2. Actividades de clase
3. Trabajos y exposiciones

UNIDAD 18: Aparato digestivo
N° DE HORAS: 21

CT S5: Analizar las indicaciones en cuanto a la administracion de dietas, proponiendo y
aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas adecuada en funcion del grado
de dependencia

OBJETIVOS

Conocer e identificar la anatomia del tubo digestivo
Explicar la fisiologia de la digestion

Estudiar las patologias mas relevantes

Describir las técnicas relacionadas con ostomias

Aplicar los cuidados relativos al sondaje rectal y los enemas

CONTENIDOS
1. Introduccion
1.1. Anatomia del aparato digestivo
1.2. Estructuras del aparato digestivo
1.3. Anejos del aparato digestivo

2. Fisiologia de la digestion
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2.1. La digestion

2.2. Absorcion

3. Patologias del aparato digestivo

3.1. Patologias esofagicas

3.2. Patologias gastricas

3.3. Patologias intestinales

3.4. Patologias del higado y la vesicula biliar
3.5. Patologias del pancreas

4. El paciente ostomizado

4.1. Complicaciones de las estomas

4.2. Dispositivos para el cuidado de las estomas
4.3. Cuidados de la piel

5. El sondaje rectal

5.1. Objetivos del sondaje rectal

5.2. Complicaciones del sondaje rectal

5.3. Contraindicaciones del sondaje rectal

6. Administracion de enemas

7. Sondas nasogastricas

ACTIVIDADES

e Practicas

e Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas

respuestas, problemas, mapas mudos...).
e QGrabar videos
e Cuadernos de anatomia

e (Cuaderno de protocolos

e Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)

e Visualizacion de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

62




CFGM: TECNICOS EN _CUIDADOS
AUXILIARES DE ENFERMERIA

@
IES ﬁ-" <3~ | PROGRAMACION
EUENTEPINA s DIDACTICA Modulo: Técnicas bdsicas de

enfermeria

1. Identifica de las estructuras del aparato digestivo en muiiecos o esquemas

2 Realiza esquemas de la fisiologia del aparato digestivo y sus alteraciones mas habituales
3 Realiza esquemas con las complicaciones mas frecuentes de las colostomias

4, Selecciona, prepara el material y realiza el cambio de bolsa de colostomia
5

. Selecciona el material y realiza el sondaje rectal y administracion de los distintos tipos
de enemas

6. Selecciona el material necesario para el sondaje nasogastrico

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Trabajos y exposiciones
Cuaderno de practicas o similar

SNk v -

UNIDAD 12: Alimentacion y dietética
N° DE HORAS: 15

CT 5: Analizar las indicaciones en cuanto a la administracion de dietas, proponiendo y
aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas adecuada en funcion del grado
de dependencia

OBJETIVOS

e Definir cuales son los principios de la nutricion la alimentacion saludable
e (Conocer las diferencias entre los distintos tipos de dietas
e Describir las distintas técnicas de alimentacion

CONTENIDOS
1. Introduccion
1.1. Alimentacién y nutricion
1.2. Funciones de los nutrientes
2. Nutrientes basicos
2.1. Clasificacion de los nutrientes
2.2. Hidratos de carbono
2.3. Lipidos

2.4. Proteinas
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2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

3.1.
3.2.
3.3.

4.1.

4.2.

4.3.

5.1.

1.

2.

Vitaminas
Minerales
Fibra alimentaria o dietética
Agua

Necesidades nutricionales
Alimentacion equilibrada
Dietética
Dietas

Dietas preventivas o terapéuticas
Con modificaciones energéticas
Con modificaciones de nutrientes

Modificaciones de la textura y consistencia

Procedimientos de ayuda en la alimentacion oral

Alimentacion enteral. Indicaciones, técnicas y complicaciones

5.2. Alimentacion parenteral

ACTIVIDADES

e Practicas

e Portfolio (entrarian actividades realizadas en clase de cualquier tipo, preguntas

respuestas, problemas, mapas mudos...).
e Gamificacion (Kahoot, gyncanas...)
e (Grabar videos

e (Cuaderno de protocolos

e Trabajos de clase (murales, infografias, mapas conceptuales, dibujos...)

e Visualizacion de videos (comentarios...)

CRITERIOS DE EVALUACION

Clasifica los tipos de alimentos caracteristicas basicas de sus nutrientes, explicando sus
principios inmediatos constitutivos

Describe las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de dietas
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Analiza las modificaciones de nutrientes y/o alimentos, segun la patologia del paciente
Describe las distintas técnicas de alimentacion

Analiza los cuidados necesarios antes de realizar técnicas de alimentacion enteral

A

En supuestos practicos de apoyo a la ingesta debidamente caracterizados:

e Identifica los materiales necesarios para la administracion de alimentacion
enteral

e Posiciona al paciente en la postura adecuada en funcion del tipo de
alimentacion a realizar

e [Efectia la administracion de comidas en distintos tipos de pacientes,
relacionando el tipo de dieta con cada paciente y grado de dependencia del
mismo

e Efectla la alimentacion de un paciente a través de una sonda nasogastrica

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas

Pruebas practicas

Actividades de clase

Trabajos y exposiciones
Cuaderno de practicas o similar

M.
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16. ANEXOS

ANEXO 1: Rubrica valoracion aseo completo al paciente encamado

PLANTILLA VALORACION ACTIVIDAD PRACTICA:

ASEQ COMPLETO PACIENTE ENCAMADO
«
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Cada aspecto del protocolo vale 1 punto. S5ine esta del todo bien, le dare la mitad de k2
puntuacion o algo menos. 5i falta o no esta bien desarrcdlado tendra 0.
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FUENTEPINA

RUBRICA 2: Valorar practicas de movilizacion

PRACTICA 1: MOVILIZAR AL PACIENTE HACIA EL CABECERO DE LA CAMA.

FECHA: PRACTICAZ: MOVILIZAR AL PACIENTE HACLA EL BORDE DE LA CAMA.
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PROGRAMACION
DIDACTICA

CFGM: TECNICOS EN _CUIDADOS
AUXILIARES DE ENFERMERIA

Modulo: Técnicas basicas de

enfermeria

RUBRICA 3. Para valorar cualquier practica del médulo:
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DPTO, SANIDAD | TBE: Evaluacion de lo prueba prdctica | rupe CAE tarde

ALUMMOSA: FECHA: Mayo 2019
Practica:
= T T — = MOTA
Puntuocidn mdxima 1 punto. Se utilizard mds de wn color para prdcticas de
s m distintas evaluaciones..
- = | En el apartads 5 la puntuacién minima pera aprobor es de un 9 tras la
multiplicacidon (3 ontes de multiplicar)
Aspectos a valorar 0 1 Z 3 4 5
Nada Mal Poco | Regular Bien Muy bien

1.- Selecciona y prepara los materiales,
productos y ayudas técnicas que son
necesarias para la realizacion de la
practica.

2 - Describe cada medio material,
producto o ayuda técnica necesaria para
la realizacicn de la practica.

3.- e prepara el técnico sanitario
correctamente para realizar la practica:
pelo recogido, lavado de manos, no
gsmalte ni ufias largas, no joyas, se pone
los guantes, etc. y guarda medidas de
higiene.

4.- Prepara correctamente al paciente al
gue se le va a realizar la practica:
informandole, respetando su intimidad,
colocdndelo en |z postura adecuada, etc.
5.- Describe y realiza el procedimiento
correctamente adaptandolo a las
caracteristicas del supuesto pacients.
[x3)

6.- Es ordenado y diestro en la
realizacion de la practica.

7.-Termina correctamente el
procedimiento: deja todo recogido, al
paciente comodamente instalado,
registra el procedimiento, etc. (x2)
SUMA DE PUNTUACIONES

VALORACION GLOBAL [puntuada sobre 50)

50 1
40 [EE]
30 [-E5
= [F]
<25 | 0

OBSERVACIONES:

RUBRICA 4: Para valorar una practica de Administracién de medicacién
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RUBRICA DE VALORACION ADMINISTRACION DE MEDICACION (1 punto)

Qué se valora Sl NO RECTIFICA

Preparacion: del TCAE (lavado de manos, guantes...),
Material y paciente (0'3)

Tiene en cuenta:

5 Correctos, postura del paciente, administracion
correcta del medicamento, qué hacer al terminar de
administrar medicacidn (0.5 puntos)

Termina correctamente: recoge material, registra la
técnica, se lava las manos (0'2)

PUNTUACION TOTAL:

RUBRICA 5: Para valorar una practica de primeros auxilios

RUBRICA DE VALORACION PRIMEROS AUXILIOS (1 punto)

Qué se valora Sl NO RECTIFICA

Preparacién: ¢ PAS? ¢1127 ¢Valoracién? Selecciona
venda adecuada y la sujeta correctamente asi como la
finalidad de los mismos (0.4)

Actuacion (0’5 puntos):

* Abre via aérea, zona de aplicacién de masaje
cardiaco, 30/2, OVACE (Obstruccidn
ligera/severa) Postura de la victima

* sabe cémo puede detener una
hemorragia/epistaxis

® sabe realizar el tipo de vendaje que se pide, lo
empieza y termina correctamente,

Termina correctamente: recoge material, sabe cuando
esta resuelta la situacion... (0’1 puntos)

PUNTUACION TOTAL:

RUBRICA 6:
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% ,_‘;;!'/' PROGRAMACION | AUXILIARES DE ENFERMERIA
I TEPINA DIDACTICA Médulo: Técnicas bdsicas de

enfermeria

RUBRICA PREPARACION MATERIAL: Subrayaremos en fluorescente el material que falte, si
faltan 2 0 mas materiales la practica sera NO APTA|

Material SNG: SNG adecuada (la identifica (sabe identificar), guantes desechables y material
correctamente), Guantes, Fonendoscopio, Jeringa de aseo, guantes estériles, lubricante y gasas
grande de cono ancho, lubricante esparadrapo, (opcional), bolsa de diuresis (depende), frasco

vaso con agua y cafiita (opcional), gasas (opcional) | recogida de muestra (depende), jeringa y agua

Material Sondaje vesical: Sonda vesical adecuada

destilada, esparadrapo

RUBRICA 7: Para valorar el cuaderno de protocolos

IES
FUENTEPINA Vi

Y

EVALUACION CUADERNO PROTOCOLOS
TBE desdoble

NOMBEE DEL ALUNMNO/A:

CALIFICACION:

Aspectos a valorar

0 j01|02] 03 total

Enfregz en clase el dia o dias de
revision

Enfrega final el dia que se pide

Portzda e indice

Completo (estan todos Tos
protocoles)

Contemdo fmaximo 073):
= Sin emrores en descripeion
s Miaterial
* (Con normas,
chservaciones. ..

= Sin fzltas de ortografia

= Imagenes

» Buena lefra

» No tachaduras m uso de
corrector (limpio)

s Respeta margenss v lineas
rectas

» Etc

Buena presentacicn (maxmmo 073):

TOTAL

La puntuacion méxima obtenida serd de 1 punto.
La entrega del cuademo de protocolos es obligatoria antes de los exdmenes practicos.
(Sin &l cuademno de protocoles el alumnado no tendra derecho al examen practico)
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DIDACTICA Modulo: Técnicas basicas de

enfermeria

ORGANIZACION DE UNA CLASE PRACTICA, SEGUNDA EVALUACION:

En primer lugar prepararemos el material de todas las practicas, agrupandolas v

etiquetandolas.

Posteriorments haremos las practicas que se reflejen en la tabla de instrucciones.

GRUFO A

PRACTICAS

DE 15:30 A 16:45

[ e R

Aseo completo (incluido genitales),
Poner pafial,

poner cufia,

lavar la cabeza,

cambiar camison Cof Suero,

higiene bucal pacientes conscientes e
inconscientes

De 16145217450

L R

O=igenoterapia

Limpieza de 1a canula de fraqueostomia
Cambio de bolsa de colostomia
Colector urinario

Enemas de limpieza (comercial v no)

GREUPO B

PRACTICAS

DE 1530 A 16:45

L e Lad b

Omigenoterapia

Limpieza de 1a cinula de traqueostomia
Cambio de bolsa de colostomia
Colector urinario

Enemas de limpieza (comercial v no)

Del1630al1745h

[ L P L T = S S

Aszeo completo (incluido genitales),
Poner pafial,

poner cufia,

lavar la cabeza,

cambiar camison con suero,

higiene bucal pacientes conscientes e
inconscientes
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ACTIVIDAD RELACIONADA CON LAS UPP

En el servicio de traumatologia ingresa el dia 14 de marzo una anciana de 80 afios a causa de una fractura de cadera. Presenta un aspecto poco
aseado, estado mental confuse, incontinencia urinaria v fecal v estado fisico general regular.
Una vez operada de la cadera ha de permanecer en cama durante un largo periodo de tiempo. La tendremos en planta aproximadamente un mes.

1. Aplica Ia escala de NORTON indicando el riesgo que presenta de sufrir una UPP.

Estado General | Estado Mental Actividad Movilidad Incontinencia
4. Bueno 4. Alerta 4. Caminando 4. Total 4. Ninguna
3. Dehil 3. Apatico 3. Con ayuda 3. Disminuida 3. Ocasional
2 Malo 2. Confuso 2. Sentado 2. Muy limitada 2. Urinaria
1. Muv malo 1. Estuporoso 1. En cama 1. Inmowvil 1. Doble Incontinencia

La puntuacion maxima de la escala de Norton es de 20, quedando establecido el niesgo de padecer una tlcera cuando la
puntuacion total es de 14 o mferior.

Puntuacion de 5 a 9 — riesgo muy alto

Puntuacién de 10 a 12 — riesgo alto
Puntuacion de 13 a 14 — Riesgo medio

Puntuacién mayor de 14 — riesgo minimo/no riesgo

. Qué medidas preventivas podrias llevar a cabo con esta anciana para disminuir el riesgo de UPP?

Si te has fijado presenta incontinencia urinaria y fecal: ;qué cuidados podrias prestarle?

Si estuviera sondada, ;qué tipo de bolsa de orina utilizariamos para disminuir el riesgo de infeceidn urinaria?
Ademas presenta dependencia para su autocuidado: jqué técnicas tendrias que realizarle?

Le hemos tomado las siguientes constantes durante la primera semana;

O bR W

T  37.4,37.2,37,35.8,355,36 °C
FC. 90, 98, 86, 78, 74, 68 ppm
TA  1560/85, 160/90, 155/80, 150/85, 140/90, 145/85
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